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DUYURULAR

Edirne Rotary kulubunun degerli Gyeleri;

7 Bolge 7 okul projesi igin Trakya bdlgesinden okul tespit etmemiz istenmigsti. Hizmet komitemizle
birlikte karaagagc ilkogretim yatili okulu tespit edilmis ve bildirilmigtir.

Gecen hafta katildigim Trakya gecesi organizasyonunda bize hem kendi tanitimini yapacak hemde
sponsor olarak Ucret ddeyecek yoresel firma tespit etmemiz istenmisti. Badem ezmecisi olarak
EZMEN firmasi teklifimizi kabul etmigtir.

Hasan ALTUNTAS dostumuzun bugun tzulerek istifa mektubunu aldim. Yonetim olarak ya telefonla
yada bizzat giderek kendisi ile gorugecegim.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla

Biilest EGEL( 2013 - 2014 Do Begtme

Biiltenimiz_6 sayfadir

1805. TOPLANTI

MAZERETLI UYELERIMIZ : Biilent EGELI

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMiZ: Cengiz TUGLU — Demirkan GAGLAYAN — Emre ALP — Giirkan KOMURCU
ismet ACIKGOZ — Oktay ALEMDAR — Serhad CEYLAN — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 50.00

1806. TOPLANTI

MAZERETLI UYELERIMiZ : ismail GUMUSDERE

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMiZ: Giirkan KOMURCU - ismet ACIKGOZ — Mehmet EREN

DEVAM DURUMU : 76.47

MUTLU GUNLERIMIiZ : 08 EKIM Birce CIRAVOGLU Dogum Giini  KUTLARIZ.......

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 08.Ekim.2013 Sali saat 20.00 de ROTARY EVi nde

Baskan : Biilent EGELI Sekreter +Gel.D.B.: Cengiz TUGLU Sayman : ismail BILGI
Uye Geg.D.B. : Halil ALTUG
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 225 2510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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‘MUZ MUCIZESi )

AKLINIZDA

BULUNSUN g

. _—
Bir par¢a muz kabugunun i¢ tarafi ile 2 dakika dislerinizi ve etrafini ovun, kabugun igindeki potasyum, magnezyum ve
manganez gibi mineralleri dis igine emer ve onlari beyazlatir..

Icermekte oldugu kiigiik cekirdekler nedeniyle “berry” (dutumsu meyveler) sinifindan olan muzun, zehirli sarmagik ve
bécek isiriklari yaralarini séndiirmekten tutun sigilleri iyilestirmeye kadar pek ¢ok faydasinin oldugu akliniza gelir
miydi?

Bu tiir ufak tefek cilt sorunlari disinda ayrica giinde 3 adet muz tiiketmenin inme riskini %21 azalttigini biliyor
muydunuz? 2011'de Amerikan Kardiyoloji Dergisi'nde yayinlanan bir makaleye gore bu sayede yilda 1.155.000 inmeye
bagl 6liim engellenebilmektedir. Muzun igerigindeki mucize madde olan potasyum, kan basincini azaltarak inme riskini
azaltmaktadir.

Ayrica Meniere Hastaligi adi verilen kulak kaynakli bir bas donmesi hastaliginda da 6zellikle atak dénemlerinde muz
tiiketilmesi, atak siddetini ve siiresini azaltmaktadir.

Muzu ister yiyin, ister kabuklarini ya da meyvesini cildinize siiriin, muzdan vazgeg¢meyin. Asagida muzun kullanildigi 10
tane basit tedavi yontemi géreceksiniz.

1. Muz kabugu ve meyvesi dogal antibiyotik etkilidir. Geceleri yatmadan énce yiiziiniizii temizledikten sonra
sivilcelerin iizerine muz kabugunu siirtiip sabah kalkip yikadiginizda farki géreceksiniz.

2. Zehirli sarmagiga mi siirtiindiiniiz? Ya da sivrisinek mi 1sirdi? Hemen bir muz alin, meyvesini yiyin, kabugunu isirilan
yere siiriin, kagintinizi ve kizarikhigi hemen aldigini goreceksiniz. Hatta bunu zehirli sarmasik yarasina giinde 2-3 kez
slirmeniz daha etkili olacaktir.

3. Dr. Mehmet Oz'den size pratik bir ¢oziim: Derinize saplanan kiymigi ¢ikarmak igin bosuna igne-cimbiz aramayin.
Hafif kararmis muz kabugundan ufak bir pargayi kiymik batan yere, meyveye temas eden kismi deriye temas eder
sekilde gece boyunca bantlarsaniz , ertesi giin uyandiginizda muzun igerigindeki enzimlerin deriyi hafif soyarak
kiymigi deri yiizeyine tasidigini gorebilirsiniz.

4. Kiymiktaki gibi birkag hafta boyunca her giin si§il alaninin iizerine ayni sekilde bir uygqulama yaparsaniz, sigillerde
de oldukg¢a etkili olmaktadir.

5. sabahlari mideniz kétii kalktiniz, hemen 1 bardak balli muzlu milkshake hazirlayin kendinize veya zencefil-gilek-
muzu yogurtla birlikte blenderdan gegirip yiyebilirsiniz.

6. Amerikan Kadin Dogum Uzmanlari Dernegi, sabah bulantisi olan hamile kadinlara BRAT diyeti 6nermektedir.
(BRAT=Banana, rice, applesauce, toast yani muz, piring, elma piiresi ve kizarmis ekmek)

7. Biiyiik boy bir muzun 105 cal gibi diisiik bir kalori degeri olmasi, ézellikle Japonya'da iinlenen "Sabahlari Muz
Diyeti” fikrini ortaya ¢ikarmistir. Muzun igerigindeki potasyum viicuttaki 6demi azaltmakta ve bu sayede kilo kaybi
saglamaktadir. Ayrica bol lifli oldugu igin kigiyi uzun siire tok tutar, glisemik indeksi diisiik oldugu i¢in de kanda ani
seker yiikselmesine yol agmaz.

8. Kuru cilt ve kirigikliklarda muz maskesi oldukg¢a etkili dogal bir nemlendiricidir. Olgun bir muzu ezip 1 adet
yumurta sarisi ve 1 yemek kasigi krema ile karistirdiktan sonra yiiziiniize siiriip 15 dakika bekleyiniz. Sonrasinda ilik
su ile yikayiniz. Ayrica bu formiil sertlesmis, kuru ellerin yumusatiimasinda da yardimcidir.

9. Spor veya uzun siireli yiiriiyiis éncesinde kisiye hizli enerji saglayan bir meyvedir muz. Hatta spor sonrasi da kigiyi
rahatlatir.

10. "Soyulabilir uyku hap” terimini hak eden muz, triptofan maddesinden zengindir ve Duke North Carolina'daki
Durham Diyet ve Fitness Merkezi'nden beslenme uzmani Elisabetta Politi’ye gore triptofan beyindeki ve kandaki
serotonin miktarini arttirarak kiginin rahatlamasini saglamaktadir. Belki de muzun sari parlak bir bakis agisindan
glilimseyen sekli de bu yiizdendir!!

Irfan ERETEN'in katkisi ile



SOYGUN.

Cin’in Guangzhou kentinde bir banka soygunu. Soygunculardan biri bankadakilere bagirir:
“Kimildamaym. Para devletindir, ama hayatiniz sizindir.”
Herkes sessizce yatar... Bunun adi “Zihin Degistirme Kavrami”dir.

Alsilnus diisiince tarzini degistirmek...

Bu arada miisterilerden bir kadin bir masanin {izerine yatmistir. Ama bacaklar ortada...
Soyguncu bagirir: “Edebini takin. Bu bir soygun, 1rza gegme degil!”

Bunun adi“Profesyonellik™tir.

Isin neyse onun iizerinde yogunlas!

Soyguncular paralar yiiklenip eve kapagi atmiglar. Daha geng olan1 (MBA derecelidir)

daha yasli olanina (ki bu ise 6 yil ilkokuldan sonra terk): “Abi, hadi su paralar1 sayalim,” der.
Daha yasli olan1 der ki: “Cok aptalsin be. Bu kadar para oturup sayilir mi1?

Bu aksam zaten TV haberlerinde kag para ¢aldigimizi 6greniriz.”

Buna “Deneyim” derler!

Giiniimiizde deneyim kagit diplomalardan ¢ok daha onemlidir.

Soyguncular bankadan kagtiktan sonra Sube Miidiirii, Sube Sefine hemen polisi aramasini sdylemis.
Sef demis ki: “Durun hele Miidiiriim. Alacaklarini aldilar.

Biz de bir 10 milyon daha alip daha dnce i¢ ettigimiz 70 milyon dolara ekleyelim, ne dersiniz?”
Buna “Dalgay1 yakalamak”derler.

Berbat bir durumu kendi lehine cevirmektir bu!

Midiir der ki: “Yahu, her ay bir soygun olsa harika olurdu. Ne eglenirdik!”
Buna “Sikintilardan kurtulmak” derler.
Kisisel mutluluk isinden cok daha onemlidir.

Aksam TV haberleri bankadan 100 milyon dolar ¢alindigini agiklamis!

Caldiklar1 paranin ¢ok daha az oldugu bilen soyguncular oturup saynislar parayz...
Tekrar tekrar saymiglar. Bakmislar hepi topu 20 milyon!

Cok kizmislar bu ige, “Biz hayatimizi tehlikeye atip 20 milyon calabildik.

Banka Miidiirii bir el harketiyle 80 milyon gotiirdii.

Galiba soyguncu olmak yerine dogru diiriist egitim gérmek daha iyiymis!”

Bu “Bilgi altindan daha degerlidir” demektir...

Banka Miidiirii gok mutludur. Ozellikle bir siire dnce borsada kaybettiklerini geri alabildigi icin.
Buna “Firsatlar1 kullanmak” derler.
Kazanmak icin risk almak gerekir.

PEKi, GERCEK SOYGUNCULAR KIMLER SIMDI?

Omer KURAN'In Katkisi ile

MACUN
Lahim — Maal — Acim...
Ne demek bu..Arapcada Lahmacun...
Ilgisiz bir yerde...Oguz ATAY1n “Bir Bilim Adaminin Romam1” adli kitabinda goziimiize ¢arpt: bilgi. ..
Lahim : Et
Maal : Birlikte
Acim : Hamur anlamina geliyormus Arapgada...
Birlestirmis ‘Lahmacun’ yapmisiz...
Asli Lahimmaalacim...
Sicak yemeye bakin soguyunca iyi olmaz...

Melih ASIK’in kaleminden. (08.09.2013)



ACEM ABDULLAH

Tempo dergisinin istanbul eki iginde hos bilgiler yer aliyor.ilk otomobil anlatilirken ‘Acemi’ sézctginin

kaynagi da aktariliyor.

Abdiilhamit’e hediye edilen ancak onun kullanmadigi iki otomobilden sonra istanbul’a ilk otomobil 1895 yilinda
gelir. Halk otomobili ilk kez Fenerbahge’de gérmistl.Sultan Abdilhamit’in 1907 yilinda sivi yakith araglarin
ithaline izin vermesiyle otomobil sayisinda hizl bir artis basladi.ilk otomobilin sahibi Basra Mebusu Zehirzade
Ahmet Pasa idi.istanbul’'un ilk soférii de Acem Abdurrahman adh seyis idi.Acemi kelimesi de Yildiz Sarayr’'nin
ilk soféri olan Acem Abdurrahman’in at ahirindaki seyislik gérevinden soférlige gecisinden sonra ortaya cikti.
Sehir icinde kullandigi arabanin gazabindan korkan halkin Acem Abdurrahman’i arabayla gordikleri anda
‘Acem geliyor’ diye kacismasi espri konusu oldu.Zaman iginde ‘Acem’ ifadesi ‘Acemiye’ donlstu...

Istanburda ilk asansér 1892 yihinda Pera Palas Otel’inde kullanilir.Bu asansor hala yerli yerinde duruyor.
Otele girip gorebilirsiniz....

Elektrik, kalorifer ve telefonun ilk kullanildigi yapi ise Mahmut Cemil Molla Késki’dir.Bu késkl Bogaz

Koprusu’'nde Avrupa yakasindan Asya’ya gegerken hemen karginizda gorebilirsiniz...Her zaman
isiklandirilir,beyaz bir biblo gibi karsinizda durur...

Istanburda ik demiryolu Haydarpasa ile Fenerbahge arasinda 1871 yilinda hizmete girdi...Uzunlugu 3 — 4 km
idi.

Tempo Dergisinden Melih ASIK’In anlatimi ile

Kisilik
Sinif, 6grencilerin giiriiltii patirtisiyla sallanirken sert gériiniimlii hoca kapida beliriyor.

Sinifa bir bakis atip kiirsiiye geciyor.

Tebegsirle tahtaya kocaman bir (1) rakamu ciziyor.

'Bakin’ diyor. 'Bu, kisiliktir. Hayatta sahip olabileceginiz en degerli sey...'
Sonra (1)'in yanina bir (0) koyuyor:

'Bu, basaridwr. Bagaril bir kisilik (1)'i (10) yapar'.

Bir (0) daha...

'Bu, tecriibedir. (10) iken (100) olursunuz'.

Stifirlar boyle uzayp gidiyor:

Yetenek... disiplin... sevgi...

Eklenen her yeni (0)' in kisiligi 10 kat zenginlestirdigini anlatiyor hoca...
Sonra eline silgiyi alip en bastaki (1)'i siliyor.

Geriye bir siirii sifir kaliyor.

Ve Hoca yorumu patlatiyor:

'Kisiliginiz yoksa, obiirleri hictir'.

Sinif, mesaji alp sessizlige gomiiliir...

Irfan ERETEN” in katkist ile



EDIRNE...1925.. MATATYA AILESI: Cocuklardan erkek olan1 Edirne'de cok taninmis olan Dis Hekimi Anri
Matatya'dir. Matatya, 1965 yilina kadar Edirne'deydi. Klinigi Zindanalti'na dogru, Tatlic1 Ismail’in yaninda idi.
Resmin solundaki uzun boylu sahis Dighekiminin babasi olan Izak Matatya'dir. Izak Bey'in Edirne'de toptan
bakkaliye ditkkani vardi ve yumurta krali diye bilinirdi.

Dishekimi Anri Matatya 1923 dogumlu olduguna gore, resimde iki yasinda oldugu anlasiliyor.

EDIRNE YAHUDILERI

Yahudilerin Edirne’ye 2. Bet Amikdas’in yikilisindan da evvel gittikleri bilinse de, Yahudi yerlesimlerine dair ilk belgelere
Bizans kaynaklarinda rastlanir. Osmanli Padisah1 1. Murat Edirne’yi kansiz aldiginda, Bizans Imparatoru beyaz bayrak
cekip sehirdeki su taskinindan istifade tekne ile Enes’e kagmustir. Bdlgede Bizans zulmiinden ¢eken Yahudiler Osmanli’y1
memnuniyetle karsilamis, padisah da dzellikle Bursa ve diger illerden Edirne’ye Yahudi gdciinii tesvik etmistir. Istanbul’un
fethi ile birgok Yahudi Istanbul’a gelmis hatta Fatih’in doktoru Hekim Yakup da Edirne’de yasamistir. 1492°de 2. Beyazit
doneminde Ispanya’dan kovulma ile baslayan gocten evvel 1376 yilinda Macaristan’dan ve 15.yiizyilda Sicilya’dan,
Venedik’ten buraya gelen Yahudileri biliyoruz. Geldikleri kentin adin1 tasiyan ve 13 ayr1 sinagoglari olan bu cemaatleri
Sicilya, Aragon, Katalonya, Mayorka, Portugal, Poyla, Toyla, Gerono, Alman, Budin ve [stanbul cemaatleri olarak
siralayabiliriz. Bu sinagoglarin ¢ogu Bostanpazari, Tahtakale semtlerinde bulunup sonradan kaynasmiglardir. Edirne’ye
sonradan gelenlerde bu semtlere yerlesmisler hatta bir donem Sabuni Mahallesi Yahudi Mahallesi olarak anilmisti. 1900
yilinda Edirne yangminda sinagoglarin da yanmasindan sonra padisahin fermaniyla Biiyiik Sinagog insas1 baslar ve 1909
yilinda ihtisamina kavusur. Edirne Cemaati ayrica adlar firincilar, tastyicilar, peynirciler gibi siralayabilecegimiz 41 kiigiik
sinagogda ibadetlerini yerine getirir ve Tora tizerine sohbetler yaparlardi. Sabat giinleri Seudalar 1.Koprii-Ekmekgiler
Kopriisii'ndeki Biilbiil Parki’nda verilirdi. Yagmurcu Haham lakapli Rav Luvias, ilk Hahambasimiz Mose Bicerano Efendi
de genis toplum tarafindan yakinen taninirdi. Bicerano, 6grencilerini Kadirhane semtindeki tekkeye de gotiiriir burada ney
calan Mevlevi’lerin ezgilerini de 6grencilerine dinletirdi. Biiylik kismi Yahudi olan Edirne esnafindan Ali Paga Carsisi’nin
ylizde 60’1n1, Direk Carsisi’nin neredeyse tamamini, Saraglar Caddesi’nin yariya yakinini, Tahtakale ve Cilingirler
Carsisi’nin da biiyiik kismini dindaslarimiz olusturmaktaydilar. Eskiden sokaklarda “5 Kurusa atesciler” gezermis Sabat
giinlerinde... Cemaatin Sabat giinii ates yakmadigin1 bildiklerinden Cuma giindiizden hazirlanmis sobalarin atesini
yakarlarmis. Yahudiler Peynircilik, Sekercilik, Sarapgilik alanlarinda Edirne’ye biiyiik hizmetler vermislerdir.
Dindaglarimizdan Edirne’den en son ayrilanlar arasinda Sarfati, Halfon, Kan(Kohen), Kaneti ve Mitrani ailelerini ve daha
bir¢ok adini sayamadiklarimizi da bu vesileyle hatirliyoruz.



1 Efil 1930 - 28 Eylist 2013

Teneel KURTIZ (1436-2013)

Yegen

¢coR ugrastum insanlann
soRiiklerini dikmekR icin
ama beceremedim!

Anladim ki ;

sOKiik Risilikteyse dikis tutmuyor!




