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Edirne Rotary kulibinin degerli Gyeleri;

16-19 mayis 2014 tarihinde yapilacak olan bolge konferansina kayitlar baglamistir. Kayit formlari
tum rotaryenlere iletilmigtir.

Gecmis dénem baskanimiz sayin Halil ALTUG Beykent teki gérevinden ayrilarak devlet
memurluguna rehber 6gretmen olarak ¢orlu da baglamigtir.

Umit MIHLIYANLAR dostumuz kuliibiimiizden istifa etmistir.

16-9-2013 pazartesi giinu Edirne Rotary Kulibiimizi temsilen yeni baskan olarak il valimizi ziyaret
ettim.

Agaoglu Donertas tesislerinde yaptigimiz bu toplantiya katilan tim Rotaryen ve eslerine
tesekkdurlerimi sunarim.

Rotaryen sevgi ve saygilarimla

Biilent EGELS 2013 - 2014 Donem Bagkan.

Biltenimiz 4 sayfadir

Zorluk sizi yilchirmasin

Trabzom

+ Trabzon

MUTLU GUNLERIMIZ : 25 EYLUL Aysun YAYALAR Dogum Gunu
28 EYLUL Guizin-Siikrii CIRAVOGLU Evlilik yildonimii
29 EYLUL Giinay ACIKGOZ Dogum Gunu
30 EYLUL Faruk ETKER Dogum Gini
30 EYLUL Figen-Tarik ETKER Evlilik yildonim KUTLARIZ.......
Onumiuzdeki hafta toplantimiz: 24.Eyliil.2013 Sali saat 20.00 de ROTARY EVi nde
Bagkan : Bilent EGELI Sekreter +Gel.D.B.: Cengiz TUGLU Sayman : ismail BILGI
Uye Geg.D.B. : Halil ALTUG

Bulten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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Nurten ARSLAN'In "Kuguk Anilarda Buyuk sirlar" .Kitabindan bir alinti:

"ONLAR MISAFIRDIRLER"

Pera Palas isil isil. Pera Palas istanbul'un en Uinlii ve liiks oteli.

ikinci liisk otel Tokatliyan.istanbul'a gelen Avrupali zenginler, Pera veya Tokatliyan'i tercih ederler.

Bugiin istanbul'u isgal eden sémiirgeci subaylar icin Pera Palas'ta odalar ayrilmis. Seksen sémirgeci subay ve
generalin egyalari yerlestiriimis; fakat kendileri otele gece yarisindan sonra girmisler.

Onlari otelde Levanten kadinlar, cilveli Rum kizlar, Ermeni dilberler kargilamis.

Viski ve sampanya su gibi akiyor.Ortalarda dolasan guizeller, sdmirgeci subaylara baygin bakislar
génderiyorlar.Bugiin, sémirgeciler dért yildir savastiklari Osmanhinin bagkentini isgal etmisler. Ordulari, istanbul
sokaklarinda zafer yurayusleri yapmis.

Bugiin, ingiliz, Fransiz, italyan, Amerikan ve Yunan askerlerinin ayak sesleri, Sultanahmet'in, Siileymaniye'nin,
hatta istanbul'un yedi tepesinden yiikselen ezan seslerini bastirmis.

Bugun Turk'e kargl kazandiklari tarihi zaferin tadini ¢ikariyorlar.

ingiliz Ordulari Kumandani General Harrington da yaninda bes general ile Pera Palas'a girer.

Parddsulerini emre hazir bekleyen yaverlerine firlattiktan sonra bara gecerler.

Yeni gelenlerin patirtilar bile, Pera’nin diger salonlarindan gelen suh kahkahalari bastiramaz.

General Harrington'un masasi, bes dakika i¢inde viski, sampanya ve her tirlii mezelerle donatilir.

Ve bitiin sampanya kadehleri havada tokusur; "Konstantinepolis'in serefine!"

Konstantinepolis; istanbul! Tiirk'tin g6z bebegi istanbul.Sémirgeciye gére Bizans, istanbul'da yok edilmistir. Tiirk
de kendi g6z bebeginde yok edilecektir.

Bunu saklamaya hi¢ gerek duymuyorlardi ve ise istanbul'dan baslamislard.

General Harrington'un masasinda kadehler arka arkaya; "Konstantinepolis'e" diye tokustu.

Pera'nin butun salonlarinda kadehler tokusuyor. Kadehlerin "¢in ¢inlan™ suh kahkahalarin kaba guligmelerin
arasinda eriyor.

General Harrington kadehini bir daha kaldirmigtir. Masadaki generallerin kadehleri de tokusmak tzere
havalanirlar; fakat battin gurdltiler birdenbire bicak gibi kesilir.

Gozleri sessizligin kaynagina dénmus olan General Harrington ve arkadaslarinin elleri havada kalmigtir. Sadece
onlarin degil, bardaki butlin gézler kapiya yonelmistir.

Bedenini saran pasa Uniformasi, omuzlarindaki apoletleri, gégsiundeki madalyalari ve her adimda gicirdayan
parlak ¢izmeleriyle bara bir Turk subay girmistir.

Batun gozler, batin bakiglar donmustur. Ortaliktaki sessizligi birkag kadinin i¢ ¢ekigleri yirtar.

Bir Fransiz kadinin kendisini tutamaz. Sarigin Turk subayi yanindan gegerken; "Ne guzel adam."” diyerek
yanindakine gosterir.

Tark subayinin goégsiune bastirdigi astragan kalpagi sol elinde. Koyu sari saclari arkaya taranmis. Mavi goézler
tzerindeki kalin kaslar ¢atilmig, bakislar buz gibi.

Otel Muduart Mésy6 Martin, Tuark subayinin éniinden saygiyla yururken iki garson arkasindan segirtir.

Sar sacl subay, bitin goézlerin Gzerinde oldugunun farkinda; fakat o hos bir vurdumduymazlik icinde.

Sarisin subayin masasina yerlesmesini bekleyen Mosy6 Martin saygiyla geri gekilir.

iki garson, sarisin subayin siparislerini alarak uzaklasirlar.

Diger salondaki ugultu tekrar baglayinca bardakiler de kendilerine gelirler. Buna ragmen bitiin masalardan
kacamak bakiglar sarisin pasaya gidip gelir ve sonra fisildagsmalar.

General Harrington'un masasindaki kahkahalarin yerini merak almistir.

Kimdir bu adam?

Batln Pera'daki ugultular kestiren, guizel kadinlara i¢ ¢ektiren bu Tirk subayi kimdir?

Kaldi ki boyle bir ginde, Osmanh yerle bir edilmigken, kendileri zafere kadeh kaldirirken, meydan okurcasina
Pera'ya giren bu Turk subayinin burada ne isi vardir ve bu ne cesarettir?

Ozellikle kendilerini bile siradan bir sintmayla gegistiren otel midirunin bu Turk subayina iltifati nereden
gelmektedir?

General Harrington merakina maglup olur ve bir tepsi icerisinde Tlrk pasasinin sipariglerini gotliren garsona
isaret eder. Generaller, garsonun elindeki tepsideki kiicik raki sisesiyle kiicik bir tabaktaki beyaz leblebiye baka
kalirlar.

General Harrington, egilen garsonun kulagina Turk subayini géstererek kim oldugunu sorar.



Garsonun cevabi hepsini dondurur.Biraz 6nce muhtesem girisiyle salonlari susturan Turk subayt; ingilizlerle,
Fransizlara Anafartalar'i dar eden, Conkbayiri'ni cehenneme geviren, Canakkale'de kendilerine dayak atan
Binbasi1 Mustafa Kemal'dir.

Canakkale'de ki Binbasl Mustafa Kemal, su an kargi masada oturan Mustafa Kemal Pasadir.

ingiliz generallerin masasinda artik kahkaha yoktur.istisnasiz hepsi namini bildikleri Binbasi Mustafa Kemal'in
hayranidirlar. Kendisini cabuk toparlayan General Harrington garsonu tekrar ¢cagirir:

- Hemen gidiniz, General Mustafa Kemal'i masamiza davet ediniz.

General Harrington'un davetinden masadakilerin hepsi memnun olmustur.

Emri alan garson, Kemal'in masasina dogru giderken generalle birlikte tim bardakilerin gozi onun tzerinde
toplanir.Kemal igkisinin ilk yudumundan 6nce bir Bafra maden sigarasi tellendirmis, agzina birka¢ beyaz leblebi
atmistir.

Cagirmadigi halde kendisine dogru gelen garsonu gériince meraklanir:

- Bir sey mi var gcocuk?Garson sayglyla egilir:

- Zat-1 alinize bir daveti iletmekle vazifelendirildim pasa hazretleri.

Kemal; "HImm." diye gulimsedikten sonra sorar:- Nasil bir davetmis bu?

Garson, barin késesindeki masayi gosterir:- General Harrington ve arkadaglar sizi masalarina davet ediyorlar
efendim.

Kemal basini gevirir ve garsonun gosterdigi yone bakar. General Harrington ve arkadaslari gozlerini dort agmis
gulimseyerek kendisine bakmaktadirlar.

ingiliz ve Fransiz generaller, onunla gdz gdze gelince tipik bir sintmayla bas egerek selam verirler.

Kemal de bir bas egmesiyle selami iade ettikten sonra garsona doner:

- Harrington cenaplarina saygilarimi iletiniz; lakin onlarin benim masama gelmeleri gereklidir. Litfen kendilerini
masama davet ettigimi sdyleyiniz. Burada ev sahibi olan biziz, kendileri misafirimizdirler.

Bu cevaba garson sasirir; fakat asil saskinligi Kemal'in cevabini duyan General Harrington ve arkadaslari
gosterir.Saskinlik da degil, resmen bozulurlar.

Bozulmalarinin asil sebebi reddedilmek degil, misafir addedilmektir.

Misafir!

Yani gegici.

Yani gidici!

Ustelik davet edilerek gelen.

Kaldi ki onlar davet de edilmediler, ytizstizce geldiler.

ingiliz ve Fransiz generaller, Kemal ile tanigmak icin can attiklar halde yapilan hakareti hazmedemezler.
Kadehlerini bir dikigte yuvarlarlar.

Ne kadeh tokusturmak ve ne de; "Konstantinepolis'in serefine!"Sadece iglerindeki kin daha da blyur.

Sedat ONENGUT uin katkisi ile

Rakiya;

Fransa'da bu ickinin genel ad: anis veya pastis'tir.
ftalya'daki rakinin adi sambuca'dir.

Tunus'ta Anisette, Boukha ve Sarab rakilar: satiliyor.
[spanya‘'daki bir raki markasi Anis Del Mono

Slavlar rakiya diziko diyorlar.

Romanya'da Clasic Raki adinda bir ticari marka var.
Libnan'da Zahle, El Kibrit ve Kefraya gibi markalar satiliyor.
Kibris'ta Sema Rakisi.

Misir'da Omer Hayyam adli bir marka mevcut.
Suriye'nin Al-Mimas markali rakisi var.

Yunanistan'da rakiya ouzo ad veriliyor.

Serefe..



Dondurulmus limonun sagirtics faydasi

Restoranlardaki ¢cogu bilingli tiketiciler limonun tamamini kullanir veya tiketirler, hi¢ bir kismini ziyan etmezler.
Ziyan etmeden limonun tamamini nasil kullanirsiniz?

Basit.. limonu (yikayip) buz dolabinizin buzluk bélimine koyuyorsunuz. Donduktan sonra mutfak rendesini alip limonun
tamamini rendeleyebilirsiniz. Soymaniz falan gerekmiyor. Rendelenmigini yemeklerinizin Gzerine serpebilir,viskinize,
sarabiniza, sebze salatasina, dondurmaya, ¢corbaya, makarnaya, makarna sosuna, susiye, balik porsiyonlarina katabilirsiniz.
Yemeklerin tamami, daha 6nce hi¢ tatmadiginiz mikemmel bir lezzet kazanacaktir. Blyuk olasilikla, limon denince sadece
limon suyu ve vitamin C akliniza gelir. Sadece bu kadar oldugunu distnursiniz. Artik limonun gizemlerini 6grenince onu
kupada iceceginiz hazir corbalariniza bile katabileceksiniz.

Limonun tamamini kullanmanin, bir kismini ziyan etmeyip yemeklerinize yeni bir lezzet katmasi diginda asil avantaji nedir?

Rendelenmis limonunuz, limonun sadece suyunda bulunandan 5 veya 10 kat daha fazla vitamin icerir. Ve evet, simdiye
kadar bunu kaybediyordunuz. Ama bundan sonra, tim limonu dondurmak gibi basit bir islem sonrasinda, onu rendeleyip
yemeklerinizin Gzerine serperek tim besleyici 6zelliklerini kullaniyor olacak, yani daha saglikl besleniyor olacaksiniz. Ayrica
rendelenmis limonun dinglestirici ve viicuttaki toksinleri giderici etkisinden yararlanacaksiniz.

iste bunun icin limonunuzu buzluga koyun, donsun ve her giin yemeklerinizin tizerine rendeleyin. Béylece, yiyecek ve
iceceklerinizi daha leziz hale getirip daha saghkli ve uzun yagamin anahtarini kullaniyor olun! iste limonun gizemi budur! Ge
bile olsa baslayin, HIC olmamasindan iYIDIR! Limonun siirpriz yararlarindan faydalanin!

Limon (Citrus) kanser hicrelerini éldiren mucizevi bir Grindir. Kemoterapiden ¢ok daha tesirlidir. Bunu nereden mi
biliyoruz? Cuinku kendilerine yuksek kérlar saglayacagini bildikleri igin limon 6zitinin sentetik versiyonlarini Gretmeye
ugrasan laboratuvarlar var.

intiyag duyacagini disiindiigiiniiz dostlariniza, limonun hastalik énleyici etkisi oldugunu duyurarak yardimci olabilirsiniz. Tad
hostur ve kemo-terapinin korkung etkilerini gostermez. Kemo-terapi ilaclari tretiminden fayda saglayan multi-milyoner biyuik
sirketlerin ¢ikarlarini riske atmamak adina bu gizemin 6zenle sakli tutuldugu siirece ne kadar insanin dlecegi bilinmez.

Bilindigi Uzere, iki ¢esit limon agaci vardir. Limon ve misket limonu. (konu olan limondur, digeri degil). Limon meyvesini farkli
sekillerde tuketebilirsiniz. Pulpa'si yenebilir. Sikilarak suyu ¢ikarilabilir. Limonlu icecekler yapilabilir, dondurma vs.. Limonun
birgok vasfi sayilabilir ama en ilginci URLAR, YUMRULAR, KISTLER, TUMORLER (izerindeki etkisidir.

Bu bitkinin her tlr kansere iyilestirici etkisi kanittanmigtir. Bazilar onun her tir kanserin tedavisinde faydali oldugunu soyler.
Ayrica genis spektrumlu anti-bakteriyel olarak iltihaplara / enfeksiyonlara ve mantara karsi kullanilir. Dahili parazit ve
bagirsak kurtlarina kargi etkindir. Cok ytksek tansiyona karsi kan basincini diizene sokar. Anti-depresandir. Strese ve asabi
bozukluklara kars! iyi gelir.

Bu bilginin kaynagi ise ¢ok etkileyicidir: Dinyanin en biyuk ilag Ureticisi firmalarindan biridir. Bu firmanin beyanina goére
1970'den beri 20'nin Uzerinde yapilan laboratuvar testlerinde limon ekstrelerinin uygulanmasiyla; iclerinde kolon / kalin
bagirsak, meme, prostat, akciger ve pankreas da olmak tzere 12 kanser tipinde bagarili sonuglar alinmistir.

Limon agacindan elde edilen bilesiklerin, bitlin dinyada kemo-terapide kullanilan Adiamycin Griininden 10000 kat daha iyi
oldugu saptanmis, kanser hiicrelerinin gelismesini yavaslattigi gézlemlenmistir. Daha da sasirtici gdzlem sudur ki: Limon 6zi
kot huylu kanser hiicrelerini tahrip ederken saglikli hiicrelere hi¢ zarar vermemektedir.

Reyhan TURKSOY’ un Katkisi ile



