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DUYURULAR 
 
      Edirne Rotary kulübünün değerli üyeleri; 
 
  16-19 mayıs 2014 tarihinde yapılacak olan bölge konferansına kayıtlar başlamıştır. Kayıt formları 
tüm rotaryenlere iletilmiştir. 
  
 Geçmiş dönem başkanımız sayın Halil ALTUĞ Beykent teki görevinden ayrılarak devlet 
memurluğuna rehber öğretmen olarak çorlu da başlamıştır. 
   
  Ümit MIHLIYANLAR  dostumuz kulübümüzden istifa etmiştir. 
 
  16-9-2013 pazartesi günü Edirne Rotary Kulübümüzü temsilen yeni başkan olarak il valimizi ziyaret 
ettim. 
 
  Ağaoğlu Dönertaş tesislerinde yaptığımız bu toplantıya katılan tüm Rotaryen ve eşlerine 
teşekkürlerimi sunarım. 
 
 Rotaryen sevgi ve saygılarımla 
 

    Bülent EGELİ 2013 – 2014 Dönem Başkanı   

  Bültenimiz_4  sayfadır 
 

                           
 
MUTLU GÜNLERİMİZ  : 25 EYLÜL  Aysun YAYALAR  Doğum Günü 

     28 EYLÜL  Güzin-Şükrü CİRAVOĞLU  Evlilik yıldönümü   

     29 EYLÜL  Günay AÇIKGÖZ  Doğum Günü 

     30 EYLÜL  Faruk ETKER   Doğum Günü 

     30 EYLÜL  Figen-Tarık ETKER  Evlilik yıldönümü     KUTLARIZ……. 

Önümüzdeki hafta toplantımız: 24.Eylül.2013  Salı saat 20.oo de ROTARY EVİ nde 

Başkan :  Bülent EGELİ   Sekreter +Gel.D.B.: Cengiz TUĞLU          Sayman : İsmail BİLGİ  
Üye :      Geç.D.B. : Halil ALTUĞ 
Bülten  irtibat :  Faruk ETKER                    Tel: (284) 225 25 10  -  213 25 13  edirnerotary@gmail.com  -  www.edirnerotary.com     
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Nurten ARSLAN'ın "Küçük Anılarda Büyük sırlar" .Kitabından bir alıntı: 
 
"ONLAR MİSAFİRDİRLER" 
Pera Palas ışıl ışıl. Pera Palas İstanbul'un en ünlü ve lüks oteli.  
İkinci lüsk otel Tokatlıyan.İstanbul'a gelen Avrupalı zenginler, Pera veya Tokatlıyan'ı tercih ederler. 
Bugün İstanbul'u işgal eden sömürgeci subaylar için Pera Palas'ta odalar ayrılmış. Seksen sömürgeci subay ve 
generalin eşyaları yerleştirilmiş; fakat kendileri otele gece yarısından sonra girmişler.  
Onları otelde Levanten kadınlar, cilveli Rum kızlar, Ermeni dilberler karşılamış. 
Viski ve şampanya su gibi akıyor.Ortalarda dolaşan güzeller, sömürgeci subaylara baygın bakışlar 
gönderiyorlar.Bugün, sömürgeciler dört yıldır savaştıkları Osmanlının başkentini işgal etmişler. Orduları, İstanbul 
sokaklarında zafer yürüyüşleri yapmış. 
Bugün, İngiliz, Fransız, İtalyan, Amerikan ve Yunan askerlerinin ayak sesleri, Sultanahmet'in, Süleymaniye'nin, 
hatta İstanbul'un yedi tepesinden yükselen ezan seslerini bastırmış.  
Bugün Türk'e karşı kazandıkları tarihi zaferin tadını çıkarıyorlar. 
..... 
İngiliz Orduları Kumandanı General Harrington da yanında beş general ile Pera Palas'a girer. 
Pardösülerini emre hazır bekleyen yaverlerine fırlattıktan sonra bara geçerler.  
Yeni gelenlerin patırtıları bile, Pera'nın diğer salonlarından gelen şuh kahkahaları bastıramaz. 
General Harrington'un masası, beş dakika içinde viski, şampanya ve her türlü mezelerle donatılır. 
Ve bütün şampanya kadehleri havada tokuşur; "Konstantinepolis'in şerefine!"  
Konstantinepolis; İstanbul!Türk'ün göz bebeği İstanbul.Sömürgeciye göre Bizans, İstanbul'da yok edilmiştir. Türk 
de kendi göz bebeğinde yok edilecektir. 
Bunu saklamaya hiç gerek duymuyorlardı ve işe İstanbul'dan başlamışlardı.  
General Harrington'un masasında kadehler arka arkaya; "Konstantinepolis'e" diye tokuştu.  
Pera'nın bütün salonlarında kadehler tokuşuyor. Kadehlerin "çın çınları" şuh kahkahaların kaba gülüşmelerin 
arasında eriyor.  
General Harrington kadehini bir daha kaldırmıştır. Masadaki generallerin kadehleri de tokuşmak üzere 
havalanırlar; fakat bütün gürültüler birdenbire bıçak gibi kesilir.  
Gözleri sessizliğin kaynağına dönmüş olan General Harrington ve arkadaşlarının elleri havada kalmıştır. Sadece 
onların değil, bardaki bütün gözler kapıya yönelmiştir. 
Bedenini saran paşa üniforması, omuzlarındaki apoletleri, göğsündeki madalyaları ve her adımda gıcırdayan 
parlak çizmeleriyle bara bir Türk subayı girmiştir.  
Bütün gözler, bütün bakışlar donmuştur. Ortalıktaki sessizliği birkaç kadının iç çekişleri yırtar. 
Bir Fransız kadının kendisini tutamaz. Sarışın Türk subayı yanından geçerken; "Ne güzel adam." diyerek 
yanındakine gösterir.  
Türk subayının göğsüne bastırdığı astragan kalpağı sol elinde. Koyu sarı saçları arkaya taranmış. Mavi gözler 
üzerindeki kalın kaşlar çatılmış, bakışlar buz gibi. 
Otel Müdürü Mösyö Martin, Türk subayının önünden saygıyla yürürken iki garson arkasından seğirtir.  
Sarı saçlı subay, bütün gözlerin üzerinde olduğunun farkında; fakat o hoş bir vurdumduymazlık içinde. 
Sarışın subayın masasına yerleşmesini bekleyen Mösyö Martin saygıyla geri çekilir. 
İki garson, sarışın subayın siparişlerini alarak uzaklaşırlar.  
Diğer salondaki uğultu tekrar başlayınca bardakiler de kendilerine gelirler. Buna rağmen bütün masalardan 
kaçamak bakışlar sarışın paşaya gidip gelir ve sonra fısıldaşmalar. 
General Harrington'un masasındaki kahkahaların yerini merak almıştır.  
Kimdir bu adam? 
Bütün Pera'daki uğultuları kestiren, güzel kadınlara iç çektiren bu Türk subayı kimdir? 
Kaldı ki böyle bir günde, Osmanlı yerle bir edilmişken, kendileri zafere kadeh kaldırırken, meydan okurcasına 
Pera'ya giren bu Türk subayının burada ne işi vardır ve bu ne cesarettir?  
Özellikle kendilerini bile sıradan bir sırıtmayla geçiştiren otel müdürünün bu Türk subayına iltifatı nereden 
gelmektedir? 
General Harrington merakına mağlup olur ve bir tepsi içerisinde Türk paşasının siparişlerini götüren garsona 
işaret eder. Generaller, garsonun elindeki tepsideki küçük rakı şişesiyle küçük bir tabaktaki beyaz leblebiye baka 
kalırlar. 
General Harrington, eğilen garsonun kulağına Türk subayını göstererek kim olduğunu sorar. 



Garsonun cevabı hepsini dondurur.Biraz önce muhteşem girişiyle salonları susturan Türk subayı; İngilizlerle, 
Fransızlara Anafartalar'ı dar eden, Conkbayırı'nı cehenneme çeviren, Çanakkale'de kendilerine dayak atan 
Binbaşı Mustafa Kemal'dir.  
Çanakkale'de ki Binbaşı Mustafa Kemal, şu an karşı masada oturan Mustafa Kemal Paşadır. 
İngiliz generallerin masasında artık kahkaha yoktur.İstisnasız hepsi namını bildikleri Binbaşı Mustafa Kemal'in 
hayranıdırlar. Kendisini çabuk toparlayan General Harrington garsonu tekrar çağırır: 
- Hemen gidiniz, General Mustafa Kemal'i masamıza davet ediniz. 
General Harrington'un davetinden masadakilerin hepsi memnun olmuştur.  
Emri alan garson, Kemal'in masasına doğru giderken generalle birlikte tüm bardakilerin gözü onun üzerinde 
toplanır.Kemal içkisinin ilk yudumundan önce bir Bafra maden sigarası tellendirmiş, ağzına birkaç beyaz leblebi 
atmıştır.  
Çağırmadığı halde kendisine doğru gelen garsonu görünce meraklanır: 
- Bir şey mi var çocuk?Garson saygıyla eğilir: 
- Zat-ı alinize bir daveti iletmekle vazifelendirildim paşa hazretleri. 
Kemal; "Hımm." diye gülümsedikten sonra sorar:- Nasıl bir davetmiş bu? 
Garson, barın köşesindeki masayı gösterir:- General Harrington ve arkadaşları sizi masalarına davet ediyorlar 
efendim.  
Kemal başını çevirir ve garsonun gösterdiği yöne bakar. General Harrington ve arkadaşları gözlerini dört açmış 
gülümseyerek kendisine bakmaktadırlar.  
İngiliz ve Fransız generaller, onunla göz göze gelince tipik bir sırıtmayla baş eğerek selam verirler.  
Kemal de bir baş eğmesiyle selamı iade ettikten sonra garsona döner: 
- Harrington cenaplarına saygılarımı iletiniz; lakin onların benim masama gelmeleri gereklidir. Lütfen kendilerini 
masama davet ettiğimi söyleyiniz. Burada ev sahibi olan biziz, kendileri misafirimizdirler.  
Bu cevaba garson şaşırır; fakat asıl şaşkınlığı Kemal'in cevabını duyan General Harrington ve arkadaşları 
gösterir.Şaşkınlık da değil, resmen bozulurlar. 
Bozulmalarının asıl sebebi reddedilmek değil, misafir addedilmektir.  
Misafir! 
Yani geçici. 
Yani gidici! 
Üstelik davet edilerek gelen. 
Kaldı ki onlar davet de edilmediler, yüzsüzce geldiler. 
İngiliz ve Fransız generaller, Kemal ile tanışmak için can attıkları halde yapılan hakareti hazmedemezler. 
Kadehlerini bir dikişte yuvarlarlar. 
Ne kadeh tokuşturmak ve ne de; "Konstantinepolis'in şerefine!"Sadece içlerindeki kin daha da büyür. 
 
Sedat ÖNENGÜT’ün katkısı ile 

Rakıya; 
Fransa'da bu içkinin genel adı anis veya pastis'tir. 
İtalya'daki rakının adı sambuca'dır.  
Tunus'ta Anisette, Boukha ve Sarab rakıları satılıyor. 
İspanya'daki bir rakı markası Anis Del Mono 
Slavlar rakıya düziko diyorlar. 
Romanya'da Clasic Rakı adında bir ticari marka var. 
Lübnan'da Zahle, El Kibrit ve Kefraya gibi markalar satılıyor. 
Kıbrıs'ta Sema Rakısı. 
Mısır'da Ömer Hayyam adlı bir marka mevcut. 
Suriye'nin Al-Mimas markalı rakısı var. 
Yunanistan'da rakıya ouzo adı veriliyor. 

Şerefe.. 



 
Dondurulmuş limonun şaşırtıcı faydası 

 
 
Restoranlardaki çoğu bilinçli tüketiciler limonun tamamını kullanır veya tüketirler, hiç bir kısmını ziyan etmezler. 
 
Ziyan etmeden limonun tamamını nasıl kullanırsınız? 
 
Basit.. limonu (yıkayıp) buz dolabınızın buzluk bölümüne koyuyorsunuz. Donduktan sonra mutfak rendesini alıp limonun 
tamamını rendeleyebilirsiniz. Soymanız falan gerekmiyor. Rendelenmişini yemeklerinizin üzerine serpebilir,viskinize, 
şarabınıza, sebze salatasına, dondurmaya, çorbaya, makarnaya, makarna sosuna, suşiye, balık porsiyonlarına katabilirsiniz. 
Yemeklerin tamamı, daha önce hiç tatmadığınız mükemmel bir lezzet kazanacaktır. Büyük olasılıkla, limon denince sadece 
limon suyu ve vitamin C aklınıza gelir. Sadece bu kadar olduğunu düşünürsünüz. Artık limonun gizemlerini öğrenince onu 
kupada içeceğiniz hazır çorbalarınıza bile katabileceksiniz. 
 
Limonun tamamını kullanmanın, bir kısmını ziyan etmeyip yemeklerinize yeni bir lezzet katması dışında asıl avantajı nedir? 
 
Rendelenmiş limonunuz, limonun sadece suyunda bulunandan 5 veya 10 kat daha fazla vitamin içerir. Ve evet, şimdiye 
kadar bunu kaybediyordunuz. Ama bundan sonra, tüm limonu dondurmak gibi basit bir işlem sonrasında, onu rendeleyip 
yemeklerinizin üzerine serperek tüm besleyici özelliklerini kullanıyor olacak, yani daha sağlıklı besleniyor olacaksınız. Ayrıca 
rendelenmiş limonun dinçleştirici ve vücuttaki toksinleri giderici etkisinden yararlanacaksınız. 
 
İşte bunun için limonunuzu buzluğa koyun, donsun ve her gün yemeklerinizin üzerine rendeleyin. Böylece, yiyecek ve 
içeceklerinizi daha leziz hale getirip daha sağlıklı ve uzun yaşamın anahtarını kullanıyor olun! İşte limonun gizemi budur! Geç 
bile olsa başlayın, HİÇ olmamasından İYİDİR! Limonun sürpriz yararlarından faydalanın! 
 
Limon (Citrus) kanser hücrelerini öldüren mucizevi bir üründür. Kemoterapiden çok daha tesirlidir. Bunu nereden mi 
biliyoruz? Çünkü kendilerine yüksek kârlar sağlayacağını bildikleri için limon özütünün sentetik versiyonlarını üretmeye 
uğraşan laboratuvarlar var. 
 
İhtiyaç duyacağını düşündüğünüz dostlarınıza, limonun hastalık önleyici etkisi olduğunu duyurarak yardımcı olabilirsiniz. Tadı 
hoştur ve kemo-terapinin korkunç etkilerini göstermez. Kemo-terapi ilaçları üretiminden fayda sağlayan multi-milyoner büyük 
şirketlerin çıkarlarını riske atmamak adına bu gizemin özenle saklı tutulduğu sürece ne kadar insanın öleceği bilinmez. 
 
Bilindiği üzere, iki çeşit limon ağacı vardır. Limon ve misket limonu. (konu olan limondur, diğeri değil). Limon meyvesini farklı 
şekillerde tüketebilirsiniz. Pulpa'sı yenebilir. Sıkılarak suyu çıkarılabilir. Limonlu içecekler yapılabilir, dondurma vs.. Limonun 
birçok vasfı sayılabilir ama en ilginci URLAR, YUMRULAR, KİSTLER, TÜMÖRLER üzerindeki etkisidir. 
 
Bu bitkinin her tür kansere iyileştirici etkisi kanıtlanmıştır. Bazıları onun her tür kanserin tedavisinde faydalı olduğunu söyler. 
Ayrıca geniş spektrumlu anti-bakteriyel olarak iltihaplara / enfeksiyonlara ve mantara karşı kullanılır. Dahili parazit ve 
bağırsak kurtlarına karşı etkindir. Çok yüksek tansiyona karşı kan basıncını düzene sokar. Anti-depresandır. Strese ve asabi 
bozukluklara karşı iyi gelir. 
 
Bu bilginin kaynağı ise çok etkileyicidir: Dünyanın en büyük ilaç üreticisi firmalarından biridir. Bu firmanın beyanına göre 
1970'den beri 20'nin üzerinde yapılan laboratuvar testlerinde limon ekstrelerinin uygulanmasıyla; içlerinde kolon / kalın 
bağırsak, meme, prostat, akciğer ve pankreas da olmak üzere 12 kanser tipinde başarılı sonuçlar alınmıştır. 
 
Limon ağacından elde edilen bileşiklerin, bütün dünyada kemo-terapide kullanılan Adiamycin ürününden 10000 kat daha iyi 
olduğu saptanmış, kanser hücrelerinin gelişmesini yavaşlattığı gözlemlenmiştir. Daha da şaşırtıcı gözlem şudur ki: Limon özü 
kötü huylu kanser hücrelerini tahrip ederken sağlıklı hücrelere hiç zarar vermemektedir. 
----------------------------------------------------------- 
Reyhan TÜRKSOY’ un katkısı ile 

 
       


