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DUYURULAR

Merhaba Sevgili Dostlar;
Islerimin yogunlugundan dolay gegen haftaki biiltenimize yazimi yazamadim. Bu konuda
hosgdrunuze siginiyorum.

Artik yavas yavas donemimizin sonuna geliyoruz. Devir teslim torenimiz 25 Haziran gunu
yapilacak, tum dostlarimin bu gina simdiden ajandalarina kayit etmelerini rica ediyorum.

Hafta sonu Bolge Konferansimiz yapilacak ben ve esim orada olacagiz siz degerli dostlarinda
katilimini bekliyorum.

6 Haziran’da 2420. Bolge Federasyonunun Olagan Genel Kurul Toplantisi 14:30’da Rotary
Merkezi'nde yapilacak Delege olan dostlarimin katilmasini rica ediyorum.

ismail BILGI dostumuzun katkisiyla 2 Adet Bilgisayari, ihtiyaci olan okullarimiza bu hafta teslim
edecegiz gun ve saati sizlere bildirecegim.

Gecen hafta gecirdigi bir is kazasi nedeniyle 2 kez ameliyat olan Ali ES dostumuz bu hafta
aramiza katildi. Kendisine ge¢gmis olsun dileklerimizi iletiyorum.

Oniimiizdeki hafta goriismek dilegiyle.

Halil ALTUG

Biiltenimiz_7 sayfadir

1789. TOPLANTI

MAZERETLI UYEMiz : Ali ES — Bulent EGELI — Serhad CEYLAN
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: ismet ACIKGOZ — Kaya ZEYBEKOGLU — Tarik ETKER — Umit MIHLAYANLAR
DEVAM DURUMU : 68.18
MUTLU GUNLERIMiZ : 26 MAYIS Etkin ETKER Dogum Giinii
26 MAYIS Selma-Biilent EGELI  Evlilik Yildénimi KUTLARIZ.......
1790. TOPLANTI
MAZERETLI OYEMiz : Bulent EGELI| — Cevat GULER
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Giirkan KOMURCU — Hasan ALTUNTAS — ismail GUMUSDERE — Kaya ZEYBEKOGLU
Mehmet EREN — Oktay ALEMDAR — Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 59.09
MUTLU GUNLERIMiz : 06 HAZIRAN Beyhan AGIKGOZ Dogum Giini
09 HAZIRAN Ayten KIZANLIK Dogum Ginu
11.HAZIRAN Armagan AYAN Dogum Giini KUTLARIZ.......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 04.HAZIRAN.2013 Sali saat 20.00 de ROTARY EVIN de
Baskan : !-Ialil ALTUG Sekreter +Gel.D.B.: Bijler_lt EGELI Sayman : Resat AYAN
Uye : Ismail GUMUSDERE Geg.D.B. : Muzaffer MEMIS

Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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Geng ve saglikli olmak ve kalmak icin Timiis'ii dovmek lazim.

Timiis bezi, tiroid bezinin altinda, gégiis boslugunda ve soluk borusunun 6niinde bulunur.

Bu bez insanin bagisiklik sisteminin merkezidir. Yani biitiin bagisiklik sistemi buradan yonetilir.

Timiis bezi ne kadar ¢ok titresirse kisi o kadar saglikl ve bagisiklik sistemi saglam olur.

Anadolu’da agit yakan kadinlarin gogiislerine vurduklarina hepiniz sahit olmugsunuzdur.

Bu refleks kaynakli basit bir el hareketi degildir. Bu beynin otomatik gerceklestirdigi bir davranistir.

Kisi gogsiine vururken Timiis bezini titrestirir.

Bu sayede iiziintii kaynakh bagisiklikta meydana gelen diren¢ azalmasinin 6niine gegmeye cahsir.

Bu bez ne kadar siklikla titrestirilirse kisi o kadar geng ve saghikh yasar ayrica geg yaslanir.

Sizde parmaklarinizla gogsiiniiziin ortasina yapacaginiz kiiciik vuruslarla timiis bezini titrestirebilirsiniz.

Yada daha basit bir yolu kullanirsiniz. "KAHKAHA" atabilirsiniz.

Ciinkii kahkaha da gogiis kafesini oynattigi icin bu bezi harekete gecirir.

Hani yillar gecerde aradan bir arkadasimiza rastlariz neseli halleriyle tanidigimiz bu insani1 goriince "hig
degismemigssin, ne gamsizsin..." deriz ya, iste timiis bezinin giicii.

Sonug olarak kahkaha bagisiklik sistemini giiclendirir ve sizi geng tutar.

Bir de Google'dan bakalim:

Mutluluk ve Timus bezi ..

"Mutluluk bir se¢imdir. Mutsuzlugumuz kadere, sansizhiga ve talihsizlige inancimiz 6l¢iistindedir."

Mutlu duygularin hissedilmesinde hormonlarin rolii biiyiik.Bedenimizde o hormonlar salgilayan salgi
bezlerinden minicik ama ¢ok giiclii bir salg1 bezi var: timus.

Timus uyarildiginda salgiladigi hormonlar kiside haz ve mutluluk duygusu yaratir.Ciinkii timus aktive oldugunda
bedenin kimyasinin degisimine neden olur. Bu degisiklik sinir sistemini sakinlestirir ve beyin fonksiyonlar1 n1
hizlandirir. Bu da kiside rahatlama duygusu yaratir.
Avustralyali Nobel odiillii kanser arastirmacisi Sir MacFarlane Burnet timus bezinin aktif hale getirilmesiyle insan
bedeninin kendisini kanserden koruyabilme yetenegine sahip olacagini savunuyordu.

Cocuklarda iri olan timus ergenlik doneminde bir ceviz kadar irilesiyor. Ama yas ilerledikce bir bezelye tanesi
kadar kiiciiliiyor, yaghlikta ise tamamen koreliyor. Ama bazi insanlarda ileri yaslarda bile hala ceviz biiyiikligiinii
korumasi, bilimin heniiz ¢c6zemedigi alanlardan biri.

Timusun saghgimiz tizerindeki 6nemli yararlarindan biri de T hiicrelerini iiretiyor olmasi. T hiicreleri denilen
lenfositler bedene zarar verebilecek zararh hiicreleri yok ederler. Bu kiiciik T hiicrelerine yasamimizi bor¢luyuz.
AIDS gibi bagisiklik sistemini ¢okerten hastaliklarin 6liimciil olmasi T hiicrelerinin haberlesme hatlarin 6ncelikle
kesmelerinden kaynaklaniyor.

Timus gogiis kafesinin iist kisminin tam arkasinda, gogsiin tam ortasinda yer aliyor. Timusu uyarmanin ii¢ basit
yolu var:

Timusu uyarmanin birinci yolu giilmek.Yani gercek, icten, sicak bir giiliis, bir kahkaha. Her giiliindiigiinde timus
bezi aktive oluyor. Her aktive oldugunda bedenimize kimyasal dalgalar gondererek kendimizi iyi hissetmemizi
saghyor. 1993 yilinda California Universitesi' nde Dr.Paul Ekman tarafindan yapilan arastirmada giilmenin
timusu ve beynin degisik haz bolgeleriyle baglantisi olan kaslar1 harekete gecirdigi ve insanda haz duygusu
yarattig1 kanitlanmas.

Timusu uyarmanin ikinci yolu iki parmakla timusun iizerine gelen noktaya vurulmasi, yani elle uyarmak.Timusu
uyarmanin {i¢iincii yolu ise dilin {ist dislerin arkasinda damaga ve agzin tavanina degdirilmesi. Dr. John Diamond
ve ekibi dilin bu pozisyona getirilmesi ile sol ve sag beyin

kiiresi arasinda denge olusmasini sagladigim tespit etmis.Bu da insanin daha iyi diistinmesi ve kendini daha iyi
hissetmesine yardimci oluyor.




Karadenizli papagan..

Temel ile omzundaki papagani eczaneye girmisler.
Papagan:

-Iyi giinler, su recetedeki ilaclari istiyoruz, demis.
Eczac1 sagkin ama, regetedeki ilacglar1 hazirlamis.
Paket ederken papagan:

- Sey, ona bir de aspirin ilave eder misiniz, demis.
Eczaci neredeyse kiiciik dilini yutacak.

Papagan sormus:

- Affedersiniz borcumuz ne kadar?

- 48 lira

Papagan Temelin omzunu ayagiyla diirtmiis:

- Eczac1 beye 50 lira ver, iki lira para ustu alacaksin, demis
Eczaci iki liray1 verirken neredeyse 6lecek:

- Allah agkina bunu nereden buldun, diye sormus.
Cevabi1 papagan vermis:

- Bunlardan Karadeniz kiyisinda o kadar cok var Kki...

J aponlar herhangi bir din kitabi ve peygamberi olmayan bir toplum!

Bizde gliindeme getirip tartisan yok ama, Bati dinyasi, hele de Katrina kasirgasinin ardindan yasadiklarini
unutmayan Amerikalilar saskinlikla izliyor Japonlari.

Aslinda en ¢ok bizim Uzerinde dusunup tartismamiz lazim.

O kadar buyuk bir felaket yasadilar, gortntilerde basi kesik tavuk gibi  saga sola saldirircasina kosusan yok.
Salya simuk aglasip Nerede devlet ?

Yardim isteriz, sunu isteriz, bunu isteriz diye cazgirlik eden yok.

Yardim dagitim noktalarina saldiran yok.

Raflarinda ¢ok sinirli miktarda mal kalmis oldugunu bilmelerine karsin diikkanlar dnindeki kuyruklari bozup da
cam cerceve kirarcasina kapilara saldiran da yok , yagmalamanin gorulmemesi ,

Katoliklere ait bir web sitesinde Japonlar Hiristiyan olmamasina karsin nasil bu kadar ahlakli olabiliyor ? sorusu
ortaya atiimis.

O soruyu sormak Hiristiyanlara mi diiser ? Sorsak biz sorariz.

Gergekten, peygambersiz ve kitapsiz Japon toplumu nasil bu kadar Ust dizey insan nitelikler gdsterebiliyor ?
Bir uzmanin agiklamasi soyle;

Japon ahlaki, ginah ve glinah anlayisindan kaynaklanan korkuya degil,cevreden utanma temeline dayanir.
Orf ve Ananeye dayal asla vazgegmedikleri aile terbiyesi .

Ahlakh olmak igin asgariden bir adet peygamber bir adet de din kitabi gerekmedigini

uygulamali olarak ispatladilar.

Dogrularimi gotirecek kadar yanlis yapmadim bu hayatta..
Cok sikistigim yerlerde bos biraktim sorulari;

Simdi biraktigim bosluklarin birindeyim.

Kimsenin dogrusunu gotirmedim

ve en onemlisi kimsenin yanlist olmadim.

Okyar YAYALAR'in katkisi ile



STEVE JOBS VE OBAMA
Steve Jobs yolculuguna 6nce Apple bilgisayarini yaratarak basladi..
Macintoch'u yaratti.. "Kisisel bilgisayari" evlerimizden baslayarak hayatimiza soktu..
Yarattigi iPod sayesinde cebimizde binlerce sarkiyla dolasir olduk..
Ve ylzyil degistiren adam bizim memlekette nedense yeterince konusulmadi..
Gegctigimiz yazin, en glizel glinlerinden birinde o6llp gitti..
Oliimiinden birkac giin 6nce yani komaya girip de suuru tamamen kapanmadan,biyografisini yazan Walter Isaakson'a
"Tanrinin var olma ihtimali yizde elli.." demisti..
Var olmasini bitin kalbiyle istiyordu.. Clinki{ diger ylizde elli onu hiclige karismaktan korkutuyordu..
"Kimbilir.." dedi yazara.. "Belki de bir digmeye basiliyor.. Yok olup gidiyoruz.."
OBAMA'NIN NOTU
Bugtin dillendirdigimiz, uykulari kagiran "Global krizi" yillar 6nce gérmiisti ve tikanmanin sebebini kesfetmisti..
Amerika'daki egitim sistemindeki kalitesizlik..
Oliimiinden alt1 ay evvel kendisi ile gériismek isteyen Baskan Obama'ya bir ay kadar nazlanmisti..
Lafa kendisi basladi.. Bilinen kistahhgi ile neleri yanlis yaptiklarini bir ¢irpida anlattu..
Ona "Seni yetersiz buluyorum.. ikinci déneminde secilemeyebilirsin.." dedi..
Bilirokrasiye bogulmustu Amerika ..
Egitim berbatlasmisti..
"Once Amerika'dan kacan fabrikalari geri getirmelisin.." dedi Obama'ya..
Bunu basarmak i¢in de en az otuz bin Amerikali miihendise ihtiyag vardi..
Amerikan egitim sistemi yeterince mihendis yetistiremiyordu.. Mihendislik okuyan yabanci 6grencileri de kazanmak igin
bir sey yapmiyordu..
"Muhendislik okuyan yabanci 6grencilere vatandaslik ver!" dedi..
Sonra da egitim sisteminin nasil iyi mihendis yetistirecegine gecti..
Obama dinledi, dinlerken sinirlendi ama kendini tuttu.. Sonra bunlari yapmaya Kongre ve muhalefetin izin vermeyecegini
geveledi..
Obama'nin dinlediklerine tepkisini takip etti ve notunu verdi.. "Bundan bir sey olmaz!"
Tirkgesi.. Amerika diinyanin motoru olduguna gore.. Genel ekonomik kriz kaginilmaz!
CEVABI BULUN..
Steve Jobs'un yerden yere vurdugu Amerikan egitim sistemi icinde bes bin yedi yiiz tiniversite var..
islam Konferansi'na tiye elli kiisur tilkedeki {iniversitelerin toplami ise bes yiiz tic.. Durumu dnce sayisal olarak kiyaslayin..
islam diinyasindaki tiniversitelerden hic birinin "Gergek ilk bes yiize" giremedigini de bir not olarak kenara yazin..
Amerika'da iyi Giniversitelerde okuyan 6grencilerin 8dev niyetine yaptigi tezlerle bizim islAm Diinyasi'nin akademisyenlerinin
mesleki tezleri ayni diizeyde diyenlere de kizmayin..
Steve Jobs oldiigiinde oglu Reed on dokuz yasindaydi ve kolej 6grencisiydi..
Babasinin hastaliginin vahametini 6liminden U¢ sene 6nce kavradi..
On bes yasindan itibaren yaz tatillerini Stanford Universitesi biinyesindeki bir onkoloji laboratuvarinda gegirdi..
Kolon kanserine sebep olan hiicrelerin genetik isaretleyicilerini bulmak icin DNA lzerinden gen sekanslamasi yapiyordu..
Kanserli tiimorlerin DNA'larini sekanslamakta kullanilan santrifiij ve boya teknolojisini gelistirmeye ¢alisiyordu..
Reed Jobs bir dolar milyarderinin ogluydu..
Babasinin mirasindan payina yiz milyar dolara yakin bir servet ve para basan sirketlerin ortakligi diisecekti..
Yine de akli kizlarda, Bentley arabalarda, cilgin partilerde degil bilimdeydi..
Gunlik lisaniyatimizda kliselestirdigimiz "Onlar niye dyle de bizimkiler niye boyle?" soru kalibinin cevaplari Steve Jobs'un
veya onun gibilerin biyografilerinde yatiyor..
Ve biz Steve Jobs'u konusmuyor, tartismiyoruz..
Clnkd bizim yogun glindemimizde Aziz Yildirirm'in hapisligi, Sike davasi,Alex ile Emre yan yana oynar mi meselesi, Seda
Sayan'in son sevgilisi, bir de adini koymaz olaydik "Ferihamiz.." var..
Hala "Fatmagul'iin Sugu Ne?" sorusuna bir cevap bulamamisiz..
Kalkip Steve Jobs ile mi ugrasacagiz?

(Mehmet SAVAS’tan geldi yazari belli degil)



Semih kos kdsedeki
\ kasaptan bi ciger

Okudugum en gizel AB fikras!!
AVRUPA BIRLIGI YIL 2050

Yil 2050. AB Komisyon Bagkani odasinda otururken, yardimcisi igeriye heyecanla girer:

- Efendim, Tirkiye tim isteklerimizi yerine getirdi. Onlari AB'ye alacak miyiz?

AB Baskani:

- Yok canim, heniiz olmaz. Git, duyur, tim Turkiye ingilizce konusacak, Tiirkgeyi yasakliyorum.

- Efendim onu 5 sene dnce yaptilar. Hatirlamiyor musunuz?

- O zaman sdyle Kibris'l versinler..

- Efendim onu da 40 sene dnce verdiler zaten...

- O zaman sdyle Giineydogu'ya 6zerklik versinler.

- Aman efendim, Turkiye'de Glneydodu mu kaldi, 2020'de bagimsiz devlet oldu ya orasi zaten.

- O zaman soyle (s6zde) Ermeni soykirimini tanisinlar.

- Efendim, sadece Ermeni soykirimi degil, Pontus, Yunan,Bulgar, Rus,Ukrayna, Moldova soykirimini bile tanidilar, hatta
Canakkale savasindan dolay ingiliz, Avustralya, Yeni Zelanda soykirimini bile tanidilar ya.. Nasil unuttunuz.

- Hmm o zaman sdyle kokore¢ yasaklansin

- Aman efendim, onu yemegi 2008'de biraktilar

- isa agkina, ya ne bileyim? Kinayi yasaklayin, yakamasinlar.

- Ooooo Beyefendi. Hatirlayacaksiniz..Cumbhuriyeti el birligiyle yikinca toplu kina yaktilar. Kina bu sarfiyata dayanamayip
bitince de kina yakmayi biraktilar yillar énce.

AB Baskani duglnip tasinir ve;

-EEEE... ALMAMAK iCiN BIR SEBEBIMiZ KALMADIYSA, DAGITIN O ZAMAN AVRUPA BIRLIGINI...

Okyar YAYALAR’In katkisi ile

Araba kullanirken sinyal vermeyen
kadindan sok aciklama:
'benim nereye gidecegim

Yasadigin yeri cennet yapamadigin | kimseyi ilgilendirmez“

surece, kactigin her yer cehennemdir...

Mine BENAKMAN'In Katkisi ile



Almanya Ulm Ryla seminerine giden Edirneli genglerimiz

Gidigleri o li§lei’ 2

Ve Ryla Semineri sonu



Bunlarda Kafile Bagkanlarimiz




