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Sakuji TANAKA (UR Bsk.) Sait FEYZIOGLU (2420.861.Guv.) Akin TIRYAKIOGLU (.Guv.Yrd)
Tarih: 30.04.2013 Toplanti No: 1786 Biilten No: 1405 Kurulus: Mart 1977 Charter : Mart 1980
DUYURULAR

Merhaba Sevgili Dostlar;

Bu hafta toplantimizda Guvernériimizin de katildigi 4. Asamblemizi gergeklestirdik. Uzun bir hazirhk
déneminden sonra glizel bir Asamble oldu. Kullip Gyelerimizin de katilimi maksimum diizeyde gergeklesti.

Nisan Ayi kulibimiiz icin olduk¢a yogun gecti. Yunanistan Orestia’da kullibl ile baslayan 27 Nisan’da
ise Bulgaristan ve Yunanistan’dan Rotary kullplerinin katihmi ile Mimar Sinan Rotary kullbd ile birlikte
organize ettigimiz Dostluk ve Baris yemeginde 10 kullip yer aldi. Tim bu faaliyetlere degerli zamanlarini
ayirarak katilan dostlarima ¢ok tesekkir ediyorum.

Oniimiizdeki hafta goriismek dilegiyle.

Halil ALTUG

MiSAFIRLERIMIiZ : Sait FEyZIOGLU 2420. Bolge Guvernéri
Akin — Zerrin TIRYAKIOGLU 2420.Bolge 1.grup Guvernér Yardimcisi ve esi
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ali ES — Demirkan CAGLAYAN — Hasan ALTUNTAS — Kaya ZEYBEKOGLU
Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 77.27
MUTLU GUNLERIMIiz : 05 MAYIS Berk CIRAVOGLU Dogum Gunu
07 MAYIS Bahar KIZANLIK Dogum Giini
08 MAYIS Burcu SODERBERG Dogum Guni
09 MAYIS Dilek MEMIS Dogum Gunu
10 MAYIS Behzat ONENGUT Dogum Gunii
11 MAYIS Mine-Cengiz BENAKMAN Eviilik Yildénimid  KUTLARIZ.......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 07.Mayis.2013 Sali ROTARY EVIN de
Baskan : Halil ALTUG Sekreter +Gel.D.B.: Biilent EGELI Sayman : Resat AYAN
Uye : Ismail GUMUSDERE Geg.D.B. : Muzaffer MEMIS

Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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42 Yildir Birlikte Olan Evli Nedim-Mediha Kayin Cifti, Uzun Evliligin Sirrini Agikladi: "Antidepresan..."

izmir Bornova'da yasayan Nedim-Mediha Kayin gifti, evliliklerinin 42. yildéniimii vesilesiyle diizenledikleri basin toplantisinda
uzun bir birlikteligin sirlarini paylastilar. Birbirlerine 42 yil boyunca katlanmalarinin cogunlukla mecburiyetten kaynaklandigini
ifade eden Nedim Kayin (64), "Mediha Hanim'in ekonomik guivence arayisiydi, benim yalnizlik korkumdu, aman gocuklar
etkilenmesin kaygilariydi falan derken bir sekilde zaman gecti iste. Arada bir dayanamayacak hale geldigimizde de tip bilimi
sagolsun, Prozac'iyla Xanax'iyla imdadimiza yetisti. Zaten ¢ok bir sey de kalmadi, yakinda 6lur kurtuluruz hayirlisiyla"
sozleriyle genclere altin degerinde tavsiyelerde bulundu.

"Evde iki televizyon énemli"

Deneyimlerini gelecek kusaklara aktarmak adina s6z alan ilk isim 64 yasindaki Nedim Kayin olurken, "Ha, simdi konugsmaya
basladi mi 2 saat susmaz bu. Hepimize geg¢mis olsun. Bitince haber verin, benim de 2 ¢ift lafim var" diyen Mediha Kayin
(60), televizyon izlemek izere mutfaga dogru yol aldi. Mediha Hanim'in odayi terketmesini fesuphanallah ¢gekerek izleyen
Nedim Kayin, her seyin gayet ortada oldugunu belirterek "Goérdiiguniz gibi gcocuklar, uzun bir evliligin en énemli sartlarindan
biri de evde en az 2 tane televizyon bulundurmak. O sayede birbirinizin suratini mimkiin mertebe gérmemis oluyorsunuz.
Yoksa gekilecek cile degil" sdzleriyle genglere ilk kritik uyarisini da yapmis oldu.

"Mecbur degilseniz bogsanin"

Uzun sire birlikte olan ¢ogu kisinin birbirlerine mecbur olmamalari halinde, en nihayetinde bosandiklarina dikkat ceken
Nedim Bey, "Esasen evliligin dogal 6mri 2 sene zaten. O da seks iyi olursa yani. Sonrasinda durumu kurtarmak igin
mecburen ¢ocuk yapiyorsunuz. Onu da yetistirdik buyittik derken bi 2-3 sene gegiyor, etti mi sana 5 sene. Ondan sonra is
sizin maharetinize bakiyor artik. Maddi durumunuz yerindeyse, eliniz ylzinizi de dizglinse direkt baskasina dogru yol
aliyorsunuz, yoksa da iste bizim gibi ¢ile dolduruyorsunuz" derken, kendisinin ve esinin yasadiklari tlrli imkansizliklardan
dolayi iglerin buraya kadar geldigini ifade etti.

Kendisinin Devlet Su isleri'nden emekli, esinin de ev hanimi oldugunu hatirlatan Nedim Bey, sdyle devam etti:
40'h yaslar kritik

"Dedigim gibi eger bosanmak icin gerekli sartlari saglayamiyorsaniz, o zaman el mecbur eginize tahammul etmek
zorundasiniz. Ha, bu nasil olur? Onun igin herkesin farkli ydntemleri var ancak biz ¢oluk ¢ocuk isini bitirdikten sonra cinselligi
tamamen sifira indirerek kendimizce dnlemimizi aldik. Seks isi bir noktadan sonra eziyet halini aliyor ¢link(. Zaten evlilik zor,
bir de onu gekmek zorunda kalmayalim diye aramizda s6zsiz bir anlagsma yapip dnce yataklari ayirdik, sonra o
televizyonunu mutfakta, ben igeride izledim derken zaman gegiverdi valla..."

Nedim Kayin, evlilikte en kritik agsamanin 40'li yaslar oldugunu sdyleyerek bu dénemin bosaniimadan atlatiimasi halinde
gerisinin ¢cok kolay geldigini belirtti. "40'lardayken hala bir umut var ¢linkd. Tren henliz kagmadi, biraz kassam yenisini
bulurum gibi disinceler oluyor. O ylizden bizde de ¢ok hirgir ¢ikti. Kag defa ayrilma noktasina geldik." diyen ihtiyar kurt,
hayata dair beklentilerini unutmalarini saglayarak evliliklerini kurtaran antidepresanlarla da o yillarda tanistiklarini, kafalari
tekrar yerine geldiginde ise boganmak icin artik ¢cok ge¢ oldugunu sdyledi.

Mediha Hanim mudahale etti

Nedim Bey'in aciklamalarini surdirdigu sirada basin mensuplarina ¢ay ikram eden Mediha Hanim "Hala daha konuguyo di
mi? Hahaha. Adamin yas ilerledikge iyice ¢genesine vurdu" seklindeki sozleriyle bir kez daha kocasinin tepkisini ¢ekti. "Ya 40
yildir sen konusuyosun, ben bir sey diyo muyum?" diyerek esine ¢ikisan Nedim Bey, daha sonra "Al buyur sen konus.
Bakalim ne diyeceksin" diyerek mikrofonu esine verdi.

Uzun bir evliligin formuluna iki sézcikle agiklayabilecegini séyleyen Mediha Kayin, "1-antidepresan, 2-usengeclik" derken,
"Acikcasi Usengeclik de en az antidepresan kadar etkili. Git yeni birisi ile tanig, kendini begendirmeye ¢alis, onu tanimaya
calig, ailesine alis falan derken zaten yine ayni yola gikiyor hepsi. Bugiin biriyle evlienmeden yasayamiyosaniz, ha Nedim

olmus, ha Ethem olmus fark etmiyor. Bir noktadan sonra herkes ayni, hepsine katlanmak zorunda kaliyorsunuz" seklindeki
sOzleriyle evde tansiyonun tekrar ylikselmesine neden oldu.

Mutluluk pozlar

Karisinin Ethem ismini anmasi ile sinirlerine hakim olmakta zorlanan Nedim Bey'in "Hah bakalim.. Yine bagladi Ethem
mevzusu. Baban verseymis keske seni o kel Ethem'e de ikimiz de kurtulaymisiz" s6zlerinin ardindan c¢iftin atismalari bir sire
daha siirerken, muhabirlerden temin edilen birer tane Lustral'in ardindan kavga ortami yerini tekrar siikunete birakti. ilaglarin
alinmasi ile birlikte basin mensuplarinin éninde yildonimleri igin mutluluk pozu veren Kayin cifti, evlilik hazirigi yapan
herkese mutluluklar dileyerek televizyon izlemek lGzere odalarina gekildiler




YASLANINCA YAPILMAYACAKLAR LISTESI.
(Daha yaslanmaya ¢ok var ama, not edelim).

-Konusmalarimin, érneklerimin her 6znesi "Ben" olmayacak. "Ben boyle yaptim", "Ben var yaaa...", "Ben meslekteyken"
demeyecegim.

-Her muhabbete atlayip durmadan anilarimi anlatmayacagim.

-Acilan her konuyu kendi anima dayandirmayacagim.

-Anilari da abartmayacagim. Unutup ayni anilari tekrar tekrar anlatmamak igin gevremdekilerden yardim isteyecegim.
Kibarca, "evet, daha 6nce anlatmistiniz" diyenleri duymazdan gelmeyecegim

Restoranda, yolda gurltl yapan genglere, cocuklara bakip "cik cik cik" yapmayacagim, asabi asabi kafa sallamayacagim.
-Kimseye "gengliginizin kiymetini bilin" demeyecegim. Zaten bilmeyeceklerini unutmayacagim.

- Geng kizlara, "saginizi boyatmayin, makyaj yapmayin; gerek yok. Zaten ileride mecbur kalacaksiniz" demeyecegdim. CUlnku
asil o zaman yapilmayacagini bilecegim.

- Bir olayr anlatmam iki saat sirmeyecek. Kisa giris, mimkinse az gerek¢e ve hemen sonug...

- Erkeksem &nleri artik olmayan saglarimi uzatip, ense kdkinden atkuyrugu yapip, ¢apkinliga ¢ikip "kart zampara"
olmayacagim.

- Kadinsam estetigi dozunda birakacagim. 70'lik bedene ¢ekik ve 30'luk surat yaptirmayacagim.

- Fusya, parlak sar1 ve lame kiyafetlerden uzak duracagim.

- Her konunun en dogrusunu bildigimi sanmayacak, daha da énemlisi bunda diretmeyecegim.

- Sinirli olmayacagim.

- Kendimi sevimli sanmayacagim.

- Karsi fikirlerle karsilastigimda hirginlasmayacagim.

- Sacimi kadinsam platin sarisina, erkeksem kizil kahveye boyatmayacagim.

- Yanilip biyiklari da boyayip, iki glin sonra sari kara biyiklarla gezip ¢oluk cocugun maskarasi olmayacagim.

- Kadinsam dar paca dar jean, erkeksem Hawaii gdmlekler giymeyecegim.

- Sapka takmayacagim.

- Ayrildigim is yerine ziyarete gitmeyecegim. Hadi dayanamadim gittim, gen¢ meslektaslara "ben senin patronun M'yi
taninm. Bizim stajyerimizdi" demeyecegim.

- Gaza gelip "Dur bir arayayim keratay!" gibi girisimlerde bulunup kendimi rezil etmeyecegim.

- Baska tanidiklarin ig yerlerine de gitmeyecegdim. Gidersem de 10 dakikadan fazla kalmayacagim.

- Hele hele, "siz isinizi yapin ben gayimi icerim" deyip saatlerce oturmayacagim.

- Telefon agmadan emrivaki yapip kapilarina dayanmayacagim.

- Cok konusmayacagdim, ¢ok konusmayacagim, ¢cok konusmayacagim.

- "World is against me" sendromuna girmeyecegim.

- Biraz da arabesklesip "6ldirmeyen digsman beni kuvvetlendirir" girdabina digsmeyecegim.

- Hayati kendi yasadiklarimdan ve duyduklarimdan ibaret sanmayacagim.

- Herkesi kendim gibi emekli sanmayacagim.

- Telefon edip direkt konuya dalmayacagim, "Musait misin?" diye soracagim.

- Telefonlarima cevap verilmediginde, israrla aramaya devam etmeyecegdim. Musait olmadigini digtinip, hemen
alinmayacagim.

- Gencken kariyer ve para pesinde kosmaktan, birtakim hobiler edinmeyip, simdi yapacak bir sey bulamayip sudan ¢ikmig
baliga déonmussem, artik zor da olsa bunlari yapmaktan vazgecmeyecegim.

- Gencken para, kariyer ve kari kiz pesinde kogacagim diye hisim akrabayi, arkadaslarimi ihmal edip, gérmezden
gelmissem, cevremi dagitip, simdi maymun gibi ortada tek basima kalmigsam, bu saatten sonra yalniz kalmama ugruna
kurulacak arkadasliklara ¢ok dikkat edecegim.

- Acimasiz olmayacagim...

- "Ben nasil yaptim, onlar da yapsin efendim!" demeyecegim.

- insanin kirk yasina kadar gegen yillarinin bir kitap, geriye kalan yillarinin da o kitabin elestirisi oldugunu savunmayacagim.
Ama hem savunmayip hem de uygulamayacagim.

- "Eglence genglikte gtinah, yaslilikta cilginliktir" felsefesini ilke edinecegim.

- Sakin bir sahil kasabasina yerlesip iyice bunalima girmeyecegim.

- O sessizlikte denize bakip bakip gegmisimle hesaplasip, gelecek géremeyip kendimi iyice yaslanmaya birakmayacagim.
- MUmkinse yasadigim sehrin en kalabalik merkezine yerlesecedim. Onunla bununla dalasip yakinlarimi rahat
birakacagim...

- Bu listeyi de saklayip her sene yeni maddeler ekleyecegdim.

- Genglerle konusurken "ben sizin yasinizdayken" diye s6ze baslamayacagim.

- Sirf yasimdan dolayi saygi gérmeyi beklemeyecegim.

- Para karsiligi geng kizlarla birlikte olmayacagim.

- Kimseye "icimdeki cocuk"tan bahsetmeyecegim.

- Asik olan genclere "ben de asiktim ama gegiyor, ask gecicidir" demeyecegdim.

- Genglerin heyecanlarini hafife almayacagim. Onlara siirekli sabretmelerini séylemeyecegim.

- Pembe toka takmayacagim.

- Cocuk buyutmek UGzerine akil vermeyecegim.

- Herkesin kocasinin (karisinin) benim kocamla (karimla) ayni karakterde oldugunu farz edip onlara bu dogrultuda akil
vermeyecegim.

e HEPIMIZE 1Y YASLANMALAR Sedat KALAYCIOGLU’ nun katkisi ile,



PROBLEMIN CAZIBESI ve COZUM

Tibet daglarmin iicra kdselerindeki bir manastirda Ustadin basdanismani
vefat etmisti. Ustad kendisi i¢in bir basdanisman se¢meliydi.

Basdanigsmanlik gorevini yiiriitebilecek diizeydeki talebelerini topladi ve durumu agikladi:

- Bana yardimci olacak bir basdanigsman lazim. Birazdan verecegim problemi ¢ozen kisi benim
basdanismanim olacak.

Bunu soyledikten sonra sehpanin iizerine, zarif bir giiliin bulundugu antika bir vazo koydu.

Ustad “Iste problem bu”, dedi ve dgrencilerine baska higbir sey sdylemeden gozlerini yumdu. Herkes
vazonun ve giillin giizelligine hayran oldu.

Ortada bir problemin oldugunu ve onun ¢éziimiiniin bulunmasi gerektigini bilen talebeler kafa
yormaya bagladilar.

Ansizin talebelerin birisi yerinden kalkt: ve elinin tersiyle sehpadaki vazoyu yere savurdu.

Ustad gozlerini act1 ve “Artik benim basdanismanimsin”, dedi. Talebeler olan biteni anlayamadi.
Ustad ise sdzlerine sdyle devam etti:

- Sizler problemin i¢indeki cazibeye kapilarak onu ¢ozmekten aciz kaldiniz. Bu kardesiniz ise
problemin problem tegskil ettiginin bilincinde olarak onu ortadan kaldirda.

Hayatimizda cazibesine kapildigimiz bir siirii problem olur, kalbi oksayan ama sorun
yaratmaktan bagska ise yaramayan
ve vazgecmek istemedigimiz iliskiler, ahskanhklar ve istekler gibi.

Onemli olan ¢bziime odaklanmaktir, bizi ¢6ziimden uzaklastiran problemin icindeki giizellige
degil.

irfan ERETEN’ in katkisi ile



ASAMBLE der Qegitle  Goricntilen
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