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Merhaba Sevgili Dostlar;

Bu haftaki toplantimizi RYS Hotel’ de gergeklestirdik. Toplantinin organizasyonunda emegi
gecen Cengiz BENAKMAN dostumuza tesekkir ediyorum. Ayrica bizi cok guzel agirlayan ve
Edirne’ye boyle glzel bir tesis kazandiran Murat TUZCU Bey’ e de ¢ok tesekkir ediyorum.

Kulip disindaki toplantilarimiz 6numuzdeki haftalardada devam edecek

Almanya’da yapilacak olan RYLA seminerine katilacak 6grencilerimiz belirlendi. Bu konuda
yogun gayret gosteren dostlarimiz Tamer BORAL ve Serhad CEYLAN dostlarimiza da tesekkur
ediyorum.

Tark Kadinlar Birligi Yénetimi, KulibimUz adina gectigimiz glinlerde beni ziyaret etti. Oldukca
onemli bir etkinlikleri var Gegmisten Bugline Dinler ve Medeniyetler Sehri Edirne isimli bir panel
dizenliyorlar. Panel 5 Mart 2013’te saat 13:30 Halk Egitim Merkezinde olacak kultp olarak
eslerimizle birlikte orada olmak i¢in caba sarf edelim.

Haftaya toplantimiz yine Rotary evinde olacak

Oniimiizdeki hafta goriismek dilegiyle.

H‘M A LTUG ( 6 sayfallk ISTANBUL LEZZETLERI ilavemizi liitfen okuyun)
MiSAFIRLERIMIiZ : ilker ERBIL Em.Bagbakanlik Danigmani Cengiz BENAKM AN Misafiri
Unsal ACAR Gonen Arama Kurtarma Der.Bsk. Serhad CEYLAN
Murat TUZCU  Ticaret Adami Kultp Misafiri
MAZERETLI UYELERIMiZ : Ali ES — Hasan ALTUNTAS — Kaya ZEYBEKOGLU — Mehmet EREN — Sedat ONENGUT
Demirkan CAGLAYAN
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Kenan KARAKUS —Umit MIHLAYANLAR
DEVAM DURUMU : 65.22
MUTLU GUNLERIMIiz : 27 SUBAT Doruk BENAKMAN Dogum Giini KUTLARIZ.......

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 26 Subat.2013 Sali ROTARY EVIN de

Baskan : Halil ALTUG Sekreter +Gel.D.B.: Biilent EGELI Sayman : Resat AYAN
Uye : ismail GUMUSDERE Geg.D.B. : Muzaffer MEMIS
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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KARBONAT MUCIZES.....

Evinizdeki halilari sipirseniz de silseniz de zamanla kokmaya baglar.Hali yikamacilara verdiginiz hali bilin ki, en
kétl kimyasal deterjanla, yerlerde araba yikanir gibi yikanmaktadir. Oysa kokuyu ¢ikarmak icin sunu
yapabilirsiniz :

* Bir iki avug karbonati halinin her tarafina serpin ve 1-2 saat bekledikten sonra elektrik stpurgesi ile iyice
stpurin. Halinizdaki o kéta kokudan eser kalmayacaktir.

* Buzdolabinizdaki kokuyla bas edemiyorsunuz. Batin yiyecekleri disari ¢ikar, sil, sUpar, kurula vs. ugrasmak
istemiyorsaniz bir kdse karbonati buzdolabinin bir késesine koyun. 4-5 glinde bir karistirin.Kétl kokularin gittigini
goreceksiniz. Ayrica dolapta sakladiginiz meyve sebzeler lizerinde koruyucu bir etkisi olacaktir karbonatin.

* Hali, koltuk, elbise Gzerine yag mi damladi1? Panik yapip, deterjana saldirmayin! CinkU deterjan leke olan
bdlgenin rengini acip renk dokusunu bozacaktir. Bunun yerine yag lekesinin Gizerine karbonat dokin

ve Uzerini hafifce 1slayin. 1-2 saat bekledikten sonra silin. Yag lekesinden eser kalmayacaktir. Zira suyla birlesen
karbonat yaglari sokip atan dogal bir sabun haline gelir.

* Mutfak tezgahinizin mermerlerini ve fayanslarini limonlu karbonat ile ovun ve durulayin. En glzel temizleyicidir.
Kimyasal deterjan kalintisi kalmadidi icin Uzerine meyve- sebzelerinizi, ekmeginizi rahatlikla koyabilirsiniz.

* Kirli lavabolariniz igin krem deterjanlar yerine limon ve karbonat kullanin. Lavaboya karbonat dokiip limonla
ovun. Hem kirlerin kayboldugunu hem de parladigini goreceksiniz.

* Ayrica tikanan lavabolarinizi agmak icin bir su bardag karbonati lavaboya dékiin. Uzerine 1 bardak sirke ilave
edip 2 litre kaynar suyu lavaboya bosaltin. Tikanan lavabo acilacaktir.

* Dibi tutan tava ve tencerelerinize aksamdan karbonat dékulp, sicak su ilave edin. Sabah temizlerken
zorlanmayacaksiniz.

* Paslanabilecek esyalarinizi karbonatla ovarsaniz paslanmasini engellemis olursunuz.

* Porselen gibi kararan esgyalariniz varsa limonlu karbonat ile ovun. Rengi agilacaktir.

* Ayni sekilde gimus esyalarinizi suyla macun haline getirdiginiz karbonat ile ovarsaniz, rengi acilip
parlayacaktir.

* Elbise dolabinizda rutubet ve kif kokusu varsa ve naftalin kokusunu da sevmiyorsaniz dolabinizi bir kdsesinde
agzi acik sekilde kavanozda karbonat bulundurun.

* Banyo dusa kabin camlarini karbonat ile silip durulayin. Dus alirken daha rahat nefes alacaksiniz.

* Banyo terlikleriniz ister tahta ister plastik olsun tzerine karbonat dékiin ve dyle dus alin. Hem terlikleriniz hem
de ayaklariniz rahat edecek. Bu yolla tahta takunyalarinizin dmrl uzayacag! gibi kimyasal temizleyiciler,
cildinizden uzak tutmus olacaksiniz.

* Camasir makinesinde kullandiginiz deterjan miktarini yari yariya azaltip gerisini karbonat ile tamamlayin.
Camasirlariniz daha temiz ve kimyasal artiklardan uzak kalmis olacaktir.

* Agiz sagligi ve dis bakimi igin de karbonat gok énemlidir. Aksamlari yatmadan 6nce 1'e 1 oraninda tuz ile
karistiracaginiz karbonat ile dislerinizi firgalayin. Dis ¢urUklerinde yerlesip yasayan ve vicudu kansere hazirlayan
badisiklik yok edici virslerin iki digsmanindan birisi karbonattir. Sabaha kadar agzinizda ve dislerinizdeki bakteri
ve virusler karbonat ve tuzun etkin temizleyiciligi ile tamamen temizlenmis sekilde uyuyacaksiniz. Ayrica agiz ve
dis kokulari da énlenmis olacaktir.

* Sonug olarak; sirke, limon ve karbonat evinizde sadece mideniz igin degil her turlt temizlikte ve pratikte
kullanabileceginiz dogal Urunlerdir. Mumkun oldugunca bu Urtnleri kullanmaya 6zen gostermeniz; hem
cocuklarinizin ve sizin sagliginiz icin hem de yasanabilir, nefes alan bir ev agisindan énemlidir.

EK NOT: Bu arada "implant" uygulamalari zayif bunyelerde dis koklerinde bulunan yukarida belirtilen virislerin
kana karismasi sonucu bagisiklik sisteminin iflasi ile kiginin 6 ay - 1 yil gibi sirelerde kanserden hayatini
kaybetmesine neden olmaktadir. Gelismis Ulkelerde ve dzellikle Amerika’da bu uygulamalar ¢ok zor ve
kisitlanmig durumdadir. Bu nedenle ¢cene kemigi ile operasyonlardan uzak durmaliyiz.

* Bunu da mimkin oldugunca duyurmak insani bir goérev. Yurdumuzda haril haril "implant" yapiliyor. Amag
TICARET olsun tabi... iste bu virlisii 6ldiiren adi sani olan bir ilag var, bir de karbonat ¢ok etkili.!

Prof.Dr. Ayse AKIN

Bagkent Universitesi

Kadin-Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Muduru



EDIRNE KIRMIZISININ YAPILDIGI BITKi
Boyaci Kéku
(Radix Rubiae, Rubiaceae)

EDIRNE KIRMIZISI ve EDIRNEKARI. Tahta iizerine boya ile yapilan siislemeye Edirnekari denirdi. Edirne'de 14. yy'dan
baslayarak bu bicimde pek ¢ok tavanlar, kapilar, dolap kanatlan, saatler, sandiklar, kalemlikler, raf lar ve gekmeceler
bezendi. Aynca ¢gekmecelerin icine de yaldizla tugralar ve degisik bezemeler yapildi.

Motifler dogaya donik olup, ¢gicek, yaprak, meyvelerden olusurdu. Bu sislemeler, boyalarinin saglamligi ve ince isgilikleriyle
dikkati gcekerdi.

Edirnekari sislemelerdeki motifler, 17. yy'a kadar tek tek gigekler, minik buketlerden olusurken, 18. yy'da bu cicekler biyik
buketler haline geldi veya vazolann iginde resmedildiler.

18. yy'da Edirnekari, motif ve diizenleme olarak deri kitap kapaklarinda da yer almaya basladi ve giderek yayginlasti.
Edirne'de yapilan lake ciltler de Edirnekari adini almaya basladi. Bu ciltlerin Gzerindeki nakis ve resiinler vernikle parlatilirdi.
Edirne'de yapilan lak isleri de Edirne Laki olarak anilmaya baslandi.

18. yy'da Edirne Tlrk Kirmizisi ya da Edirne Kirmizisi (Rouge d'Andrinople) diye adlandirilan boyacihdi ile buytk tn
kazandi. Bu al rengi tasiyan pamuklu kumaslar da Edirne Kirmizisi diye adlandirildi.

Edirnekari, 19. yy'in ortalanna kadar kullanildi ve buyuk ustalar yetisti

Unutulmaya yiz tutmus demek isterdim ama malesef unutulmus klasik tiirk sanatlarindan biri olan Edirnekéari sanatinin
baslica renklerinden biri olan al rengidir. duvarlara, tavanlara, bir gok ahsap esya ve kumaslara yapilan motif ve desenlere
can verirmis. eskiden bitki kokiinden uretilen edirne kirmizisi, ginimizde modern yontemler ile Uretilebilmektedir. batida
rouge d’andrinople olarak anilan bu rengi dijital dinyaya tasimak i¢in gereken kodlar sdyledir:

hexadecimal : #291101
rgb: (r:169, g:17, b:1)
cmijn: (c:0, m:90, j:99, n:34)
hsl: (h:6°, s:99%, 1:33%)

Diger Adlari: Drogun elde edildigi bitkinin Kék boya, Boya kéku, Boyalik, Boya otu, Boya purgl, Boya cili, Cubuk
boya, Dilkanatan, Boya sarmasigi, Kirmizi boya, Kirmizi kdk, Yumurta boyasi, Kizil kok, Kizil boya, Ense koku
gibi adlan vardir.

Botanik ve Kimyasal Ozellikleri: Rubia tirlerinin (Rubiaceae) kdkidir. Bilesiminde rubiadin, purpurin gibi
glikozider vardir.

Kullaniligi: Drog, ¢ok eski devirlerden beri bilinen bir boya maddesi olup iskenderiye tibbinda Theophraste (M.O.
370-288), diuretik ve analjezik 6zellikleri igin kullanirdi. Ortagagda Anadolu’nun yun boyasiydi ve kékden elde
edilen boyar madde, Avrupa’da Edirne kirmizisi veya Tiirk kirmizisi adi ile bilindigi gibi, Lizari, Alizari de denirdi.
1807 tarihli bir yazida kdkboyadan her kiyyesi-okkasi i¢in birer para olmak tzere gumrik resmi ve irad-i cedit
hazinesi i¢in vergi alindigi yazilidir. Bugun piyasada bulunmayan kokboya, eskiden aktar diukkanlarinda satilirdi.
Ornegin, eski Misir gargisinda boyacilik igin arandi§i gibi Distur al-Edviye’de de kayithidir.

Boyaci koku halk arasinda hem kumas, hem de yumurta boyamak icin kullanilir. Bazi aktarlarin anlattigina gore,
bir kaba hem kok, hem de yumurtalar konur ve su ile kaynatilir. Drog Anadolu’da kumas boyamada kullanilir.

Kokun boyayici 6zelligi, bilesimindeki glikozitlerin (ruberytrik asit, rubiadin, purpurin) rubiaz fermenti ile
parcalanmasi sonucu olarak olugan alizarin, rubiadin ve purpurinden ileri gelir.

Cemil Giirleyik’ in katkisi ile

“Sanatgi mizigi yazandir. Chopin’dir, Beethoven’'dir. Muzigdi ¢alan ise kemancidir. Bunlar sanat eserini
sergileyenlerdir. Sanatgli ise sanati yapan adamdir.
icracidan bana ne.”

ARA GULER...........


http://www.facebook.com/n/?profile.php&id=100000281972305&mid=72f09e2G5af342e98066G177badaG96&bcode=1.1355091125.AbmTKyoCpADNky2A&n_m=faruketker%40mynet.com

Bir pilig, bir yolda karsidan karsiya gecer.
Soru
Pili¢ karsidan karsiya nigin gecer?
Yamtlar:

* Rene Descartes: Yolun 6biir tarafina gegmek icin.
* Platon: lyiligi igin. Gergek, oteki taraftadir.
* Aristoteles: Karsidan karsiya gegmek pilicin dogasidir.
* Karl Marx: Tarihsel olarak kagimilmazdi.

* Hipokrat: Pankreasin agir1 salgisi yliziinden.

* Martin Luther King: Tiim piliglerin nedenini agiklamak zorunda kalmadan 6zgiirce karsidan karsiya gectikleri bir diinya
diislityorum.
* Sigmund Freud: Pilicin karsidan karsiya gecmesiyle ilgilenmeniz, sizde gii¢lii ve latant bir cinsel giivensizlik duygusunu
ele vermektedir.
* Buda: Bu soruyu sormak, sizin kendi pili¢ doganizi inkar etmektir.
* Galileo Galilei: Ama yine de pili¢ karsidan karsiya gegiyor.
* Albert Einstein: Pilicin yolun karsisina gegmesi ya da yolun pilicin ayaklari altinda yer degistirmesi, timiiyle sizin
gosterdiginiz referansa baglidir.
* Bill Clinton: Anayasa {izerine yemin ederim ki bu pili¢le aramda hig¢ bir sey gegmemistir.
* George W. Bush: Pilicin bu yolda BM kararlarina ragmen cezalandirilmadan karsidan karsiya gegmesi, demokrasiye,
Ozgiirliige ve adalete kafa tutmaktir. Bu durum, yolu bizim goktan bombalamis olmamiz gerektigini gostermektedir.

* Tiirk erkegi: Pili¢ sarigin mi1, esmer mi?
Giir KARASU’nun katkisi ile

Uj bej kurus icin cigaray: birakt: dedirtmem !

Ask-1 Trakya

* **Bir Fransiz, bir Alman ve bir Tlrk mizede "...Adem ve Havva Cennet Bahgesinde" tablosuna bakiyorlarmis:
Alman,*

*"Bedenlerinin kusursuzluguna bakar misiniz? Adem ile Havva mutlaka Alman olmali." demis.*

*Fransiz, Alman'a karsi ¢ikmis:

"Havva ne kadar guzel, Adem ne kadar yakisikli.Bu denli ¢ekici olduklarina gore, hi¢ kuskusuz Fransiz olmalilar."
Tark, tabloyu uzun uzun izledikten sonra kararini vermis:

"Bunlar kesin Turk'tir. Ustte yok, basta yok, elmadan bagka yiyecek yok, ama

hala kendilerini cennette saniyorlar."

Okyar YAYALAR’ in katkisi ile



ISTANBUL LEZZETLERI

1. Hiinkar Lokantasi'nin ayvali yahnisi ve irmik helvasi : (2 ve 100) Nisantasi ve Etilerde iki lokantasi
mevcuttur.Geleneksel Turk mutfagi yemekleri sunar. Ayvali yahni tereyaginda cevrilmis iri ayva pargalari kuzu
etiyle bir arada pisirilip targinla lezzetlendiriliyor. Ve son dokunus bir kasik pekmezle gergeklesiyor. Bir diger
lezzeti ise O6zel tereyadli, ilik irmik helvasi, tatliyla hi¢ alakasi olmayani bile teslim alir. En iyi irmik helvasi, en iyi
asure bu lokantadadir. Kegi peyniri ile yapilan zeytinyagl patlican salatasi ile paga ¢orbasi da tnlidur. En iyi
corbada birinci siradadir. Corba gesitleri giinliik degisiyor. Mim Kemal Oke Sokak. No :21 Nisantagi 0212
2254665- Nisbetiye cad. No :52 Etiler.0212 2874770-71

2. Kanaat Lokantasi'nin tencere yemekleri ve sorbe'si (6 ve 99) Tarihi Tlrk ve Osmanli saray yemekleri ile
unlidir. Tencere yemeklerinden ¢coban kavurmasi, sa¢ kavurmasi , kuru fasulyesi nadir bulunacak lezzettedir.
Ekmek kadayifi da pek meshurdur. Yogurdu ve sutli tatlilar iyidir. Patlican kebabini en iyi yapanlardandir.Kuzu
elbasan tava, 6zbek pilavi, zeytinyagl enginar, ogmac corbasi ve zeytinyagl lahana sarmasi diger Gnli
lezzetleridir. Sorbe havasindaki meyveli dondurmalari meshurdur. Katki maddesi yok, salep Yozgat'tan, sit
Cekmekdy'den. Selmanipak caddesi, No:25 Uskiidar.0216 5533791-3415444

3. Pandeli'nin boéregi : (77) Misir ¢arsisinin girisindeki restoranda yer bulmak oldukga gugtir. Osmanli ve
Fransiz mutfagi ile Gnltdar. 11.30-16.00 arasi aciktir. Pazar gunleri kapalidir. Patlicanli béregi
meshurdur.Ustlinde bir parca donerle servis edilen boregi denemelisiniz. 0212 5373909

4. Yanyali Fehmi'nin arpacik soganl yahnisi : (8) Osmanli saray mutfaginin en iyi drneklerindendir. Hiisrana
yol agmayan birinci sinif esnaf lokantasidir. Tek seye indirgendiginde arpacik soganli yahni 6n plana ¢ikiyor. Bu
meshur papaz yahnisi arpacik sogani ve kuzu etiyle yapiliyor. islim kebabi, elbasan tava, pasa kebabi, acem
tavugu, enginar graten diger Unlii lezzetleridir. Yaglikgi ismail sok. No. 1, Kadikdy ¢arsisi-Balikgilarin oldugu
sokak, solda ilk dukkan.

5. Asitane'nin sebzeli sarmasi : (53) istanbul'da Osmanli mutfagini en iyi sunan yerlerdendir.Sebzeli asitane
sarmasinda koézlenmis patlican ve sarimsakli kofte, nane asidesi ile servis edilir.Cuma ve Cumartesi aksamlari
fasil ve Turk sanat mazigi agirlikli canl mizik programi var. Kariye cami sok. No :18 Edirnekapi

6. Haci Abdullah'in Kompostolari : (44) Turk, Osmanl mutfaginin en sohretlilerindendir. 400 ¢esit yemegi var.
ister franbuaz, ister nar ; kompostolar lezzetlidir . Ana yemeklerinden en bilinenleri, elbasan tava, kuzu incik, kuzu
tandir ve etli dolmalardir. Ayva tatlisi nefistir. 11-23 arasi servis yapiyor. Aga cami yani, Sakizagaci cad. No: 17
Beyoglu. 0212 2938561-2930851

7. Haci Salih'in imambayildisi : Yemek gesitlerinin timi Tirk mutfagindandir. imambayildinin en iyi yapildigi
yerdir. istiklal cad. No :201 Anadolu han (pasaj igi) 12-19 arasinda servis yapilr. Kir pilavi,begendi ve kuru
fasulye sevilen yemeklerindendir. Sakizli muhallebi yemeyi de ihmal etmeyin. Beyoglu. 0212 2434528

8. Hamdi'nin kebaplari : (63) Misir ¢carsisinin hemen arkasindaki Hamdi Et lokantasinin kebaplari da muhtesem
Halic manzarasi kadar iz birakir. Firik pilavi (Ustinde az nohut ve kuzu tandir olan bir nevi bulgur pilavi) nefis,
lahmacunu sUper, ¢ig kofte ve icli kdfteleri muhtesem, oruk kebabi (simit kebabi) sira disi,sis kebabi dinya
capinda, tath olarak katmer (baklava) enfes. Tahmis cad. Kalgin sok. No :17 Emin6nd. 0212 5280390

9. Giya'nin kirece yatiriimis kabak tathsi : (55) Kadikdy ¢arsisindaki Ciya'da maceradan korkmayin. En iyi
yoresel mutfak (Gliney Anadolu ) buradadir.Kapanisi mutlaka disi ¢itir ici yumusak olan kirece yatiriimis kabakla
yapin. Van ydresinin ayran asi gorbasi, eksili kdfte ( onlar anali kizh diyor), humus, felafeli, pazi ve borani'yi de
deneyin. Glnesli bahge Sok. No :48/B Balikgilarin oldugu sokak. Kadikody.

10. Refik'in giil iskembesi : (78) Mezeleri ile meshurdur. Bu mezelerden en ilginci gul iskembesi . Balik ve et
cesitlerinin her tiru mevcut. Karadeniz mutfagindan lezzetlerle tanisabileceginiz bir meyhanedir. Pacanga boregi
ve kuzu sarma 6zel yemekleridir. Asmalimescit cad. Sofyali sok. No : 10/12 Beyoglu

11. Lacivert'in uskumru dolmasi : (85) Piringten ¢ok sogan igeriyor. Asil sirri ise igine katilan kisniste. Alaturka
balik ¢corbasi, pazi dolmasi, firinda kizartiimis beykoz kebabi, somonlu bohga krepi, kremali safran soslu levrek
porcini, mantar ve ispanakla gratine lacivert steak, kabak ve ayva tatllari spesiyalleri. En iyi kabak tatlisi
buradadir. Essiz bogaz manzarali Lacivert Anadolu Hisar'inda. Korfez cad. No :57/A 0216 4134224

12. Mabeyin'in baharath yemekleri : Asya yakasindaki bu 19 uncu yuzyil ahgap villasina Turkiye'nin mutfak
baskenti olan Gaziantep'in sansasyonel ve ustaca hazirlanmis baharatl kebap ve 1zgara etleri igin gitmeye
deger.Altunizade'den Camlica'ya ¢ikarken. Eski Kisikli cad. No :129 0216 4225580

13. 360 istanbul : Milkemmel manzara ve korkung kokteyller.Vahsice global secimler sunan ménii hos. Istiklal
caddesi. Misir apt. No .32/309 kat 8 Beyoglu. 0212 2511042-43

14. Giiveggi Abdullah'in giivegleri : Osmanli imparatorlugu zamaninda giivegte yemekler yapan Uskiip'lii
Abdullah ustanin torunlari gok gesitli gliveg yapiyor. Uskiip kebabi ve giivecte manti sasirtici glizellikte. Fener
Kalamis caddesi. Fenerbahge 0216 3477797

15. Pafuli :Karadeniz yemeginin ve hamsinin birincisi. 21 yildir Kurugesme'deki yerinde hizmet veriyor. ickili
lokanta. Karadeniz yemekleri disinda soduk mezeler, kalamar, karides gibi deniz Urunleri de var. Karalahana
sarma, mihlama, hamsili pilav, misir unuyla hamsili tava, misir ekmegi, fasulye tursusu kavurmasi ,kara lahana
diblesi ve pazi kavurma bulabilirsiniz. Tatli olarak Laz béregdi de var. iki katli, 140 kisiye kadar servis verebiliyor.
Japonlarin istanbul'da en fazla ragbet gdsterdigi restoran. Sadece Karadeniz yemekleri yiyip gikmak isteyenler,
kisi bas1 40-50 YTL arasi 6diyor. 12.00- 01.00 arasi agik. Bogaz manzarali. Otopark sorunu yok.Kurugesme
caddesi.N0:116 Tel: (212) 263 66 38



tel:%28212%29%20263%2066%2038

16. Kogo : Bir balik restorani olmasina ragmen her gesit et yemegi ve mezeye de sahip. En iyi hamsi yapan 10
yerden ikinci sirada yer almaktadir.Gunluk olarak sezonun tiim taze baliklarini bulunduruyorlar. Hamsi tavasi gok
seviliyor.Hamsiyi 1zgara, tava veya bugulama olarak yemek mimkuiin.Tereyaginda karides, sicak ciger ve muska
boregi de tavsiye ediliyor. Kadikdy Moda Caddesi No :265 Tel: (216) 336 07 95

17. Kémiir Lokantasi : Karadeniz yemeginde en iyi ikinci. istanbul'da méniisiine karalahanayi alan ilk restoran.
Koémur, 1960 larin basinda kuruldu. Trabzon, Rize ve Artvin yoresinin yemekleri servis ediliyor. Kiguk
Mustafapasa ve Fatih'te iki subesi var. Cibali'deki restoranin kendi otoparki bulunuyor. Fatih subesi Fevzipasa
Bulvari tGzerinde. Cok katl lokantada gtinde 30 ¢esit yemek yapiliyor. Hamsi pilavi, karalahana dolmasi, hamsi
tavasi meshur. Bol findikli, gok hafif bir tath olan "Kémr Sarmasi"ni da mutlaka tadin. Tel: (212) 631 01 92

18. Canim Cigerim : istanbulun en iyi cigercisi listesinde birinci sirada yer aliyor. Mersinli ilhan Ozkan, Beyoglu
Asmalimescit'teki mekani 6 yil 6nce acti. Sadece ciger servis ediliyor. GUnllk kuzu cigeri, kuyruk yagiyla birlikte
sise gegirilerek kdmar atesinde pisiriliyor. Mersin ve Gaziantep'ten getirilen baharatlarla sunuluyor. Cigerin
yaninda ezme ve yesil salata, sogan ve piyaz veriliyor. Glinde 20- 25 kilogram ciger tiketiliyor. Her giin 12.00-
24.00 arasinda hizmet veren cigercinin salgami da Mersin'den geliyor. icki servisi yok. Minare sokak No :1 Tel:
(212) 252 60 60

19. Cigerci Hulisi : En iyi cigerci siralamasinda ikinci sirada.Sahibi Hulusi Ecevit, kahvaltida dahi ciger yenen
Mersin'in Unlii cigercilerinden Apo'nun ustalarindan. istanbul Kadikdy'deki mekani bir yil dnce acti. Kuzu cigeri,
kuyruk yagi ile birlikte sise gegirilerek ateste pisiriliyor. Ezme, zeytinyagdli, nar eksili salata, kozde domates, sogan
ve biberle servis yapiliyor. Bol yesillik ve 6zel lavas ekmegi veriliyor. Kimyonu ve salgami Mersin, pul ve toz biberi
Gaziantep'ten geliyor. Ustiine kerebig tatlisi yemeniz tavsiye edilir. Alkollii i¢ki servisi yok. Her giin 12.00-02.00
arasinda hizmet veriyor.Tel: (216) 336 11 23

20. Selim Amca : En iyi Bumbar dolmasinda birinci sirada yer aliyor. 1982'de Diyarbakir'da kurulan Kaburgaci
Selim Amca'nin ini kisa siirede Diyarbakir'i asti ve istanbul'a kadar uzandi. Bugiin istanbul'da Aksaray,
Bahcelievler ve Sahrayicedit'te olmak lizere (i¢ subesi var. Oglen 12.00'den gece 22.30'a kadar acik. Yazin en
sicak aylari harig, haftada yedi gun bumbar servisi yapiyorlar. Bumbarin malzemeleri Diyarbakir'dan geliyor.
Kaburgaci Selim Amca'ya gitmisken haslanmis icli kdfte ve kaburga dolmasini da deneyebilirsiniz.

21. Gelik lokantasi'nin kasarh koftesi : AtakOy sahil yolundaki yillarin Gnlt lokantasi Gelik'te kagarl kofte ¢ok iyi
yapilmaktadir. Kuyu kebabi , mantarl gelik pilavi, kiinefe diger 6zel trinleridir. 0212 5607283 (3 hat)

22. Sultanahmet koéftesi : (60) Orijinali Sultanahmet'teki Selim Usta'nin dikkanidir. 3 katli 200 kisilik tarihi binada
kofte, piyaz, salata, tursu ve irmik helvasi yiyebiliyorsunuz. 10.30-22.30 saatleri arasinda agik. irmik helvasi da en
az koftesi kadar meshur. Rezervasyon gerekmiyor. Selamicesme'de ilk subesini acti. Tel: (212) 513 64 68

23. Filibe kofteci'sinin koftesi : (69) Dort kusaktir ayni aile tarafindan igletilen mekan, sanat ¢evresinin de ugrak
yeri. Ayni anda en ¢ok 15 kisi yemek yiyebiliyor. Glinde ortalama 200 kisiye hizmet veriyor. Her giin saat 11.00
gibi baslayan servis, o glin i¢in hazirlanan kofteler bitene kadar devam ediyor. Pazar gunleri agik degil.
Rezervasyon gerekmiyor. Ankara cad. No :112 Sirkeci Tel: (212) 519 39 76

24. Han"n inegol koftesi : (66) Bagdat caddesi Bostanci (No :486 Tel : 0216 3612968) ve Saskinbakkal'da ( No.
379 Tel : 0216 3021919) iki subesi var Han restoranin. Yillardir en ¢ok tercih edilen lezzeti inegdl koftesi.

25. Hain kéfte'nin sucuk kéftesi : (67) Ug cesit ( hain, acili, sucuklu) kéftesinden en iyisi sarimsakli sucuklu
koéftesidir. Emniyet evleri mah. Yenigeri sok. No :10/2 Levent sanayiinin iginde. 4. Levent. 0212 2785854

26. Kasibeyaz'in lahmacunu : (34) Ozelligi sogansiz olmasi.Sarimsak ve tuzlu pide hamurundan yapiliyor ve
sadece kuzu eti kullaniliyor. Antep kebap ve yemeklerini sunuyor. Ozel yemekleri ; Patlicanl kebap, alinazik ve
fistikli kebap.Catal Sokak No: 10 Senlikkdy/Florya. 0212 6632890

27. Beyti'nin beyti kebabi : (35) ismini de spesiyali olan etten aliyor restoran. Beyti kebabinda o kadar iddialilar
yani. Buraya ilk kez gidiyorsaniz kendinizi size zengin ¢esitlerden azar azar 6rnekler sunacak garsonlara
birakmaniz. Pazartesi glnleri kapali. Orman sokak No:8 Florya. 0212 6632990

28. Park Samdan'in kuzu kaburga veya kuzu kiilbastisi . (59) 20 yildir istanbul'da klasiklesmis bir restoran
olan Samdan mutfaginin yillardir degismeyen 6zel yemegi kuzu kaburga ve kiilbastidir. Mimkemal Oke cad. no :
18/1 Nisantagsi. 0212 2250710

29. Bogazici Borsa'nin hiinkarbegendisi : (46) Turk mutfagini en iyi yapan yerlerin basinda gelen Borsa'da
klasik lezzetler, sik sunulur. Hiinkarbegendisi higbir yere benzemez. En iyi zeytinyagllarda ilk sirayi alyor. ig
yemegi verilebilecek en iyi 10 icinde birinci sirada . i¢ bakla, havug ve patates ile sunulan enginar, imambayild,
pazi sarma ve pilaki en sevilen zeytinyaglilar. Emindnt, Osmanbey ve Fenerbahge'de subeleri vardir. Harbiye,
Latfi Kirdar Kongre salonu alti. 0212 42001-02

30. Feriye'nin gilavi : (47) Turk mutfagini enfes bir manzarayla birlestiriyor Feriye. Cilav'in nefaseti, i¢inin sakizl
olmasindan kaynaklaniyor. Cilav yasmin tiru kokulu piringtir. En iyi zeytinyagdli yemek yapanlarda ilk ona girmigstir.
Zeytinyadli kabak ¢icegi dolmasi, visneli asma yapragi sarmasi, kalamar icli pazi yapragi sarmasi, asma
yapraginda butun enginar gibi sevilen yemekleri vardir. Ciragan cad. No : 124 Ortakdy.02122272216

31. Patigsah Sofrasi’'nin kézde pilici : (80) Turk ve Osmanli yemeklerinin sunuldugu mekanin ézelligi, pilic ve
kuzuyu tamamen dogal odun atesinde pisirmesi. Kdézde pilic hem lezzetli hem ¢itir oluyor. Abide-i Hirriyet cad.
No:259 Sigli adliyesinin yaninda.

32. Season'un rizottosu : Four Season otel'in avlusunda zarif bir restorandir. Akdeniz mutfagi agirlikli season
gurmelere gére Istanbul'un en iyi yemek sunan ikinci lokantasi. Krema yerine sebze suyuyla hazirlanan rizottosu
hafif ve lezzetli. Tevfikhane sok. No.1 Sultanahmet. 0212 6388200
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33. Kiy1 Restoran'in yaprak cigeri : (37) Kiyi'nin baliklarinin yani sira mezeleri de ¢ok iyidir. Kuzu yaprak cigeri
bilumum baharatlar bulanip kizgin yagda pisiriliyor. Uzerine dereotu serpilip servis edilir. En iyi midye dolmasi da
burada yenir. Ahtopot salatasi, kagitta karides ve fasulye yahnisi 6zellikle tavsiye ediliyor. Kefelikdy caddesi No
:126 Tarabya 0212 2620002

34. Mikla'nin kirmizi biber gorbasi : (43) isve¢ dogumlu sef Mehmet Giirs; tim yemekleriyle mest
ediyor.Kézlenmis kirmizi biber corbasina éncelikle bayiliyoruz. Akdeniz tabaklarini Turk ve iskandinav aksaniyla
sunuyorlar. Balik ve kuzu eti agirlikh yemekler sunuluyor. Yemek sunumu en sik lokanta secilmistir. Tepebasi The
Marmara Pera Hotel'in 18 inci katinda. 0212 2935656

35. Develi'nin ¢gigkoftesi : (45) Develi'nin Samatya'daki subesi esastir. Gineydodu yemek ve kebaplarini
yapiyor. Burada cig kéfte sam fistikli yapiliyor. Balik pazari meydani. 0212 5290833

36. Salomanje'nin mucveri ve mozaik tatlisi : (9) Kabak micveri ve ev tipi mozaik pastasi meshurdur. Kahvalti,
pazi sarmasl, koftesi ev yapimi tatlilari denenmesi gereken diger lezzetleridir.Nisantasi, Arifiye Sokak. 0212
3273577

37. La Maison'un cgikolatali suflesi : Orijinal Fransiz yemeklerini yillardir basari ile sunan bu oldukg¢a pahali
restoranda cikolatali sufle bir klasiktir. Mivezzi Cad. No :63 Besiktag-Ciragan- 02122274263

38. Sabirtasi'nin igli koftesi : (95) Harika salata esliginde Ali amcanin doyumsuz i¢li kéftelerini esi evde
yapmaktadir.Maras yemegi olan Eksili corbayi da deneyin. istiklal Caddesinden Tlnele giderken Yapi Kredi
Bankasinin kargisinda 216-218 no.li binanin 5 inci katinda. 0212 2448223

39. Zencefil'in sebze salatasi : (96) Vejetaryen lokantasi Zencefil'de kabakli, soya fasulyeli sebze salatasini
denemelisiniz. Yaninda Zencefil'in 6zel ekmeklerinden de isteyin. Diger 6zel yemekleri pazili kis, sebzeli borek,
firinda 1spanak ve miicver'dir. En iyi limonata da burada yapilir. istiklal cad. Kurabiye sok. No :3 Beyoglu. 0212
2444082

40. Gesni'nin igkembe sotesi : (92) Mitevazi et lokantasinda damaginizi delirtebilecek kudrette guvecte
iskembe sotesi yapiliyor. Pili¢c ve biftek sarma, firin beyti, somali kebap gibi spesiyaliteleri mevcut. Cemil Topuzlu
cad. Mahur Sok. 3/1 Ciftehavuzlar 0216 3603860

41. Corba da ¢orba :Corba ana fikrinden yola ¢ikan Corba da Corba, iki yil 6nce Alasehir'de acildi. Corba'da en
iyi 10'da ikinci sirada. Her giin 09.00'da kapilarini acan mekan, haftanin bes gunu 02.00'ye, cuma ve cumartesi
gunleri ise 04.00'e kadar acik. Burada porsiyonlar ¢ok buayuk. Bir corba icerek doymak mumkun. Ancak gorbanin
Uzerine, ana yemekler, salatalar ve tatlilardan olusan moénuden sec¢imler de yapabilirsiniz. En ¢ok tercih edilen
cesitler; safranli hiinkar, macar gulas, balik, Rus bor¢ ve yuvalama. Her glin 14 cesit sabit, iki cesit degisen
corbanin yapildigi mekanda, bugline kadar 400 tarif denenerek, musterilere sunulmus. Tel: (216) 456 49 22

42. Ali Baba'nin koftesi : (11) Onceleri bir minibis kéftecisiydi. Unl kulaktan kulaga yayildi, giderek dikkani
blyUtlyor. Vaktiniz varsa masalarda kofte piyaz, yoksa ayakUstu kéfte ekmek tavsiye ederiz.1 inci cadde No :192
Arnavutkdy. 0212 2631361

43. Darlizziyafe'nin koftesi : (54) Suleymaniye camii'nin killiyesinde Osmanli yemek kilturanu yasatmak tzere
acllan restoranin spesiyali olan bu yemek biraz baharatl ve inaniimaz lezzetli. iginde (¢ farkh et (koyun, dana ve
pilic) bulunuyor. Kéfteye fistik ve baharatlar eklenip, yufkaya sarilip pisiriliyor. Ozel yemekleri arasinda Tesgrifettin
Naim Efendi yahnisi, Stleymaniye g¢orbasi ve fukura keskullu bulunuyor.Cumartesi aksamlari fasil dinleyebilirsiniz.
Sifaha cad. No :6 0212 5118414

44. Kanatci Haydar'in tavuk kanatlan :(27) Kémur 1zgarada pigen tavuk kanatlari muthistir. Kocasinan
Sendurak.

45. Ayder'in kuru fasulyesi : (40) Baglarbasi'ndaki salas bir dikkanda, sehrin en iyi kuru fasulyesi bir gin
Oncesinden sitte guzellik uykusuna yatirilarak yapiliyor. Nuh Kuyusu cad. No : 303

46. Tugra'nin Osmanl usulii tavuk gorbasi : (76) Ciragan Sarayinda, Kempinski otelindeki Tugra'da tavuksuyu
corba Ozel bir tarifle , yogurt ve pirasa katilarak hazirlaniyor. Bazi tavsiyeler, kuzu sirti kilbasti, tavuk gégst
sarma, Tesrifatli Naim Efendi yahnisi, firin sttlag Gzeri cevizli dondurma sayilabilir. Begiktas. 0212 2583377

47. Apik'in igkembe ¢orbasi : (42) Eglenceden sonra geceyi iyi bir iskembe ¢orbasiyla tamamlamak adettendir.
Apik Dolapdere'de yillarin emektaridir. En iyi iskembe ¢orbasi buradadir. Dereboyu cad. No: 79 Kasimpasa-
Taksim arasi. 0212 2504804

48. Rejans'in Piroskisi : (12) Rejans zaten ambiyansiyla basli basina bir istanbul tadidir. Piroskisi agizda képiik
gibi erir. Boeuf stragonof, kievski ve pojorski diger unlileridir.Bu Rus lokantasi Atatlrk'un gdzde lokantalarindan
biridir. . istiklal caddesi, Emir Nevruz sok. No : 17 Olivia gecidi No :15. Galatasaray'dadir. 0212 2433882

49. Mavi'nin pathcanli borekitasi : (89) Nisantasi'indaki Mavi yillardir degismeyen bulugsma noktalarindan.
Krepleri, salatalari, ¢cesidi az da olsa tathlari hep iyidir ama patlicanh borekitasi az bulunur dzelliktedir

50. Beyoglu Lades'in Menemeni : (65) Kendilerine 6zgl bu menemenin en 6nemli malzemesi, olmazsa olmazi
salga. 30 senedir tadi hi¢ degismeyen ev yapimi salga kullaniyorlar.Aga caminin karsisindaki Sadri Aligik
sokakda. (eski adi Bursa sok)

51. Sampiyon kokoreg : (21) Adindan da anlasilacadi gibi kokore¢ konusunda sampiyon olup en iyidir. Beyoglu
balik pazarindaki subesini tavsiye ederiz. Sacta domatesli ve aci biberli yapiyorlar.

52. Tegvikiye Saray'in tavuklu pilavi : (23) Lokanta ilk kuruldugunda tavukg6gdsi yapiminda kullanilan tavuk
etleri artinca pilava katilmis.Bdylece tavuklu pilav ortaya ¢ikmis. Su anda en ¢ok siparis aldigi yemek.
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53. Aga Lokantasi'nin sekerparesi : (31) Beyoglu ve Gunegsli'deki Aga Lokantasinin sekerparesi kocaman, tam
kivaminda. Lokanta Turk mutfagi 6rnekleri sunuyor. Kuzu tandir, pilic Meksika ve Osmanli mutfagindan gesitleri
diger Unluleridir. Sakizagaci cad. No : 5/1 Beyoglu. 0212 2493924

54. Cafe Wien'in sinitzeli : (38) Reasurans carsisi igindeki Cafe Wien'in adi cafe ama ¢ok lezzetli yemekleri de
var. Viyana usull sinitzeli en iyi yapanlardan. Patates salatasi ve 6zel yemekleri de ¢ok iyidir. Tesvikiye cad. No :
62

55. Giritli'nin ahtoptu : (88) Turkiye'nin mezeleri ile meshur 10 yerinden birinci sirada olanidir.Ot mezesinde
ikinci siradadir. Minyatur keselerde gelen tum mezeleri ayri guzellikte ama salkim sagak gelen ehlilestiriimemisg
goruntideki pamuk ahtapotu, riyalara giren cinsten .Mezeleri yaninda deniz mahsulll pilavi, glivegte kurutulmus
sarapla marine edilmis 1zgara ahtapotu, yerli kalamar, tas firindan otlu pide diger 6zel trlnlerdir. Her glin bes
cesit ot mezesi sunuluyor. Otlar, zeytinyagiyla birlikte salata gibi servis ediliyor. Yogun aromali otlar, tadinin
yumusgamasi igin bakliyatlarla karistiriliyor. Hepsi buharda pisiriliyor. Ayvalik'tan getirilen sizma zeytinyagi
kullaniliyor. Ahirkapi Sok. No.24 Armada otel yani.Sultanahmet-Cankurtaran. 0212 4582270-71. Unkapani'ndan
Eyup'e giderken Kadir Has Universitesinin bitisiginde, tekel'in titin borsasi olarak kullandigi binada ayri bir Giritli
lokantasi oldugunu gérdim. Alakalari var mi bilmiyorum.

56. Balikci Sebahattin'in midyeli pilavi :Bu bahceli deniz trinleri lokantasi mikemmel mezeler sunuyor.
Sayamayacagimiz kadar ¢cok 6zel balik yemeginin icinde bir midyeli pilav var ki yasarken mutlaka tadilmal.
Hasan koyu sok. No :1 Cankurtaran. 0212 4581824

57. Adem Baba'nin istavriti :(10) Burada balik, sosuyla sistiyle degil lezzeti ile 6n plandadir.Yalnizca gunlik
taze balik ve bol salata. icki yok. istavritleri o kadar lezzetli ki, parmaklarinizi yiyebilirsiniz.Kalamar tavasi, somon,
hamsi tavasi da iyiler arasindadir. Pazartesi glinleri kapall. Pazar gunleri balik corbasi bulmak mimkin. Satis
Meydani sok. No. 2-5 Arnavutkdy. 0212 2634829

58. Balik¢i Hasan'in lakerdasi ve ¢oban salatasi : (51) Baliklarin tazeliginin sebebi haldeki balikgilarin sabah
ilk olarak buraya satis yapmasindandir. Arnavutkdy

59. Cengelkdy iskele'nin deniz mahsulleri giiveci : (30) Lezzeti ve biitiin o malzemelerin verdigi eneriji
diustntlerek bu yemege atom adi verilmis.Anadolu yakasinin en gtizel manzarali, en kaliteli balik lokantasidir.
Izgara kalamari, Levrek 1zgara ve hamsi tavasi da lezzetlidir. Kalamar Izgara'nin sirrinin sosunda oldugunu
soyleniyor. Izgara balikta da kullanilan bu sos, soya sosu, tereyagi, sulandirilmis sarimsak ve nisastanin belli
oranlarda bir araya getiriimesiyle oluguyor. Vapur iskelesi yani No :10 Cengelkdy. 0216 3215506

60. Todori'nin marine edilmis ¢ig balig: : (90) Todori, Anadolu tarafinin en iyi balik¢ilarindandir.
Baslangiclardan marine ¢ig baligi, balik kéftesi ve uskumrusu muthistir. Cemil Topuzlu cad. No: 146
Caddebostan. 0216 3506565

61. Doga Balik'in salatasi (36) Doga balik hem baliklari hem manzarasi ile Gnltdir. Balik tabiki salatasiz
yenmez. Doga'da salatalar Kazdagdi'ndan getirilen 6zel otlarla yapiliyor. Su anda ménude 10 gesit otlu meze
bulunuyor. Rezene, kuzu kulagi, gelincik, kus otu, yabani semizotu, bérllce, arapsagi, radika, turpotu, hardal otu
en sevilenlerden.Yani ot mezesinin birinci oldugu lokantadir. Akarsu yokusu cad. no : 46 Cihangir. 0212 2443172
62. Park fora :Deniz Grunleri ve balik mezesinde en iyi onda birinci siradadir. Kurugesme Cemil Topuzlu Parki
icinde bulunan Park Fora'nin soguk mezelerde spesiyali hardal sosla marine edilmis levrek. Torik lakerda,
uskumru girozu, tuz karabiber ve sekerle marine edilmis somon, Cerkez tavugunun balik versiyonu olan Cerkez
baligi da restorana has balik mezelerinden. Sicak balik mezeleri arasinda levrekten yapilma balik kéftesi, fener
baligi kavurma, balik kokoreci, levrekten yapilan balik boregi ve yine levrekten yapilan balik kroket var. Tarama,
balik yumurtasindan yapilan bir ¢esit soguk meze. Balik yumurtasinin rendelenip islatiimis yarim ekmek, limon
suyu, sirke, yag eklenerek karigtiriimasiyla yapiliyor. Balik ¢corbasi, deniz kerevitinden yapilan fora kerevit,
ispanyol usulii deniz Grinleri pilavi Paella da yiyebilirsiniz.Muallim Naci cad. No :134 Tel: (212) 265 50 63-67

63. Foga fish gurmet : Deniz (riinleri ve balik mezesinde en iyi onda ikinci siradadir.Foga, istanbul Anadolu
Yakasi'nda Kugukyall sahilinde 2 yillik bir mekan. Balik mezesi olarak levrek marin, palamut, torik ve somon
baligindan lakerda, izmarit salamura, soguk levrek, soya soslu uskumru, uskumru girozu, somon fime, somon
pastirma yapiyorlar. Diger deniz mahsullerinden yapilan mezeleri de bulabilirsiniz. Monude levrek marin, palamut,
torik ve somon baligindan lakerda, izmarit salamura, somon fime ve somon pastirma 6ne ¢ikiyor. Foca lokmasi
ise levrek baligina sariimig ahtapot, karides gibi deniz mahsullerinin 6zel bir sosla firinlanmasiyla yapilan bir
sicak meze. Tel: (216) 519 86 86

64. Set'in balik kokaregi : (93) Kiregburnu'ndaki set'in her seyi taze ve lezizdir. Balik kokaregi insani baska
dinyalara goturlr. Balik pastirmasi, balik béregi, ispanakli istiridye, fener baligi kavurma ve 16p kalkani diger Unla
lezzetleridir. Kiregburnu cadddesi No :18. Tarabya. 0212 2620411

65. Yakup'un ciroz salatasi : (64) Meyhane kulttrinin énctlerinden Yakup'un mezelerinin en gtizeli ¢iroz
salatasidir. Boreklerle arnavut cigeri 6zellikle lezzetlidir. TUnel'de Yakup, Beyogdlu Asmalimescit'de Yakup-2, 0212
2492925

66. imroz'un hamsisi : (75) Tarihi Rum meyhanelerinden biridir. Hamsi, zeytinyaginda kizarmis, gitir ¢itir ve
Uzeri kekikli servis edilir.Zeytinyaglilari ile Gnltdur. Pastirmali ve kasarli paneyi de denemelisiniz. Balik pazari,
Nevizade sok. No :24 Beyoglu. 0212 2499073

67. Koprualtinda balik : (73) Altinboynuz manzarasina karsi hesapli yemek icin dogru adres buradaki balik
ekmekciler.
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68. Anadolu kavagi'nda midye tava : (71) Ekmek arasi, tarator soslu iki gop midye tava, Bogjaz'a karsi en blyUk
keyiftir

69. Tarihi Kiregburnu Firini'nin kiymal béregi : (13) Tam 47 yillik gegmisi var. Ozelligi; kiymasinda kus Gzimii
olmasi. Kefelikdy cad. No :21 Sariyer.

70. Yenikdy Bérekgisi'nin kurabiyeleri : (29) Uzeri susamli tatli kurabiyeleri gayin yaninda vazgegilmez tattir.
71. Bebek Abbas'in Waffle'l : (32) Tum Waffle'cilara tas cikartir. Bir de ekstra bégurtlen konulursa, yemeyip
yaninda yatilir. Cevdet Paga mah. No: 117 Bebek.

72. Loft'un incir ezmeli profiterolii : (33) Loft'un basarisi, bildik tadlara degisik yorumlar getiren, ascilik egitimi
almis sahibinden geliyor.Lutfi Kirdar Kongre ve Sergi sarayl Rumeli salonu, Harbiye/Elmadag

73. Divan pub'in pub salatasi : (14) Artik biraz demode olsa da, peyniri, dil kipleri ve bilhassa da sosuyla,
istanbul lezzetleri arasinda yeri ebedi olmali. EImadag, Atasehir, Erenkdy (Bagdat caddesi) , Maslak,
Fenerbahge, Kalamis. Pub veya ¢amlica salatasi ile sinitsel, krep ve prefiterol'l segebilirsiniz.

74. Barba Yani'nin karidesli boregi : (15) Burgazada'daki Yani amcanin rum mezeleri ve mastika likoru ¢ok
meshurdur. Ama en iyisi karidesli boregi.

75. Glinaydin"in etli pidesi : (70) Eti kendi ciftliklerinden sagladiklari i¢in yillardir ayni lezzette. Seher yildizi sok.
No : 6 Etiler

76. Baylan'in kup griyesi : (1) Yillardir bilinen spesiyal. Vanilya, yanmis karamel, bal kaymakli dondurma
tizerine ufalanmis ceviz ve findik taneciklerinin dayaniimaz birlikteliginden olusur. insanin tarif ederken solugu
Kadikdy'de alip, kupun icine gdémulesi geliyor. Baylan pastanesi, Kadikdy ¢arsisi, Muvakkithane cad. No:19

77. Bulgar'in kaymag : (3) Besiktas'taki salas Bulgar'i bilen bilir ama bohem burjuvalarin zihninde yer etmesi
Wallpaper dergisine ¢cikmasi ile olmustur. Balkaymakli, taze yumurtali, ¢itir ekmekli kahvaltisi ile ilkel ama bir o
kadar da lezzetlidir.

78. Emek kafe'nin sahanda yumurtasi : (4-20) Deniz kenarinda, masaniza konan sergelerle birlikte kahvalti
keyfi gibisi yoktur. Sahanda yumurtasi ve karisik menemeni iginizdeki ekmek banma hissini kértikler.Ada cayi da
iyidir. Kayseri usuli mantiyr en guizel yapan yerlerin basinda gelir. Cig borek ve yaprak sarma konusunda da
basarilidir. igli kéfte, mantar soslu kéfte kol boregi, ev baklavasi ve ¢érek otlu salatasi diger dnemli lezzetleridir.
Kdybasi cad. No :218,Yenikdy

79. Yasar ustanin kavunlu dondurmasi : (6) 32 yildir Bostanci'da ger¢cek meyvelerden (kavun, cilek, seftali)
dondurma uretiyor Yasar usta. Kabuklarini fircaladigi kavunu istahla dneririz. Minibls caddesi sonunda Tirk
Petrollin karsisindaki sokakta.

80. Kantin'in cheese cake'i : (7) Semsa Denizsel'in vigsneli cheesecake'i bir fincan filitre kahve ile blinyenize iyi
gelecek.Valikonagi caddesi, Akkavak sokak, Nisantasi.

81. Vefa'nin bozasi : (16) Ekim ayi gibi ¢cikan bozay vefa tarihi vefa bozacisinda denemelisiniz. Saraghane.
82. Zeynel'in tavukgogsii ve kazandibi : (17) Onca muhallebici var fakat Zeynel'in tavukgdgsu ve kazandibi
hele de Uzeri dondurmaliysa baskadir. Fenerbahge-Caddebostan

83. Karakoy Gilliioglu'nun baklavasi : (18) Spesiyal baklavalari Hekimbasi'dir. Harcinda ve serbetinde ceviz,
damla sakizi, zencefil, ¢érekotu, hindistan cevizi, kakule, karanfil suyu, kisnis, safran, salep, tar¢in ve portakal
kabugu olan tam bir enerji Grtint.Zeytinyagdi ile pisirilen Medibak, Kalorisi azaltiimis Diabak diger spesiyallerdir.
Rihtim caddesi, katli otopark altindadir. Karakdy mumhane caddesi No:171'deki Uretim yeri daha sakindir.

84. Sariyer borekgisinin pogacasi : (19 ) Sariyer meydanindan Rumeli Kavagina giden yolun tzerindeki tarihi
Sariyer borekgisi yillardir bu isin ustasi. Pogdacgasi o kadar lezzetlidir ki bérege benzer.

85. Konak pastanesi'nin gikolatali badem ezmesi : (41) Konak pastanesi'nin her seyi ayri bir efsanedir.
Aycoregdi, ekler pastalari..Ama mantar seklindeki ¢ikolatall badem ezmesinin Ustlne yoktur. En iyi krokan da
buradadir. Valikonagi cad. No : 341 Nisantasi.

86. Tesvikiye Bahar Pastanesi'nin gikolatali kestane tathisi : (48) Kafkas'in kestane sekerlerine bir istanbullu
olarak rakiptir. Hep tazedir. Cikolata ile kestanenin bilesimi ve agizda dagiligi insani mest eder. Magka cad. No :
65 Macka. Kadikdy ve Goztepe'de subeleri mevcuttur.

87. Gezi pastanesi'nin sicak cikolatasi : (56) Kullanilan malzeme o kadar kaliteli ki , sicak gikolata gergek
cikolata tadinda. En iyi gikolatall pasta burada yapilir. Buranin adi Gezi istanbul oldu.AKM yani Taksim.

88. Divan pastanesi'nin gikolatasi : (57) istanbul'un en iyi gikolatacisidir. Ozellikle prenses gikolata diye bilinen,
ici bademli, Ustl gikolata ve kakao kapl olanlari bir efsanedir. En iyi ekler pasta da buradadir.

89. Markiz pastane'sinin makaronu .(61) Genellikle badem aromali olan bu lezzetin, Markiz'de fistikl, gulli ve
vanilyalisini bulabilirsiniz. Tunel 'de.

90. Ethemefendi 36'nin Furanbuazlhi muhallebisi : (68) Bu muhallebi, bildiklerinizden ¢ok farkl. Sakizl,
furanbuaz soslu ve Ustli dondurmali. Ethem efendi cad. No:36 Erenkdy.



91. Fatih sarmacisi'nin sarmasi : (81) igine bolca kayisi marmeladi sirliliip rulo yapiimis, serbete yatirimis
biyukge bir pandispanya, 60 yildir ayni ufak dikkanda satilir.

92. Beyaz firin'in paskalya ¢oregi : (86) Kadikdy carsisindaki eski dikkandan farkli olarak Ciftehavuzlar'da
modernize ¢esitlerde var. Ama paskalya ¢oredi her zaman bir numara. Yumurta akindan yapilan bezelerin i¢inde
badem olan Makoranlarin lezzetleri, 6zellikle beyazi ¢ok iyi.

93. Pera Palas'ta 5 gayi : (94) SuslU koltuklara kurulup, kuru pasta ile bir fincan ¢ay icmeyeli ne kadar oldu?
Mesrutiyet cad. No: 98-100 Beyoglu.

94. House Cafe'nin naneli limonatasi : (91) Sehrin gébegdinde ihlamur ve dut agaclarinin altinda yapilan ¢ok
Ozel bir keyif. Brovnisi, burgeri, somon i1zgarasi ve kendine 6zel tatllari mevcut. Atiye sokakta, Salomanje'nin
biraz ilerisinde. Nisantasi.

95. inci'nin profiterolii :(49) Prefiteroliin icat edildigi pastanedir. Oz inci, Hakiki inci gibi taklitleri tiremigse de
gergegi istiklal caddesindedir.

96. Bebek badem ezmesi . (50) Tarihi Bebek Badem ezmecisinin badem ezmesi insan agzina goturirken
erimeye baslar adeta. Cok hafiftir. Cevdet Pasa cad. No : 57 Bebek.

97. Savoy'un milfoy pastasi : (22) Kat kat ¢itir milfdy pastayi Cihangir'in en eski pastanelerinden Savoy'da
denemelisiniz.Paskalya ¢oregi de iyidir. Siraselviler cad. No : 180.

98. Sariyer muhallebicisinin kazandibi .(52) SGtlU tatlilar sahibinin ciftliginde sagilan taze stitle yapilir.

99. Has Ekmek Firini’'nin ekmegi/pidesi : (98) Cinar alti kahvaltilarinda Cengelkdy'deki Has ekmek simitleri,
pideleri ¢cok iyi gider.Cinar alti gay bahgesi sakin bir ortamda bodaz manzarasinin keyfini ¢citkarmak icin ideal bir
yerdir.

100.Emirgan Cinaralti'nin Gay ve pogacasi : (84) Burada tavsankani ¢ay icme keyfi bambaska. Bunca yeni,
alternatif su kenari kahvalti mekanina ragmen.

101.Kizilkayalar'in hamburgeri . (24) Lezzeti 6zel salgali sosundan kaynaklaniyor. Ozellikle gece yarisi
Taksim'de eglenceden donerken yenmeli. Bagdat caddesinde de subesi mevcuttur.

102.Bambi'nin diiriim doneri : (25) Taksim /Siraselviler'de sira sira dizilmis bufeler icinde en iyi diriim doner
yapan Bambi'dir.

103.Banig Biife'nin dilli kagarh tostu : (26) Bagdat Caddesinin klasigi, dilli kasarli pide tostuyla taninir. En iyi
tost buradadir. Pide doneri ve cikolatali tostu da iyidir. Saskinbakkal (No : 379) ve Ciftehavuzlar'da (No :235)
104.Marmaris Biife'nin Leyla'si : ( 39) Leyla. Marmaris buife'nin gikolatall muzlu tostuna verilen ad. Midavimleri
bu tosta diinyanin 8 inci harikasi diyor. Nisbetiye cad. No: 24/32 Etiler ve Cumhuriyet cad. No:19/A Taksim.
Bostancida ilk subesini acti.

105.The Marmara'nin salata ve kuplan : (28) Cesit de sunum da zengindir. Fonda ise sehrin en merkezi
meydaninin kozmopolit tadina varilir.

106.0rtakoy'uin kumpiri : (79) Bol kasarli, sosisli, salamli, rus salatali, mayonezli, ket¢apl dev kumpir igin
Ortakoy girisindeki ¢ift sirali kumpirgilerden birini segebilirsiniz.

107.Antre'nin peynirleri : (97) Tam 35 gesit Turk peyniri var burada.Peynir konusunda segici iseniz
ugrayin.Siraselviler akarsu cad. Antre Gourment Shop Cihangir.

108.Asri turgsucunun tursusu : (82) Sirri kullanilan koruk ve Uludag suyunda sakh. Klasiklerin yani sira bamya
ve erik gibi gesitler de var. Tophaneye inen yolda. Cihangir.

109.Kanhca'nin yogurdu : (58) O rengi pembemsi yogurdun ustiine pudra sekeri dokiince ummadik bir tat gikar
ortaya. istanbul'un kendine has bu yogurdunu vapurda tatmak da ayri bir keyiftir.

110.Hacibekir'in akide sekeri : (87) Anlatmaya gerek var mi?Lokumlari da nefistir ama asil akideleri oyuncak
gibidir.

111.Arnavutkoy'lin gilegi : (83) artik cilek deyince kocaman, tuhaf sekilli hormonlu bir meyve geliyor aklimiza.
Arnavutkdy'in bembeyaz, mis kokan cilekleri nadir bulunuyor.

112.Cengelkdy'uin hiyari : (74) Cengelkdy'ln salataligi daha kdrpe, hos kokulu ve katur katardir. Haziran 20'den
Temmuz 10'a kadar ¢ikar. Bu tarihler disinda Cengelkdy'den geldi denilirse sakin ola aldanmayin.
113.Murtaza'nin buzlu bademi . (62) Ozellikle rakiyla gok iyi gider. Nisantagi'nda seyyar

arabada satan Murtaza'nin buzlu bademi en iyilerdendir. Canakkale'den geliyor ve her daim

taze oluyor.

114.Erenkoy'un sokak simitgisi : (72) Erenkdy'de Starbucks'in karsi kaldirimindaki simitgiyi deneyin. Simidi
ikiye bollp arasina krem peynir ve zeytin ezmesi surlyor. Simit saraylarindan ¢ok daha ¢itir.

115. Samsun pide salonunun pidesi : Hakiki Karadeniz pidesi yemek isterseniz bu kug¢lcik dikkanda kapali
kiymali pide ile pastirmali veya sucuklu yumurtali yagl yemenizi tavsiye ederim. Ahmet Mithat Efendi Caddesi.
No : 19/2 Kalamis. 0216 4184454-56



