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DUYURULAR

Merhaba Sevgili Dostlar;

Ramazan ayindaki ilk toplantimizi gegeklestirdik daha éncede belirttigim gibi Ramazan ayi boyunca
toplanti saatlerimiz 19:30’da olacak.

Pazartesi glinli Haskova kullibiniin 900.toplantisina davetliydik Tamer BORAL dostumuzun organize
ettigi ziyarete ben ve 8 dostum (Ali ES, Cengiz BENAKMAN, Demirkan CAGLAYAN, Emre ALP, Hasan ALTUNTAS,
Serhad CEYLAN, Siikrii CIRAVOGLU, Tamer BORAL) birlikte katilarak kuliibiimiizii temsil ettik.Katilan
dostlarimiza ¢ok tesekkiir ederim.

Haskova Kullibi bizi glizel misafir etti, gerek kullp baskanlari, gerek gecmis dénem guvarnoérleri yakin
ilgi gbsterdi.

Mineralni Bani Belediye Baskani ile de tanisma firsati bulduk. Kulibimdz ile yillardir siiren isbirligimizi
onimizdeki yilda stirdirme karari aldik. Bazi proje 6nerilerimiz oldu. Bu bulusmayi organize eden Tamer
BORAL dostumuza tesekkiir ederim.

Kullp toplantimizda Serhad CEYLAN dostumuz Karakody Kullibliindeki yaptigi konusma hakkinda bilgi
verdi izlenimlerinden bahsetti.

RYLA calismalarimizda da yol almaya basladik.

Oniimiizdeki hafta gériismek dilegiyle.

Hatil ALTUG

ATTENDANCE GETIRENLER : Ali ES — Cengiz BENAKMAN — Demirkan CAGLAYAN — Emre ALP — Halil ALTUG
Hasan ALTUNTAS — Serhad CEYLAN — Siikrii CIRAVOGLU — Tamer BORAL
( Bulgaristan HASKOVO Rotary Kulibi 900.toplanti)

MAZERETLI UYEMiZ : Biilent EGELI
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Cengiz TUGLU — Giirkan KOMURCU — ismail GUMUSDERE — ismet ACIKGOZ
Kenan KARAKUS — Oktay ALEMDAR — Tarik ETKER — Umit MIHLAYANLAR
DEVAM DURUMU : 61.90
MUTLU GUNLERIMiZ : 26 TEMMUZ Beril ETKER
28 TEMMUZ Sedat ONENGUT  Dogum Giinii KUTLARIZ........

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 31.Temmuz.2011 Sali Saat 19.30 Rotary Evinde

Baskan : Halil ALTUG Sekreter +Gel.D.B.: Biilent EGELI Sayman : Regat AYAN
Uye . Ismail GUMUSDERE Geg.D.B. : Muzaffer MEMIS
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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iKi TENORUN GERGEK HIKAYESI

Hikayeyi bilen ¢cok azdir...

Sarki soyleyerek milyonlari biyulleyen Gg¢ tenordan ikisinin hikayesi bu!

Ispanya’ya gitmemisg olsaniz bile, “Katalanlar’ile “Madrilenler” arasindaki dugmanhgi duymussunuzdur. Madrit
merkezli idare edilen bir ispanya’da, Katalan’larin neden bagimsizlik igin miicadele ettigi konusunda da
birseyler duymussunuzdur.

Soyle baglayalim...

PLACIDO DOMINGO Madrilen’dir. ve JOSE CARRERA Katalan’dir. 1984 te, politik ayrilikliklar nedeni ile
CARRERA ve DOMINGO didgman oldular..

Cagrildiklar! tim konserlerde, diinyanin neresinde olursa olsun, ikisi de s6zlesmelerinde muhataplari da
davetli ise konsere ¢ikmayacaklarina dair sart kosarlard!!

1978 de, KARRERAS'In karsisina PLACIDO DOMINGO’dan ¢ok daha yaman bir digman ¢ikti.! Bazi tetkikler
sonucu, l6semiye yakalandigini 6grendi.

Kansere kargi savas zordu. Yillarca siren tedaviler, kemik iliginin, kanin degisimi, onun her ay Amerika’ya
gitmesini gerektiriyordu.

Calismasi zorlagsmisti. Blyuk bir serveti olmasina ragmen hastaliginin korkung maliyetleri altinda, ekonomik
olarak ¢ok gli¢ durumda kalmigti.

Tam sifir1 tiketmisti ki, bir dostu, ona Madritte kurulan ve I6semi hastalarini tcretsiz tedavi eden bir dernekten
bahsetti.

iste “FORMOZA” adindaki bu dernek sayesinde, KARRERA zaman iginde hastaligini yendi ve sarki
Soylemeye devam etti.!!

Tekrar, layik oldugu sekilde,buyik paralar kazanmaya baglamisti. Dernegin bagiscilarindan olmaya karar
verdi!

Dernegin kurulus tiztigine baktiginda,Kurucusu ve baskaninin PLACIDO DOMINGO oldugunu buytk bir
saskinlikla 6grendil!!

Hemen arkasindan, DOMINGO’nun dernegi ona yardim etmek i¢in kurdugunu, ve bas dismaninin bu

Hikayenin en can alici noktasi, iki devin karsilasmasi oldu!

PLACIDO DOMINGO’nun Madritteki bir konseri sirasinda,JOZE KARRERAS herkese parmak isirtti!!.
Konseri bélerek sahneye ¢ikti, dismaninin énitinde diz ¢dkerek milyonlarin énlinde bu asil davranigi igin
kendisine Tesekkdir etti!

PLACIDO DOMINGO, onun yerden kalkmasina yardim ederek kucaklayinca, bambaska sicaklikta bir
arkadashgin ilk tohumlari atiimig oldu!!!

Uzun zaman sonra, bir gazeteci DOMINGOQO’ya sordu:

«Bas dismaniniza yardim ettiginizi bile bile, rakibinizi kurtarip karsinizda rekabete ¢ikaracak “FORMOZA”,
dernegini neden kudunuz?

Cevap hizli ve kesindi:

“Gunku onunki gibi bir sesin yok olmamasi gerekirdi !!I”

Oksiiriige kargi Vicks.

“Ayak tabanlarimizin yagi emen 6zel bir yapisi vardir. Bu nedenle eger tabaniniza 6rnegin sarmisak
surerseniz yaklasik 20 dakika sonra tadini agzinizda alirsiniz. Bunu bulan bilim adamlari nedenini
bilmiyor hentiz ama bu etki bize bir tedavi olarak geri dénuyor.

Ozellikle gocuklarda (ve tabi blyiiklerde) gece uyutmayan siddetli 6ksiirik durumunda ayak
tabaniniza guzelce Vicks merhem surln ve kalin bir gorap giyin. Bes dakika igcinde dksurtgin
kendiliginden gegctigini géreceksiniz. Her zaman %100 ¢aligir ve gocuklara agir 6ksuruk ilaglari
vermekten daha etkilidir.”

Denemesi bedava...

Reyhan TURKSOY!'un katkisi ile



Fazil Say'in babaannesi Nishet hanim Vefa Lisesinde 11. sinifta benim psikoloji hocam olmus idi 6gretmenler
gununde kendisini rahmetle aniyorum.

Sizlere arsivinizde saklayacagdinizi umdugum, 3 yasamin romanimsi ger¢gek yasam hikayelerini yolluyorum... yillarca ders
kitabini okuttugum bir 6gretmenin yeni 6grendigim hayatini sizlerle paylasmak istedim...

Piyanoda Fazil Say',, Bilkent Senfoni Orkestrasi ile, yeni bestesi "istanbul Senfonisi"nin Ankara'daki ilk seslendiriliginde
dinledim. Hemen énimizde Ahmet Say oturuyordu. Fazil'i dinlerken géziim ondaydi.

Eser bittiginde herkes ayakta  alkislarken o sessizce oturdu.

Neler hissettigini, bir onu yakindan taniyanlar bilebilirdi; belki bir de benim gibi yeni ¢ikardigi hatiralarini okuyanlar...
("Agagclar Cicekteydi", Evrensel, Subat 2011)

"Fazil", meg@er Fazil Say'in dedesinin adiymis.  Matematikgi Fazil Bey ile felsefe 6gretmeni Niizhet Hanim,
1930/1940Q'larin gogu aydin ailesi gibi,daha Ahmet dogmadan eve bir Alman piyanosu almislar.

Ahmet Say, savas yillarinda Yahudi bir "matmazel"den  piyano dersleri alarak bliyimus. Annesi, ilerde Unll bir piyanist
olacagini disliyormus.

Babasi ise "iki bilinmeyenli denklem ¢ézemeyen, Thomas  Moore'dan, Voltaire'den habersiz bir gocuk piyanist olamaz"
diyormus.

Ahmet, ilkokulu bitirince konservatuara girmis.

iste o yillarda, 3 yasindaki kardesi Mehmet, onulmaz bir hastalija yakalanmis. Cok sevdigi kardesinin, géziiniin éniinde
eriyisini gérmesin diye Ahmet, izmir'e, teyzesine génderilmis. Konservatuvar egitimi kesimli tabii... Hasta kardesi icin
zihninden besteler yapmis. Bir giin annesi gelmis izmir'e... "Memo"nun 8Idigini égrenmis.

Hayati boyunca hi¢ aglamadidi kad ar aglamis Ahmet... Eve déndigiinde donup kalmis: Memo'ya isvigre'den ilag
getirtebilmek igin esyalarin hemen hepsi satiimig. Tabii piyano da...

Fazil Say, oglunun buruklugunu gériince  "Sana yeni bir piyano alabiliriz" demis.

Girtlagina kadar borca batmis babasinin bu tesellisi karsisinda  sadece susmus Ahmet Say...

Birkag yil sonra da evlat acisina  dayanamayan babasi Fazil Say'i kaybetmis.

Ahmet Say, mizik egitimcisi ve muzik yazari. Cesitli 6diller kazanan bes edebiyat eserinin ve konservatuarlar ile
tiniversitelerin miizik boéliimlerinde temel eser olarak okutulan miizik kitaplarinin yazari. Say Yayinlari'nin sahibi. Unli Tiirk
piyanisti ve bestecisi Fazil Say'in babasi.

1935 yilinda istanbul'da, Kadikéy'de dogdu. Matematik dgretmeni Fazil Say ile felsefe 6gretmeni Niizhet Say'in
ogludur. Kiigiik yasta piyano egitimine basladi. istanbul Erkek Lisesi'ni bitirdi. 1946'da istanbul Belediye Konservatuari'na
girdi. 1950'de konservatuari terk etti. 1954 yilinda basin-yayin egitimi almak igin Alimanya'ya gidip 6 yil orada yasadi. Yurda
dondugiinde Bingol'de 3 yil 6gretmen, halk egitimcisi ve folklorcu olarak ¢alisti. Bu donemde tuirkii, agit ve masallar derledi,
halk danslari topluluklari kurdu ve ¢cocuk topluluklari yetistirdi.

Bingol Hikayeleri adli eseri bu dénemin Granudir.

1964'te Ankara'ya yerlesti. 1967'de Turk Solu adli derginin yazi igleri mudarligune getirildi. 12 Mart darbesi déneminde 17
ay hapis yatti.

Hapisten c¢iktiktan sonra Kocakurt romanini yazdi (1976).

Ve yeni perde:

20 yil sonra bir odul gelmis Say'larin evine...

Dedesinin adini vermigler ona...

Babasi siyasi goruslerinden dolayi o hapishaneden bu hapishaneye savrulup dururken bir glin evde kiigik Fazil'in elindeki
ilkel plastik diidukle "Daha diin annemizin"i galdigini fark etmisler. Dudik kendiliginden ¢aliyor sanmiglar basta... Clinku
Fazil hentz 2 yasindaymis.

Tekrar tekrar gcaldirmislar; inanilir gibi degil ama daha ¢isini  tutamayan ¢ocuk, melodiyi ezberden galabiliyormus.
Fazil' 6nce Opera Orkestrasi'ndan Ali  Kemal Kaya'ya, sonra da unlu piyanist Mithat Fenmen'e emanet etmis.
Fenmen,

"Hadi buglin sokakta duyduklarini  piyano ile anlat bakalim" demis; notalarla anlatmis Fazil...

Yetenekli cocuklarin en ¢ok muhtag oldugu, ama en zor buldugu seye kavusmus:

Onu yureklendiren bir hocaya...

Anlayigli bir babaya...

Veee evde glizel bir piyanoya...

Buyuk Fazil Say'in oglu i¢in satmak zorunda kaldigi piyanoyu, kiigik  Fazil Say'a babasi almis.

Yarim kalan bir dis, torunda tamamlanmis.

Fazil sahnede istanbul sokaklarinda duydugu sesleri piyanoyla anlatirken ben Ahmet Say "I siiziiyordum.

Kendi hayatindan eksilenleri biriktirip odluna sunmustu. Sadece iyi piyano ¢alan bir gocuk degil, Thomas Moore'dan,
Voltaire'den haberdar bir aydin yetistirmisti.

Belki kardesi Memo'yu ve onun i¢in yaptigi besteyi distnlyordu; belki bir gin Fazil'in onu da ¢alacagini umuyordu.
Ve... Piyano, dinleyicilere fark ettirmeden, 3 kusaklik bir acinin ve zaferin hikayesini ¢aliyordu.



Kalbin Mucizesi : SEMIZOTU

Latince ismi Portulaca oleracea olan Semizotu Ortadodu ve Hindistan kdkenlidir. Ancak her iklim ve toprakta yetisir.
Semizotu, Omega-3 agisindan neredeyse balik kadar zengin bir bitki olup demir, bakir, manganez, C ve D vitaminlerince
de zengindir.

Madensel tuzlar ve vitaminlerce ¢ok zengin olan Semizotunun besin degerlerini kaybetmemesi icin salata olarak yenmesi,
yani pisirilmeden tiketilmesi tavsiye edilir.Pisiriime tercih ediliyorsa ¢ok kisa sure pisirilmelidir.

Cok kaynatildiginda yemegin rengi ve tadi degistigi gibi besin degerleri de kaybolur.

Kalp Hastalidi riski tagiyan ve Kalp hastalari igin yararli olan semizotu nisan, mayis, haziran aylarinda haftada 3-4 kez
tuketilmelidir.Yere yakin bir sebze oldugu icin tiketilmeden iyice yikanmali sirkeli suda bekletiimelidir.

Faydalari:

Kani temizler

idrar sokturir

Kani dreden temizler

Sinir krizlerini ve beyin yorgunlugunu gegirir

Bobrek tasi ve kumunu doker

Semizotu sismanlara kilo verdirir

Seker hastalarinin susuzlugunu azaltir

Semizotu igerdigi yiksek oranli lifle kabizliga iyi gelir

Diyet yapanlar icin uygun bir sebzedir. Dislk kalorili oldugu i¢in formda kalmaya yardimci olur.

0. Geleneksel olarak agri kesici 6zelligi olduguna inanilan semizotunun bu 6zelligi bilimsel arastirmalarca da
ispatlanmistir.

11. Yasllar ve midesi hassas olanlara faydalidir.

12. Vicudu mikroplara ve gribe kargi korur

13. Sinirleri dinlendirip, uykunun diizene girmesine yardimci olur

14. icerdigi Omega 3 sayesinde kalp saghigi icin 6nemlidir.

15. Gut Hastaligina iyi geldigi yapilan ¢alismalarda belirlenmistir.

SN RGN~

Serap ETKER’IN katkisi ile

KUCUK MOiz

Kuaguk Moiz ilkokul cagina gelmis, okulda ilk giinin aksami eve dénmus.

Annesi: “Oglum dgretmenin bu gin neler anlatti size bakayim ?” diye sormus.

Moiz: “Anne, Musa diye bir adam varmisg, bir gin Ramses diye biriyle kapismig, adamlarini alip kagmaya baslamis.
Kagmislar, kagmislar bir nehrin kenarina gelmisler. Arkadan Ramses’in ordusu geliyormus.

Musa hemen cep telefonundan Mossad, CIA, Ordu, vs.. herkesi aramis.

Hemen helikopterlerle askerler gelmis, nehrin Gzerine bir kopri yapmislar.

Musa ve adamlari gecmis. Ramses’in adamlari kdpruye girerken savas ugaklari gelmis, kdpriyl bombalamisg, hepsi suya
disup bogulmus...”

Diye anlatirken, Anne: “inanamiyorum !.. Ogretmenin cidden bdyle mi anlatti ?” demis.

Oglan da: “Yaw Anne, ben sana dgretmenin anlattigi sekliyle anlatsam hi¢ inanmazsin..”...

Halil ALTUG’ UN katkisi ile

KURTLAR...

Cherokee kabilesinin yaslilarindan biri torunlarina egitim veriyordu.

Onlara dedi ki: "Igimde bir savas var. Korkung bir savas. Iki kurt arasinda.Bu kurtlardan birisi; korkuyu, 6fkeyi, kiskanghgi,
listiinlik taslamay: ve egoyu temsil ediyor.

Digeri ise; zevki, huzuru, sevgiyi, umudu paylasmayi, cémertligi,dinginligi,algak goniilliiliigli, nezaketi, yardimseverliligi, dostlugu,
anlayisi, merhameti ve inanci temsil ediyor.

Ayni savas sizin iginizde de siiriiyor ve diger tiim insanlarin iginde de.

Cocuklar anlatilanlart anlamak igin bir dakika diisiindiiler ve iglerinden biri biiyiikbabasina, "Hangi kurt kaz anacak?" diye sordu.
Yasli Cherokee kisaca cevapladi " BESLEDIGINIZ"......



