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DUYURULAR

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

8 Mart Kadinlar glntnd en icten dileklerimle kutluyorum. Kadinlarin hayatimizda ne kadar énemli
yer biliyor ve ona uygun davranmaya calisiyoruz. Bu nedenle Kuliip olarakta innerwheel kultibimiiz
ile heran beraber calisma igindeyiz.

01.03.2012 guinu 4 kigilik heyet ile kardes kulibimuiz Burgaz Pyrgos kullibini ziyaret ettik.
Heyetimiz her zaman oldugu gibi dostane ve iyi kargilanip hasret giderip aile ziyareti yapacagimiz bir
ileri tarinte anlagarak geri donduler. Ayrica bu toplantida Serhat Ceylan dostumuz Van depremindeki
birikimlerini oradaki dostlarimiza aktard1.

Saglik Meslek Lisesinin Kiitiphanesinin ihtiyaclar olan kitap listesini aldik ve innerwheel Kuliibiimiiz
ile beraber temini icin ugragsmaya basladik.

06 Mart 2012 gund yaptigimiz toplantiya Mimar Sinan Rotary Kulliibli Baskani Erhan AVCU ve
dyelerinden bir gurup misafirimiz oldular. Bizi geleneksel Klasik Muzik yarigmalarina davet

ettiler(16.03.2012).

Sevgili Dostlarim 13.03 2012 gunu yapacagimiz kultp toplantimizi Kizilay Derneginin daveti
uzerine merkezlerinde beraber yapacagiz.

SAGLIK MUTLULUK DILEKLERIMLE,

Muzaffer MEMis

MISAFIRIMiZ : Erhan AVCU Mimarsinan RK.Bagkani  Kuliip Misafiri
Can URENLI Mimarsinan RK Gel.D.B  Kulup Misafiri
Dilek OZMERDIVEN Mimarsinan RK Ge¢.D.B  Kulip Misafiri
Rasit GUNAYDIN Mimarsinan RK Ge¢.D.B  Kulup Misafiri
Alexandr CIKIRIK Bulgar Kilisesi Papazi Kenan KARAKUS Misafiri
Metin CENGIZ Mali.Mus.Oda.Sekreteri  Kenan KARAKUS Misafiri
MAZERETLI UYELERIMizZ : Cevat GULER - Gurkan KOMURCU - ismail GUMUSDERE
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ : Ali ES — Demirkan GAGLAYAN — Kemal KARAKUS - Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 70.83
Onumiizdeki hafta toplantimiz: 13.Mart.2011 Sal Saat 19.00 KIZILAY MERKEZINDE
Bagkan : Muzaffer MEMIS Sekreter : Halil ALTUG Sayman : Resat AYAN
Uye : Cengiz TUGLU Ge¢.D.B.: Serhad CEYLAN

Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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Dale Carnegie diyor ki,

“Tanri'nin bile insanlar hakkindaki hilkminu, émirleri sona erdikten sonra verdigine inanirken...
Biz kim oluyoruz da insanlari birka¢ kez gormek,iki-tu¢ yazi okumak, birka¢ dedikodu dinlemekle yargilama

hakkina sahip olabiliyoruz! "

YUMURTA AKI....
Bu yontem itfaiyecilerin egitimi sirasinda ders olarak verilmis

Bir yanik meydana geldiginde, kapsadigi alan ne olursa olsun ilk yardim, etkilenen alani sicaklik azalincaya ve
deri tabakalarini yakmayi birakincaya kadar soguk suyun altina tutmak ve sonrasinda bu bélgeye yumurta aki
uygulamaktan olusmaktadir.

Bir kimsenin elinin blydk bir kismi kaynar su ile yandiginda, duydugu biylk aciya ragmen elini soguk su
muslugunun altina tutmus ve sonrasinda 2 yumurta kirmig, aklarini ayirmig ve ¢irpmis ve elini igine daldirmistir.

Eli o denli yanmig durumdadir ki yumurta aki uygulanir uygulanmaz derisi kurumus ve yumurta aki bir film
tabakasi olusturmustur.

Daha sonra bu kisi yumurta akinin dogal bir kollajen (bir tir albiminoid) oldugunu 6grenmis ve en az bir saat
boyunca eline tabaka iizerine tabaka gelecek sekilde yumurta aki uygulamigtir. Ogleden sonra hicbir aci
duymaz olmustur. Ertesi sabah yanik bolgesinde nerdeyse belirsiz bir kirmizimsi leke kalmistir. Elinde sirekli ve
feci gorundslu bir yara izi kalacagini digtunirken 10 giin sonra geride higbir yanik izi kalmamig ve hatta deri eski
normal rengine yeniden kavusmustur!

Yanan boélge yumurta akinda mevcut ve aslinda vitamin dolu bir plasenta (etene) olan kollajen sayesinde
tamamen yenilenmistir.

SEMIiZOTU
Latince ismi Portulaca oleracea olan Semizotu Ortadogu ve Hindistan kdkenlidir. Ancak her iklim ve toprakta
yetisir. Semizotu, Omega-3 acisindan neredeyse balik kadar zengin bir bitki olup demir, bakir,
manganez, C ve D vitaminlerince de zengindir. Madensel tuzlar ve vitaminlerce ¢ok zengin olan Semizotunun
besin degerlerini kaybetmemesi icin salata olarak yenmesi, yani pigiriimeden tiketilmesi
tavsiye edilir. Pisirilme tercih ediliyorsa ¢ok kisa stire pisirilmelidir. Cok kaynatildiginda yemegin rengi ve tadi
degistigi gibi besin degerleri de kaybolur. Kalp Hastalidi riski tasiyan ve Kalp hastalari i¢in yararl olan semiz otu
nisan, mayis, haziran aylarinda haftada 3-4 kez tiketilmelidir. Yere yakin bir sebze oldugu igin
tiketiimeden iyice yikanmal sirkeli suda bekletilmelidir. Faydalart:
Kani temizler
idrar soktiirir
Kani Ureden temizler
Sinir krizlerini ve beyin yorgunlugunu gegirir
Bobrek tasi ve kumunu doker
Semizotu sismanlara kilo verdirir
Seker hastalarinin susuzlugunu azaltir
Semizotu igerdigi yuksek oranh lifle kabizliga iyi gelir
Diyet yapanlar igin uygun bir sebzedir. Dusik kalorili oldugu igin formda kalmaya yardimci olur.
Geleneksel olarak agn kesici 6zelligi olduguna inanilan semizotunun bu 6zelligi bilimsel arastirmalarca da
ispatlanmigtir. Yashlar ve midesi hassas olanlara faydalidir.
Vucudu mikroplara ve gribe kargi korur
Sinirleri dinlendirip, uykunun diizene girmesine yardimci olur
icerdigi Omega 3 sayesinde kalp saghgi icin énemlidir.
Gut Hastaligina iyi geldigi yapilan calismalarda belirlenmigtir.



Hatun kisiler sakin alinmasinlar.

Selahattin Duman yazmis biz sadece adam neler uydurmus siz de haberdar olun diye iletiyoruz.
Yoksa bizim fikrimiz tabi ki bu yazilanlarla taban tabana zit.

KIC YAGI
(Selahattin Duman'dan)

Bizim memlekette evli erkek karisindan on yil énce 6liyor.."Ortalamasi bu..

Lafi tersine gevirirsek "Kadin kismi ortalama olarak kocalarindan on yil daha fazla yasiyor.."

Bati'da boyle on yillik fark yaratan, genis aralikli bir hayat ortalamasi yok.. Bizde var.. Demek ki bizim kadinlar
daha kiyici..

**k%

Laf beyliktir ama tekrarlamakta mahzur yok..

Kadinin hayati evlendigi giin baglar, erkeginki de nikdh masasinda biter..

Ondan sonrasi besbelli "bitkisel hayat" gibi bir sey..

Nikéh defterine imza atip da zamani geriye dogru saydirmaya basladin mi bileceksin ki kurtulusun olmayacak..
Kadin teknik olarak "baginin etini yemekten" baslayip, bittn vicut hicrelerinin birer birer hakkindan gelecek..
Careyi 6te dinyaya firar etmekte bulacaksin..

"Yok daha neler.. Benim karim Oyle degildir.." demeyin.. Baginiza gelecegin farkina bile varmazsiniz..

Gerci bazi belirtileri vardir ama erkek kismisi nedense bunu hep hafife alir..

ERKEN TESHIS

Evli bir kadin, kocasini bagkalarinin yaninda elestirmeye basladi mi bilin ki siire¢ de islemeye baslamigtir..
En hafifinden bir elestiri "Bizimki ¢cok yumusak bagli.. Hakkini hi¢ aramaz.." tiriinden bir laf sokma mesela..
Baslangicta dozlar hep kuguktdr..

"Aligveris yapmay! bilmez ki.. ilk gérdiigunii alir.."

"Bir guin de ¢ocuklarla o ilgilense.."

"Anasinin agzinin igine bakar.."

Erkegin bunyesi bu laf sokmalara bagisiklik kazandik¢a kadinin verdigi doz artar..

Evliliklerde "Senin igin sagimi supirge ettim.." lafina gelindiginde bilin ki o lafin muhatabi olan erkek, erken
gidicidir..

Evlilik iliskisinde erkek de kavga eder.. O da agzina geleni sdyler.. Lakin erkedin kavga anindaki saldirilari
Kandil Daglari'na yapilan hava hiicumlar gibidir..

Arka arkaya bes on sorti, ondan sonra hiz kesilir..

Kadinin saldirisi ise diguk yogunlukta ve sureklidir.. Siddet icermeyen ama insanin igine koyan bes on cimleyi
her giin erkegin bunyesine verir..

Tahribat belli olmasa da her kugtk saldirida erkek binlerce vicut hiicresi kaybeder..

Orta yaslarda glnlik hiicre kaybi ortalama yiiz eli bin ise kadinin sistemli saldirilari sayesinde bu giinde iki yiz
elli bin ortalamaya ¢ikar..

Nufus istatistiklerimize yansiyan "on yillik hayat farkini" ortaya ¢ikaran da bu asiri hiicre kaybidir..

**k%

Televizyonlardaki evlilik programlarini izleyin..

Elli, altmis yas araligindaki kadinlarin cogu kocalarini 6bir tarafa teslim edip gelmisler..

Ayni yas araliginda olup da es arayan erkeklerin cogu bosandiklari i¢in oradalar..

Hala evlenmek icin programdan programa gezinmeleri ise bir dnceki nikadhlarinda binyelerine giren "evlilik
viristinun" etkisinden..

Erkegin erken yolcu olmasina sebep olan bu virtisiin diger yan etkisi de erkegi sersemletmesi.. Veya mevcut
sersemligini ikiye katlamasi..

Erkegin zaman zaman kendini mutlu sanmasi da bu sebeptendir.. Demek ki bu virlis kafa da yapiyor..



SARTIMIZ VAR..

Evlilikte tartisma kaginilmazdir..

Erkek sersem gibi bu tartismalara dalarsa, binyesindeki hiicre kaybi daha ¢ok olur.. Burada hakli olup olmamak
onemli degildir..

isin dogrusu sudur:

Erkek hataliysa, lafi gevelemeden bunu itiraf etmelidir.. kadin hataliysa erkek susmalidir..

Bunu soylemekten dilimde tily bitti ama tekrarinda fayda var..

Evlilik iliskisinde kadin tavuk ise erkek solucan kapasitesindedir.. Tavukla tartisan solucan hep kaybeder.. lyisi
mi susup, 6mrii uzatmaya bakmall..

Simdiii.. Kadinla yasamayi segen erkek igin hi¢ mi umut yok, diye soracaksiniz..

Erkek kismisinin "gonilli hayat kogu™ olarak sdyleyeyim, var.. Ama sarta bagli..

O sartlari da Cin'de yasayan bir bilge kisi belirlemis.. Cinli bilge kisi evienmeye niyetlenen erkege bes énemli
tavsiyede bulunuyor..

"Bulacagin kadin hem evde marifetli olsun hem de sana kendi isinde yardim edebilsin.. Ayni zamanda kendisi
de zengin olsun.."

(Tovbe estagfurullah.. Sévdirecek beni..)

"Bulacagin kadin esprili, sakaci, gulmeyi ve guldirmeyi bilen biri olsun..”

(Konservatuarlarin gcevresindeki kafelere dadan mi demek istiyor acaba)

"Bulacagin kadin guvenilir olmali ve yalan séylememeli.."

(lyi de evlenmeden énce nasil test edeceksin?)

"Bulacagin kadin yatakta da iyi olmali.. Bunu sevmeli.."

(Bu da bir ¢esit piyango.. Geldik en 6nemli sarta..)

"Bulacagin bu dort kadin birbirini tanimamal.."

(Oley be!)

Ne 6grendik su ana kadar?

Biiir.. Ya dogru secimler yapip, sectigin kadinlari yiz ylize getirmeyeceksin..

ikiii.. Imkansizliktan veya yeteneksizlikten tek secenekte kalmigsan, tartismayacaksin..

*k%k

Erkegin kadinla tartisma kapasitesi sinirli oldugundan bu tur zorlamalar asiri hiicre kaybina sebep olur..
Kadinda ise bu yetenek sinirsizdir..

Cunkl kadinin kasnak (basen) dedigimiz nahiyesi erkeginkinden daha yaglidir.. Burada "Steatopoji" dedikleri
kic yagi bulunur..

Ayni yag devenin hérglctnde de vardir.. Deve bu sayede on dokuz giin su icmeden ¢oélde yirayebilir..
Kadin da o yag sayesinde cikan bir kavgayi, hi¢ yorulmadan, o yagdan beslenerek gunlerce surdurebilir..
Anladiniz mi simdi?

Haaa! "Benim popom da fena degildir.. Kavgadan, tartismadan kagcmam.." diyorsaniz o baska..

Dotline glivenen borazancibasi demisler..

Omer KURAN'In katkisi ile

Oyunu Surdirmek

is adami tiras olurken bir yandan da berberiyle sohbet etmektedir. Derken,kapinin éniinden agir agir gegen paspal,
sevimsiz bir gocuk gorurler. Berber,is adaminin kulagina fisildar;

'‘Bakin bu ¢ocuk var ya, diinyanin en aptal ¢cocuklarindan biridir! Seyredin simdi...'

Berber ¢cocuga seslenir: 'Ali, buraya gel"

Bunun Uzerine ¢ocuk sakince dukkana girer ve yuziindeki aptalca siritmayla berberi selamlar. Berber isadaminin kulagina
sessizce, 'bakin simdi' diye fisildar ve bir elinde 5 liralik, diger elinde 50 liralik bir banknot oldugu halde ¢ocuga sorar:
'Hangisini istiyorsan alabilirsin? '

Cocuk dalgin dalgin bir 5 liraya bir de 50 liraya bakar ve sonunda 5 liralik banknotu hizlica ¢cekerek berberin elinden alir.
Berber isadamina déner ve gulerek:

'Gorduntiz mu? Size sdylemistim.' der.

Tiras bitince isadami sokaga c¢ikar ve az ileride kendi kendine oynayan Ali'yi gorur. Yanina giderek, neden 50 liralik degil
de, 5 liralik banknotu aldigini sorar. Cocuk hi¢ de aptalca olmayan bir siritmayla yanit verir:

' Eger 50 lirali@r alirsam oyun biter!'



8 Mart Dinya Kadinlar Guna...

HAZIRLAN KIZ, BUG(N
DAYASI DiSARDA
YIYCEN...

/' NE UYANDIRMIYON LAN BEN, I

CAMIS 2. 8MART 'TA SABAH
ZIKKIMIN] BEN HAZIRLIVGAM
PEMEDPIM Mi SANAZ.
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BENIM  BILDIEM, KADINLARIN
AITIN GUNL FALAN, OLUR.
By KADINLAR. &ML DE
NERDEN GIKTL//




