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Kalyan BANERJEE (URBsk) Fatih R SARACOGLU (2420.85.Guv.) Erdal ATAOZDEN (13.Grup.Guv.Yrd.)
Tarih: 31.10.2011 Toplanti No: 1712 Biilten No: 1337 Kurulus: Mart 1977 Charter : Mart 1980

UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Kasim ayi ilk toplantimizi, gectigimiz pazartesi ginu kardes kulibimz Didimotiko kulGbda ile birlikte
gerceklestirdik. Tim dostlarimla birlikte kullp binamizin éninden hareket ederek ortak toplantimizin
gerceklesecegdi Didimotiko'ya gittik. Burada Didimotiko Rotary Kulliibl Baskani ve tim kullp Uyeleri bizi ¢gok
sicak karsiladilar. Birlikte acilis yaptigimiz toplantida Didimotiko Rotary Kuliubl Baskani ile,
gerceklestirebilecegimiz projeler konusunda degerlendirme yaptik ve prensip olarak birlikte bir proje
gerceklestirme karari aldik.

Ayrica Kendilerini ve Kulup Uyelerini yapmayi planladigimiz etkinliklerimize davet ettim.

Doénem Basinda bélgemiz ve tarihini ilgilendiren konulara yonelik ¢alismalar yapacagimizi ve bu konuda
planladiklarimizi anlatmistim. ilgili komite baskanlarim ve planlama grubumuzla yaptigimiz ¢calismalar
neticesinde 22 Kasim 2011 tarihinde sehrimizde Traklar,Kaya anitlari ve Dolmenler Konusunda Uluslararasi

bir sempozyum gerceklestirecegiz. Program sizlere en kisa zamanda godnderilecektir.

SAGLIK MUTLULUK DILEKLERIMLE,

KURBAN BAYRAMINIZI KUTLARIM..

Musaffer MEMIS

DEVAM DURUMU : 100.00
MUTLU GUNLERIiMiz : 06 KASIM Zehra-Tamer BORAL  Evlilik Yildénimi
06 KASIM Selda ARAN Dogum Giini
16 KASIM Fugen ETKER Dogum Giini
20 KASIM Leyla GULER Dogum Giini KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 15.Kasim.2011 Sali Saat 19.00 da ROTARY EVINDE
Baskan : Muzaffer M!EMi$ Sekreter : Halil ALTUG Sayman : Regat AYAN
Uye : Cengiz TUGLU Ge¢.D.B. : Serhad CEYLAN

Bulten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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DOGRU SOZE NE DENIR?

Doktor dedigin boyle acik s6zli olur...

Prof.Dr.Esat ORHON' dan

Hangisi yararl, Hangisi zararli ?

100.000 kere soylediklerimi yine tekrarliyorum, biktiysaniz bu satirdan sonrasini okumayiniz.

SPOR SAGLIGA ZARARLIDIR

1. Sizi kan ter icinde ve nefes nefese birakan her tirll spor sagliginiza zararhdir.
2. Eklem, kas, kalp ve akcigerinizi zorlayan her tirli spor bu 6nermenin igindedir.
3. Travmatik sporlari saymiyorum bile...

TEMPOLU YURUYUS SAGLIGA YARARLIDIR
1. Haftada 3 kez en az 45 dakika yapilan tempolu yirlyls saghginiza yararhdir.

Bu konuda sik¢a sorulan sorular:

S: Tempolu yiirliyls nedir ?

C: Yaninizdakiyle sohbet edebileceginiz maksimum hizdaki yurayistir. Tiknefes olacak kadar hizlh yirayis degildir, tingir
mingir vitrin gezer gibi ylriyus de degildir.

S: Ben bitin gin zaten kosturuyorum, bu yetmez mi ?

C: Ne alakasi var? Tempolu yirlyls demek, lastik ayakkabilarinizi ve esofmaninizi giyip, sadece yuriyus igin ayrilmis
zaman diliminde yapilan ylrlyls demektir. Sadece yiriylse ayrilan zaman, ayni zamanda kafanizi bosaltacak ve
stresinizi giderecektir. En 6nemli yararlarindan birisi, yani "kendinize karsi gorevinizi yapmis olmanin" huzuru da buna
eklenecektir.

SIGARA

1. Sigara sagliga zararhdir.

2. Ancak, eger dozunda icmesini biliyorsaniz yarar saglayabilir. Sigara icenlerin kalbini besleyen koroner damarlar
daralmaya baslayacagindan, erken yaslarda kollateral by-pass damarlari olusur. Boylece kalp krizinden geberip gitme
0zglrligliniizt yine kullanmis olursunuz ancak bir farkla; Hayatinda hig sigara icmemis birisi ilk kalp krizinden 6lirken,
dozunda sigara icmis olanlari kollateral damarlar hi¢ degilse ilk kalp krizinde 6lim riskinden kurtarabilir. Kurtarir
demiyorum, kurtarabilir. Ornek mi ? "Hali sahada mag yapan 25 yasindaki genc, kalp krizi gecirerek 6ldii". iste bu ciimle,
hi¢ sigara icmemis birisinin gazete liglincl sayfasina gececek 6lim haberidir.

3. Burada yazdiklarima burun kiviranlar, Sigara bashgi altindaki birinci maddeyi tekrar okuyacaklardir.

ALKOL VE KIRMIZI SEBZELER, MEYVELER

1. Alkoliin kiipline diismezseniz, dozunda birakirsaniz yararli olabilir. Burada sadece kirmizi sarabi kastettigimi iyi anlayin.
Rakinin sagliga yarari heniz tespit edilmemistir. Sanildiginin aksine, anti-depresan dahi degildir.

2. Yararli olan tek alkol, ginde tek bir kadeh kirmizi sarap olup, anti-oksidan ve kan sulandiricidir.

3. "Kirmizi" sagliga yararlidir.

4. Siyah Gzum, kara lahana, havug, turp gibi kirmizi ve koyu renkli meyve ve sebzeler sagliga yararldir. En yararlsi, kara
lahanadir.

VITAMINLER VE ASPIRIN

1. A, B, C, D, E ve K vitaminleri alanlarla almayanlar arasinda sadece takinti farki vardir. Onerenlerin ve reklamini
yapanlarin firma baglantilarini arastiriniz. Alip da kendinizi iyi hissediyorsaniz en azindan sunu bilin, zararli bir sey
yapmiyorsunuz, almaya devam edebilirsiniz, ama blyuk bir yarar da beklemeyin.

ORTHOREXIA - SAGLIKLI YEMEK YEME TAKINTISI
1. Saglikh yemek yeme takintisi, yani ortoreksi zararhdir.



2. Yediklerinin saglikl olduguna hastalik derecesinde kafayi takanlar, her lokmada kalori sayanlar, bir giin 6nce asiri
yedigi icin takip eden glinlerde kendine diyet eziyeti yapanlar, kendilerine pek bir yarar saglamayacagi gibi, ruh kanseri
adayi olurlar.

3. Tereyagh doner yedigi icin kendini sucglu hissedip yaninda diyet kola icenlere glilmeyiniz, kizmayiniz, sadece Gziliniz.
Onlarin ruhsal destege ihtiyaclari vardir.

MEDIKAL SPA VE PARAMEDIKAL BOMBARDIMAN

1. Reklami ve tanitimi yapilan her tiirli para-medikal uygulama, pazarlayanlara yararlidir. Size yararh olup olmadigini
kendiniz hesaplayin. Kirmizi i1sik vererek yaglari hareket ettiren, uzaktan bilmemne tutarak belinizi incelten ithal mali
cihazlarin leasinglerini kim 6deyecek ? Tabii ki sizler.

Bu konuda sikca sorulan sorular:

S: Para-medikal nedir ?
C: "Ben yaptim oldu" tiri tiim uygulamalardir.

S: Kirmizi 1sik vererek yaglari hareket ettiren cihaza 14 seans girdim, ilk basta iyi geliyor gibiydi, ama sonucta hi¢ faydasi
olmadi. Binlerce lira para kaptirdim, ¢cok pisman oldum. Ama dergide okudum, simdi yesil i1sik verenleri ¢cikmis, iyi
oldugunu soyliyorlar, ne dersiniz ?

C: Sakin acele etmeyin, iki ay sonra mor i1sik verenleri gelecek.

TIBBi PERIODIK KONTROLLAR

1. Kesinlikle yararhdir.

2. Ama takinti haline getirmek kesinlikle zararhdir.

3. Her erkek yilda bir prostat kanseri taramasi igin PSA kan testi ve biyik tuvaletinde gizli kan testi yaptirmaldir.

4. Her kadin yilda bir vaginal smear aldirmali ve meme ultrasonu yaptirmahdir. 50 yasindan sonra her iki yilda bir
mammografi ve kemik erimesi taramasina girmelidir.

5. HDL, yani iyi kolesteroliin(i 65'ten yliksek tutabilenler, kalpten ve tansiyondan pek 6lmezler. Ama her alti ayda bir
kolesterol baktirmak icin laboratuara kosanlarin  trafik kazasi gegirme riskleri daha yiksektir. Yani uyanik olun, ama
takinti haline getirmeyin.

SAGLIKLI YASAMANIN ON KOSULU NEDIR ?

1. Saghkli yasamanin 6n kosulu annenizi ve babanizi iyi segmektir.

Bu konuda sikca sorulan sorular:

S: Siz bizimle dalga mi gegiyorsunuz, annemizi babamizi nasil secelim yahu ?

C: lyi ya, ben de onu anlatmaya calisiyorum zaten. Genetik mirasinizi segemezsiniz. Onun icin ikide bir " takinti yapmayin
" deyip duruyorum ya. Genetik mirasiniz yasaminizin % 60'in1 diizenler. Sizin ayar ¢ekebileceginiz pay sadece
yasaminizin % 40'idir. Ama su sartla; 30 yasiniza hangi potansiyelle girdiyseniz, onun % 40'in1 ayarlayabilirsiniz. 40 yasina
kadar glinde bir paket sigara ictiyseniz, her glin rakinin dibine vurduysaniz, ondan sonra tévbe etseniz de yarari yok.
Keyfinize bakin derim ben. Kanser teshisi kondugu giin sigarayi birakanlara glilmeyiniz, siz de 6yle yapardiniz.

Saglikli yasamanin ikinci kosulu aragta kemer takmaktir. 100 metre ilerideki bakkala dahi giderken kemer takmaktir.
Arkada otururken bile kemer takmaktir.

Saglikl yasamanin tglincli kosulu, slirat yapmamaktir.

Tanri sizi korur. Slrat yapanlari ve kemer takmayanlari korumaz. Trafik 6limleri 6nlenebilir dlimlerdir.

Yukarida yazdiklarimla dalga ge¢cmek, aleyhimde atip tutmak, kiicimsemek, ¢liriitmeye ¢alismak serbest olup, her
bireyin dediklerimi dikkate almayarak geberip gitme 6zgurligu vardir.

Prof.Dr. Esat ORHON

Taner SERIM’in katkisi ile



Japonya'ya atom bombasi atildiginda 2 yaginda olan bir kiz, 12 yagina geldiginde maruz kaldigi radyasyon

nedeniyle kansere yakalanmis ve hastaneye yatiriimis. Ama durumu Umitsizmis.

Hastanedeki tim doktorlar, klg¢ulk kizin éliuma igin gln sayarken, kiguk Japon kizi hayat doluymus.
Koridorlarda kosuyor, oynuyor ve diger hastalara yardim ediyormus. Hastalarin arasinda en sevdigi kisi ise 80
yaslarinda, kendisi gibi kanser olan yasl bir kadinmis.

Klguk Japon kizi, 6lim désegindeki bu yash kadini hi¢ yalniz birakmamis. Kadin 6lmeden hemen dnce
"Benim icin cok ge¢ ama, bizim inanisimiza gore; eger bir kisi kagittan 1000 tane turna kusu yaparsa, her
istedigi kabul oluyor. Ben yapamadim, sen yap ve kurtul" demis ve son nefesini vermis.

Kiguk Japon kizi ¢ok Gzllmis ama hayatta kalma arzusuyla geleneksel Japon sanati olan origamiyle kagittan
turna kuslari yapmaya baslamis. Nese iginde calistigindan ilk baslarda ¢ok hizli yapiyormus. 1000 tane turna
kusu yapmasi isten bile degilmis.

Ama sagligi da hizla bozuluyormus. Bu hazin dykl dnce yerel, sonra da uluslararasi basinda yer almis.
Dunyanin dért bir yanindan insanlar kiza, binlerce turna kusu géndermeye baglamis.

Ama kuguk Japon kizi, haberler basinda ¢iktiginda elini kipirdatamaz hale gelmis. Hayattaki son saatlerini
644. kusu yaparak gecirmis. Kusu bitirmis, gozleri kapanirken hemsireler ve hastabakicilar, postadan ¢ikan
yuzlerce origami kusuyla odasina girmigler. Ama kiguk Japon kizi yiziinde bir tebessim yataginda cansiz
yatiyormus. Postacilar aylarca kagittan turna kusu tasimislar hastaneye. Sayisi milyonlara ulasan turna kuslari
Japonya'da bir mizede sergileniyor...

Bu hikaye Japonya'da 1943-1955 yillari arasinda yasayan Sadako Sasaki'nin hikayesidir. Arkadaslari, eksik
kalan 356 turnayi katlayip onunla birlikte gdmerler.

Turna kusu, 0 zamandan beri barigin ve nikleer silahsizlanmanin simgesidir.

Kuiguk kizin hayati "Sadako ve Kagittan Bin Turna Kusu" adiyla 1977 yilinda Eleanor Coerr tarafindan kaleme
alinmistir.

Ayrica Hirosima ve ABD'de anisina heykel ve anit bulunmaktadir.

Sigman, hayli gébekli yasli adam, gelismis makinelerle dolu spor salonunda gérevli antrenére;

-Cok genc ve glizel bir bayana vuruldum...onu etkileyebilmek i¢in hangi makineyi kullanmamai tavsiye
edersiniz?

Antrenor adama doéntup baktiktan sonra,

-Spor salonumuzun hemen girigsinde bir ATM var, onu kullanmanizi éneririm...demis....

IrfanERETEN’in katkisi ile

Temel agk gemisinde elinde viski, yanina bir Amerikali oturmus, o da bir viski soylemis sohbete

baslamislar.

Temel:

- 'Penum faprigalarum, sanayi desislerum varidu. Pir yangin giktu hebisi pirden yandi. Hagan pen

de sikortadan parayi aldum; tekrar ugrasacak takadim kalmadu, yiyip igup kezeyrum' demis.

Amerikalr:

- 'Benim de okyanus kenarinda sahil boyunca bir restoran zincirim vardi. Bir kasirga gikti, hepsi

ugtu yok oldu. Ben de sigortadan paray: aldim, ve aynen ben de yiyip igip geziyorum' demis.
Temel'in gozleri dalmig gitmis. Soyleneni duymaz, anlamaz olmus.

Amerikali diirtmdis,

- Ne oldu?

- Ula sen kasirgayi nasi gikarttun daa?
Cevat GULER'in katkis ile



llk peygamber: Akhenaton

Sayle bir siir var desem:

"Tanri uludur, birdir, tektir Ondan bagkasi yoktur Bir tanedir O'dur her varligi yaratan...."

Yok hayir...Ezan degil. Misir hiikimdari (firavunu) Akhenaton'un (Amenofis'in) yazdigi bir siir.

Siir séyle devam ediyor:

"Bir ruhtur Tanri, gériinmeyen bir ruh...

Ta baslangigta vardi Tanri,

Tek varlikti o.

Hig bir sey yokken o vardi.

Her seyi o yaratti

Ezelden beri stregelen varhigi,

Ebediyete kadar sirecek,

Gizlidir Tanri, kimse gérmemistir onu.
insanlara ve yarattiklarina sir kalir her zaman."

Tek tanril dinlerin hakiki kurucusu Amenofis, her duanin sonunda kendi adinin zikredilmesi talimati vermis: 'Amen!.'
Once Tevrat'a oradan da Islamiyet’e sirayet eden 'amin' de oradan

Yani "Amen" kelimesi eski Misir dili olan Koptga. (Kipti kelimesi de oradan gelir..) ve o devirde kitlik nedeniyle Misir'a gé¢ etmis olan
Yahudiler de o zamanki Misir geleneg@ine uyarak bdyle séylemeye basladilar.

Anlasildigi kadari ile Yahudileri Misir'dan ¢ikaran Hz. Musa bu gelenede dokunmamig ve bu gelenek Yahudilikten sonra Mislimanlikta
da iyice kok salmis.

Gariptir ki, gerek Tevrat gerekse Kuran’da Firavunlar en nefret edilen kisiler olarak tanitiimakta iken hem Yahudi ve Hiristiyanlar hem
de Muslimanlar giinde birgok kere nefret ettikleri Firavunun adini anmaktalar...

++++++++++

TEK TANRILI dinlerin atasi, 6ncisit AKHENATON..

Amenhotep IV (4. Amenofis) 18. Misir hanedaninin 10. firavunudur ve Kralige Tiye ile Amenhotep lll'un kiiguk ogludur, biyik kardesi
Thutmose'dir.

MO.1353-1336 ya da MO.1352-1334 yillari arasinda hikim surdu. Esi Nefertiti'dir.

Isimleri:

-Amenhotep (Dogumda verilen ismi)

-Amenofis (Dogumda verilen ismin Yunancasi)

-Nefer-kheperu-Ré (On ismi ya da linvani)

-Ankhenaten (Anlami: Aten icin ¢alisan, Aten'in hizmetkar) Atenismi kurdugunda aldigi isim.

-Ankhenaton: (Aten'in dider bir s6ylenisi Aton'dur)

Diger sdylenisler: iknaton, iknaten, Akineton, Akenaton

Tahta gegisinin daha birinci yilinda (baska bir bilgiye gére besinci yilinda 45 yasinda) Ra, Maat, Hathor, isis, Neftis, Set gibi tim Misir
tanrilarini terk ederek tek tanrinin Gunes Tanrisi Aton oldugunu ilan etti. Tapinaklardaki butlin putlarin kirlmasini, duvarlardaki tanr
isimlerinin kazinmasini emretti.

(Bunlar daha ¢ok Tanrilarin kadinlarla cinsel iliskiye girdiklerini gésteren resimlerdi)

Misirda o asirda halk tam 13 tanriya inaniyordu (nitekim bu mesele daha sonra Hiristiyanliga ugursuzluk olarak girecektir).
Akheneton’un inandigi ve halkinin da inanmasini istedigi tanri, kendi ifadesine gore, yalniz Misirlilar'in degil, bitin insanlarin, butin
kainatin tanrisi idi. GUnes’i, Ay'l, yildizlari yaratan “O” idi.

Boylece diinyada ilk defa tek tanrili din ortaya konulmus oldu.

Arastirmacilara gore, Aten (Aton), Ra-Amon-Horus'un 6zelliklerinin bir karigimini temsil etmektedir.

Akhenaton'un en bilinen 6zelligi AKROMEGALI hastaligidir. Sayisiz aile igi (ensest) 6zellikle kardes evliliklerde bu genetik bozukluk
ortaya gikar.

Akromegali, hipofiz bezinin biyime hormonunu asir salgilanmasi sonucunda ergenlik gaginda ortaya ¢ikar, Akhenaton'da oldugu gibi
nadiren ergenlik 6ncesinde de gordlur.

Yiiz 6ne dogru kafatasi geriye dogru uzar. El ve ayaklarda asiri uzama, kalp ve solunum zorluklari gorulir, 6lum riski 2 kat artar.

Akhenaton &fkelidir; NEDEN TANRILAR (!) ONU BOYLESI ACI DOLU BIR HASTALIGA MAHKUM ETMISTIR? Yok sayacaktir hepsini
ve kendisini tek sevdigine inandigi tek Tanri olan ATON'UN hizmetine adayacaktir. Annesi Tiye onu herkesten ve her seyden
korumaya caligsa da o, bedensel bozuklugunun getirdigi asagilik duygusuyla hasin, mutsuz ve isyankardir.

Bugiin bile 'hala' giizelligin simgesi kabul edilen NEFERTITI ile evlenir ve bagkenti TEB'den 300 km. kuzeye, Kizil Deniz'e yakin bir
yere tasir, burada kurdugu kente Ahet-Aton adini verir. (GUnimuzde Tell el-Amarna)

Onunla birlikte gé¢ eden tebaasi da ATON'a tapmaya baglar.

Rahipler kizgindir: Akhenaton, Aton disindaki Tanrilari nasil reddederdi? Ancak Firavun'un guictine karsi koymak mimkin
olmadigindan, onun baskenti tagsimasina kargi koyamasalar da onunla birlikte Teb'e go¢ etmeyi reddederler.

Akhenaton, Teb'de kendine yeni bir tapinak ve dldiikten sonra iginde yeniden dogacagi piramidi yaptirmaya baslar.



Tebaasi Akhenaton'u dyle ¢ok sever ki, ondaki bedensel bozuklugun fazla géze ¢carpmamasi i¢in kendileri de kafalarina geriye dogru
uzatan tepelikler takip, Ustlerini de bir értiyle orterler.

Hatta Nefertiti'nin hic bir fiziksel bozuklugu olmamasina ragmen onu da ayni bedeni kusurla heykellestirirler.

Ne yazik ki, Nefertiti'yle evlilige ragmen bir gocugunda da ayni hastalik ortaya gikar.

Halki da ayni sekilde rélyeflerde Ustl bezle kapatiimis uzatiimis kafalarla resmederler.

Amon Rahipleri, Glkenin igcinde bulundugu bir ekonomik krizden de faydalanarak, diizenledikleri bir komplo ile Akhenaton'u zehirleyip
oldurdrler.

Akhenaton'dan sonra baga asker kdkenli Firavunlar gecer ve Akhenaton'un duvarlara kazinan ismini sildirip, rolyeflerden resimlerini
cikarttinirlar.

O ylzden de Akhenaton'dan geriye ¢ok az heykel ve rolyef kalir.

Kurdugu sehir tapinaklariyla ve piramidiyle giinege, yani yok oluga terk edilir ve yeniden ¢ok Tanrili dinlere dénulur.

Akhenaton'la baglayan bu tek tanrili dénem, yaklasik bir ylzyil sonra Misir tarihinin en uzun sire hukimdarlik yapacak Firavunu II.
Ramses déneminde ortaya ¢ikacak baska bir kahramana kadar uykuya dalacaktir.

Kendi devrinde de fazla anlagilamayan Akhenaton, ylzyillar sonra bambaska bir cografyada hepten yanls anlagilacaktir...
e

Akhenaton'un inandidi ve halkinin da inanmasini istedigi tanri, kendi ifadesine gore, yalniz Misirlilarin degil, bitiin insanlarin, bitiin
kainatin tanrisi idi.

Gunes'i, Ay'l, yildizlar yaratan "O" idi. Glinimuzdeki tasavvuf inancina benzer bir inangla her seyde Tanri'yi gériyordu.

Ona gore Gines Tanri’nin bir gorintisiydu.

Goklerin ufkunda belirmen ne kadar giizeldir,

Ey! Hayatin temelinde yasayan Aton,

Sen dogu géguniin ufkunda dogdugunda,

Tum memleketi glzelliginle doldurursun,
Uzaklagsan da, isinlarin diinya Gzerindedir,

Ne kadar yuksek olursan ol,

Senin adimlarinin izleri glindiizdur,

Sen, isinlarini dagittigin zaman,

Misir'in her iki Ulkesi de bayram eder,

Hepsi uyanik ve ayaklarinin tizerindedir,

Cunkd Sen, onlari uyandirmigsindir,

Onlar tim organlarini sende yikarlar,

Ve kollarini kaldirip, Sen'i safakta selamlar,

Sonra tim diinyada herkes kendi isini yapar,
Hayvanlar otlardan zevk alirlar,

Agaclar ve bitkiler ciceklenirler,

Kuslar, kanatlari sana dogru ibadet edercesine kalkik,
Batakliklarda ugarlar,

Sen Uzerlerinde oldukga onlar yasarlar,

Kadinda gocugu Sen yaratirsin,

Ananin karninda gocuga Sen hayat verirsin,

Sen ana rahminde dahi cocugu besleyensin,

Ne zaman civciv kabugu iginde bagirsa,

Sen ona hayat vermek igin nefes verirsin,

Ey Tanrim, Senin ne kadar ¢ok eserlerin vardir,
Sen! Ebediyetin hakimi! Senin isteklerin hep iyidir,
Sen yasamin ta kendisinin ve yagsam Sen'de yasar,
Tanrim Sen yasamsin ve yasam ancak sende gorlir.

Siirde gecen ‘Misir'in her iki Glkesi’ Nil nehrinin dogu ve bati yakalari, yasam ve 6lim Ulkeleridir.

Nil nehri, dodu ve bati tlkeleri ve Nil deltasindan olusan tepesi yuvarlak hag bicimi, Aton veya Akhinaton Hagi adi ile bilinir.
Hiristiyanlar, ancak Bizans imparatoru Jiistinyen déneminde Akhineton Hag! bicimini birakip ve diiz hag modeline gegmislerdir. Bu da
ilk kez Ayasofya'da kullaniimistir. Ayasofya’nin yapimi 6. Yuzyila denk gelir.

Akhenaton’un inandidi dinde erkekler stinnet oluyorlardi. Domuz eti yemek glinahti.
Tapinaga girmeden 6nce el ve ayaklarla yiiz belirli bir ritiele uygun olarak yikaniyor, yani abdest aliniyordu.
Cinsel iliskiden sonra da giinimiizde gusitil abdesti dedigimiz bigimde mutlaka bastan asagi yikanmak gerekiyordu.

Akhenaton’daki bu degisikligin sebebi neydi? Neden geleneksel inanglari reddetmisti? Bunu bazi tarihgiler Asya’dan gelen bir ese
bagliyorlar: Nefertiti’'ye!

Ailesi hakkinda kesin bulgu olmasa da Mitannilerden gelme Asyali bir prenses oldugu disindliyor. Asil adi Tadukhepa'ydi, fakat o
kadar guzeldi ki, eski Misir dilinde 'glizel kadin geldi' anlamina gelen Nefertiti olarak anilmaya baglandi.

Akhenaton ve Nefertiti'nin bu evlilikten 6 kizlar oldu. Hig erkek ¢ocuklari yoktu. Kizlarinin adlari:
Meritaten: 2 evlilik yilinda (M.O. 1348 ).
Meketaten: 3 evlilik yilinda (M.0.1347 ).



Ankhesenpaaten, sonra Tutankhamun esi: 4 evlilik yilinda (M.0.1346 ).
Neferneferuaten Tasherit: 6 evlilik yilinda (M.0.1344 ).

Neferneferure: 9 evlilik yilinda (M.0.1341).

Setepenre: 11 evlilik yilinda (M.0.1339).

O zamanlar aile igi —ensest- iliski normal goriiniiyordu. Blylk bir olasilikla Nefertiti Akhenaton’un —kardes gibi- yakin akrabasi idi.
Nitekim iki kiz gocugu premature idi ve fazla yasamadilar. Akheneton erkek evlat edinebilmek igin tGvey kardesi Smenhkare ile evlendi.
Daha sonra kendi kizlarinin ikisiyle evlendi. Aile ici iliskinin bir nedeni daha vardi. Bunlar asil olduklari igin tebaalarindan biriyle
evlenemezlerdi.

Bunun soyle bir etkisi var. Nefertiti icin Asyali oldugu séyleniyordu. Akhenaton’un heykellerinden anladigimiza gore bizzat kendisinin
gbzleri bir Asyali gibi cekikti. Akhenaton’un gekik g6zl olmasini kimi yazarlar ensest iliskilere ve genetik bozulmaya bagliyorlar. Ancak
bu biraz spekilatif bir yaklagimdir. Daha sonra Firavun olan oglu Tutankhamon’un ele gegen hazineleri arasinda bir kadin bisti
bulunuyor. Bu bust de tartisma gotirmez bir sekilde ¢ekik gbzliydu. Ayrica Ust duzey insanlarin gézlerine ¢ekik goézlt imig gibi sirme
¢ekme adeti vardi. Bu bana gére —bagkalarindan farkh oldugu igin- guizel sayilan gekik g6zlere bir dykiinme idi.

Buradan g¢ikabilecek bir sonug: Acaba Akhenaton Asya’da yasamakta olan $aman dininden mi etkilenmisti. Bilindigi gibi 10000 yil 6nce
Asya’dan Amerika’ya gegen Kizilderililer de Samandir ve tek tanriya, cennete inanirlar.

Tevrat'taki tarinlemeye gére Hz. Yusuf Akhenaton’dan dnce Misirda yasamisti. Firavun’un ondan etkilendigi dislincesi 6ne
sUrtlmastar. Ancak Yusuf'un tek tanri inancinda oldugunu gosterir ve hatta Misir'da yasadigini gosterir hicbir belge ve bilgi
bulunamamistir. Sadece Tevrat'in iddiasi var ki, olaydan bin sene kadar sonra yazildigi bilinen bir kitap belge olarak bilim diinyasinda
kabul edilmemektedir.

Din kitaplari Akhenaton’dan sanki hi¢ yasamamis gibi tek satir olsun s6z etmez.

Akhenaton, acaba Tevrat'ta adi gegen LUT PEYGAMBER olabilir mi?

Tevrat'ta Lut peygamberin erkek evladi olmadigi igin bir glin arayla iki kiziyla -onlar tarafindan sarhos edilip (!) - iliskiye girdigi anlatilr.
Akhenaton da, Nefertiti'den erkek gocugu olmadigi igin, erkek gocuk yapmak amaciyla 2 kizi ile evlenmisti.

Tevrat'ta Lut'un ailesini alarak Sodom ve Gomorra'y! terk ettigi yazilmakta.
Akhenaton da ailesi ve tebaasiyla birlikte eski baskenti terk etmisti.

Lut Tsoardan ¢ikip dagda oturdu ve iki kizi onunla beraberdi

Ve buyuk kizi kiigigline dedi: babamiz kocamistir, ve bitiin diinyanin yoluna gére yanimiza girmek igin memlekette erkek yoktur;
gel, babamiza sarap igirelim, ve babamizdan zirriyeti yagatmak icin onunla yatariz.

Lutun iki kizi bdylece babalarindan gebe kaldilar

(Tevrat, Tekvin Bap 19 ayet 30-36)

Bu sire iginde Akhenaton’un tek tanrili dini yok edildi gibi gériindiiyse de tam bu dénemde Hz. Musa ve Musevilik ortaya ¢ikti.

Bir goriise gore Hz. Musa Akhenaton’un ta kendisi; bir gériise gére onun dinini devam ettirmek isteyen bir Misir Prensi. (Bak: Sigmund
Freud, Musa ve Tektanricilik)

Eski din geri gelince tek Tanriya inananlar Misir'da barinamadilar ve Filistin’e gé¢ etmek zorunda kaldilar.

Tevrat'in Cikis (Exodus) bélimiinde su sekilde anlatilir:

Adi verilmeyen bir firavun déneminde, Misir topraklari (izerinde yasayan Ibranilerin sayisi giderek artmistir. Bu niifus patlamasi Misir
yoénetimini endiselendirir. Ciinkii herhangi bir savas durumunda Ibranilerin diismanla birlikte olacaklarindan kuskulanirlar. Firavun yeni
dogan Ibrani erkek gocuklarinin hepsinin éldiiriilmesini emreder. Bu felaketten sadece bir erkek gocugu kurtulur. Bu gocuk Nil’de
yikanmaya giden bir prenses tarafindan bulunup evlathk edinilir. Adini Musa koyar. Musa sarayda biyir. Musa "sudan gekip ¢ikarma"
anlamina gelen bir fiil kdkiinden turetilmistir (Yani Musa Yahudice degil, Koptga, Firavunun konustugu dilden) ve giiniin birinde
herkesin bildigi o malum olay gergeklesir. Bir Misirli, ibrani kélelerden birine eziyet etmektedir. Araya giren Musa Misirliyr 8ldirir ve
artik burada kalamayacagi igin Sina ¢ollerine dogru, Midyan adiyla s6z edilen bdlgeye gider ve Exodus, go¢ olayi gergeklesir.

Buyuk oranda mit (efsane) izleri tagiyan bu hikayeyle ilgili olarak birgok tarihginin kugkusu vardir.

*Misir kayitlarinda Musa adinda birinin yasadigina iliskin higbir kayit yoktur! Misir gibi kayit tutmaya meraklh bir toplumda bu

rastlanacak bir durum degildir ve oldukga sagsirticidir.

*Hikayede anlatildigi gibi bir Misir prensesi nedimeleriyle birlikte neden Nil nehrine yikanmaya gitsin? Zira Misirhlar hijyen konusunda

¢ok titizdir. Hatta siradan halk bile, banyosunu filtre edilmis suyla, hamamlarda alir.

*Sarayin himayesinde yetismis ve dolayisiyla soylu kabul edilen biri siradan bir insani 6ldirdigu icin neden sivisma lizumu hissetsin

bu olay pekala 6rtbas edilebilirdi...

Yahudilerin Misir'dan gikip Filistin'e, kutsal topraklara geri déniisii M.O. 1280-1250 yillari arasi. Son aragtirmalara gére M.O. 1264-

1260 arasi.

Musa isminde birinin yasayip yagsamadigi konusunda bilgiye ulasilamadi. Ne Misir, ne Yunan ne de dider kayitlarda bdyle bir ad yok.
Akhenaton'un yeni kurdugu baskent igin Kudiis ten gelen grubun basinda ibrahim (Efraim) var, ve tek tanridan habersiz pagan Akad

dinine mensup. Sonradan Akhenaton'un dinine girip tek tanrici oluyor. Acaba Tevrat'ta bahsedilen Hz. ibrahim o mu???



Akhenaton sonrasi yeni bir aile misir ydnetimini ele gegiriyor. |. Seti firavun oluyor. Ve eski Misir dinine dénuliyor. Akhenaton
taraftarlari, onun dinine inananlar ise hor gériiliiyor. Bunlardan Il. Ramses zamani Misir'dan kacgan (veya kovulan) ibrahim'in
torunlarina yol gésteren Musa acaba Akhenaton'un buyiik kardesi Thutmose mi?

Sumerlerde Enki, Akatlara ismi EA olan bir tanri var. bu yaratici tanri degil. Fakat tanrilar Ust kurulunun en énemlisi. Halk arasinda EA,
yea olarak telaffuz ediliyor. Binin lzerindeki tanri sayisi nedeniyle isimler kimsenin aklinda degil, sadece énemli olanlar iyi taniniyor. EA
nin sifati digerleri de her seyi ondan sorup 6grendikleri icin her seyi bilen, her seye kadir. Tercimesi tam bdyle. Go¢ sirasinda Akad
dinini de tam birakamayan Yahudiler bunun adini bati dillerindeki var olmak fiilinin eril Ggtncu tekil haline getiriyor. Yea oluyor YAHVE.
Yani He is. O vardir.

Ya diger tanrilar, onlari da melek yapiyorlar iklim, 8liim, insanlara tanrilardan haber getiren, Mikail, Cebrail, Azrail, Israfil, bunlar tanrilar
ust kurulunun ayeleri.

Zaten isimlerinin sonundaki il eki onlarin 6nceden ilah oldugunu gdésteriyor.

Diger 6nemsizler ise, bildiginiz melekler. Aradan 300 yil gegince yeni din gelistiriliyor, Simer dininin yaratilig hikayesi aynen alinarak
tevratin ilk sayfasi yapiliyor. Nuh da Stimer dininden alinma.

Simer krallarinin sirasi ve émurleri ile Tevrat'ta anilan ilk peygamberlerin sirasi ve dmurleri ayni. Ancak Simer krallarinin adi
degiserek Yahudi adi olmus.

Tevrat M.S. 200 bazilarina gére 350 yillarina kadar yaziliyor. Eski metinler ile hepsi bir araya getirilip Yahudi tarihi kitabi ¢ikiyor ortaya.

Kutsal topraklara dénis tarihi (M.O. 1280-1250 yillari arasi) ile Akhenaton’un hiikiim siirdiigii tarihlere (M. O. 1355-1335 yillari arasi)
baktigimizda yalnizca 45 yillik bir fark géruriz. Tarihler yaklasiktir. Kiiguk tarihleri aldigimizda bulunan 45 yil, bir insanin
yasayabilecegi bir stiredir. Ancak bly(k tarihleri aldigimizda 95 yil olur ki buradan —Firavun oldugunda en az yirmi yasinda yetigkin biri
oldugunu da katarsak- Akheneton ile Musa’nin ayni kisiler olmadigini, buna karsilik Akhenaton’un dinini devam ettirmek isteyen bir
Misir prensi olma olasihginin glclendigini ¢ikarabiliriz. Clnki tarih tam tek tanri dininin Misirda dislandigi déneme denk gelmektedir.
(Bak: Sigmund Freud, Musa ve Tektanricilik)

Tevrat'ta ve Kuran’da Firavun Akhenaton’dan, Misir kayitlarinda ise Hz. Musa’dan, ibranilerden s6z ediimemektedir.
Misirda olaylar yasanirken taslara kayit yapildigi, ama Tevrat'in M.S. 200 yilina kadar (yani bin kisur yil sonraya kadar) yazildigi g6z
onine alinmalidir. Bu noktada isin igine insan faktoru girer ve tarih ilerlemis bir dine hizmet edecek bigcimde degistiriimis olabilir.

Zaten Firavun nigin kagan Yahudilerin pesine takilsin ve denizde bogulsun?
Velev ki boyle bir olay oldu, gevre Ulkeler ve Misir'in rakibi olan Yunanllar bunu alay ederek yazmazlar miydi?
Ne Misir'in ne de gevre llkelerin tarih kayitlarinda Yahudileri kovalarken suda bogulup élen Firavun hikayesi yok.

Misir tarihini ve kayitlarini inceleyen uzmanlar, ibrahim, Yusuf ve Musa'nin izine rastlamadilar.

Misir tarihi, Yahudilerden de tek kelime ile bahsetmiyor. Ne oraya disaridan geldiklerini, ne de kitlesel halde kagtiklarini anlatan tek bir
satir yok.

Tevrat'a gore Yahudiler Misir'da 430 yil yasamiglar. Misir'da ne bir Yahudi mezari, ne bir yazi veya bilgi-belge var.

iki olasilik var: Ya bu Yahudiler ¢ok kiigiik nemsiz bir topluluktu ki onlari yazmaya bile gerek duymadilar, veya bunlar Firavun Ai'nin
Misir'dan sirdugu Misirlilardi.

Kenan bolgesine yerlestikten sonra dilleri degisti.

Ayrica, diyelim ki Yahudiler Misir'a digsaridan gelip 430 yil sonra kagtilar, firavun da ordusuyla onlari kovaladi.
Kagtiklari Kenan bolgesi de, yani Sina ve kuzeyi de firavunun topraklari. Oralara korkusuzca yerlesiyorlar. Nasil oluyor?

Fransiz arastirmacilar Mesud ve Roger Sabbah'a gore, Tevrat'ta "Yahudilerin Misir'dan goégi" diye anlatilan olay, Firavun Ai'nin Ahet-
Aton kentinde yasayan ve Akhenaton'un kurdugu tek tanrili dinden vazgegmeyen Misirlilarin Filistin'e dogru suriimesidir. Bdylece tek
tanrli inanig Misir'dan atildi ve ¢ok tanrili Amon dinini tehdit eden bir sey kalmadi.

Musa'nin denizi yarmasi ve Yahudilerin gegmesinden sonra Firavun ordusu gegerken denizin kapanip Firavun ve ordusunun bogulmasi
hikayesi de, eski Misir mitolojisindeki "Anadeniz'in Firavun tarafindan ikiye ayriimasi" hikayesinin Misir'dan go¢ eden halka uyarlamasi.

Cunkd Misir efsanesi, Yahudi gé¢iinden ¢ok daha eski.

Yahudiler veya kovulan Misirli Ahet-Aton halki daha sonra sirgln gittikleri Babil'de 6grendikleri Tufan efsanesini de "Nuh Tufani" adi
altinda degistirerek Yahudi tarihi olarak yazdiklari Tevrat'a ekleyeceklerdi. (Bak: Gilgames Destani)

Eski Simer krallarinin efsanelerdeki yagsam surelerini de kendi cedleri olarak uydurduklari ilk Yahudi peygamberlerine birebir
uygulayacaklardi.

Yani bagkalarinin efsanelerini isimlerini degistirerek kendi tarihleri olarak yazacaklardi. Asirma uydurma bir tarih.

Son s6z:
Musliman Misirlilar bugtin bile ona "Ahenaton Aleyhisselam" derler.

Mehmet SAVAS’In katkisi ile



