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Kalyan BANERIJEE (URBsk) Fatih R SARAGOGLU (2420B51.Guv.) Erdal ATAOZDEN (13.Grup.Guv.Yrd.)
Tarih: 16.08.2011 Toplanti No: 1702 Biilten No: 1327 Kurulus: Mart 1977 Charter : Mart 1980
DALIS KAMPI KATILIMCILARI __: 1- Renate Jakubovics (MACARISTAN
2- Diete de Waal (HOLLANDA)
3- Christian Aumayr (AVUSTURYA)
4- Pierre Goni (FRANSA)
5- Madeline Streifer (AMERIKA)
6- Raquel Bonillo Muxi (ISPANYA)
7- Georgina Wilson (INGILTERE)
8- Olivia Vander Stichele(BELCIKA)
9- Federico Gozio (ITALYA)
10- Giacomo Pellini (ITALYA)
11- Emma Karhu (FINLANDIYA)
12- Svetlin (BULGARISTAN)
MISAFIRIMiZ : Erdal ATAOZDEN Guvernér Yardimcisi Kullip Misafiri
Ebru ATAOZDEN Erdal ATAOZDEN Esi
Sabri Eren ATAOZDEN  Erdal ATAOZDEN Oglu
Yekta ATAOZDEN Erdal ATAOZDEN Oglu
Hayri ERENLI Degisim Ana Kom. Bsk.  Kullp Misafiri
Girkan KOMURCU Kalp Damar Cerrahi Muzaffer MEMIS Misafiri
Harika TURKAY Avukat Muzaffer MEMIS Misafiri
Serpil GUMUSDERE ismali GUMUSDERE Esi
Ozlem Sen TUGLU Cengiz TUGLU Esi
Onat TUGLU Cengiz TUGLU Oglu
Mine BENAKMAN Cengiz BENAKMAN Esi
Leyla Giiler Cevat GULER Esi
Muige ES Ali ES Esi
Esma MIHLAYANLAR Umit MIHLAYANLAR Esi
Neside ALTUNTAS Hasan ALTUNTAS Esi
Dilek MEMIS Muzaffer MEMIS Esi
idil MEMIS Muzaffer MEMIS Kizi
DEVAM KARTI GETIRENLER : Siikrii CIRAVOGLU — Tamer BORAL (Mimarsinan R.K. 17.08.2011)
ARAMIZDA GOREMEDIGIMIZ Akin TIRYAKIOGLU - Biilent EGELI — Demirkan CAGLAYAN— Emre ALP — Halil ALTUG
ismet ACIKGOZ — Kaya ZEYBEKOGLU - Kemal KARAKUS — Mehmet EREN - Recayi
ARAN- Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 51.17
MUTLU GUNLERIiMiz : 27 AGUSTOS Esra-Emre ALP Evlilik Yildonimu
28 AGUSTOS Niikhet-Sedat ONENGUT Evlilik Yildonimu
28 AGUSTOS Selma EGELI Dogum Giini
30 AGUSTOS Giizin CIRAVOGLU Dogum Giinii
30.AGUSTOS Ayfer ALTUG Dogum Giini
02 EYLUL Tilay-Serhad CEYLAN Evlilik Yildonimu
03 EYLUL Mine BENAKMAN Dogum Giini KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 23.Agustos.2011 Sali ( Toplanti yeri SMS le bildirilecektir. )
Baskan : Muzaffer MEMIS Sekreter : Halil ALTUG Sayman : Resat AYAN
Uye : Cengiz TUGLU Geg.D.B. : Serhad CEYLAN

Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com
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EDEBIYAT DUNYASINDAN FIKRALAR

Doktorlar kesin olarak igkiyi yasaklarlar Neyzen Tevfik'e. O giinlerde Peyami Safa ziyaretine gider.
Odanin késesinde biiyiik bir sarap figisi gériince sasirir tabii.

Dayanamayip sorar,

- Bu ne Gstat, hani sen artik igmeyecektin? Neyzen Tevfik istifini bozmaz:

- Ne yaparsin ogul, igmezsem kuvvetten diisiiyorum.

- Peki igkinin ne faydasi oluyor?

- Olmaz olur mu? Mesela bu figi buraya geldiginde yerinden kaldiramiyordum. Ama simdi tek elimle bile kaldirabiliriml..
KEXIXXKXKXXXXKkAAAhkkkkkkkhkkkxk

Sirkeci Gari'ndaki birahanede oturup demlenen Esref'e, orada bulunanlardan biri,

- Ustadim, o giizel hicivlerinizin gogunda isim olmadigi igin kime

yazildigini anlayamiyoruz, der.

- Hicivlerim numarasiz gozliik gibidir. Her rezile uyabilecegi igin isim belirtmiyoruml..

%%k ko ke ke ke ko ok

Macar sair Sandor Petdfi, nehrin karsi kiyisina gegmek zorundaydi ama hig parasi yoktu. Sandalciya,

Kayikgi, kabul eder ve karsiya gegerler. Petsfi, kiytya adimini atar atmaz verir 6gidinii:

- Bana yaptigini bagkalarina yapma, yoksa ag kalirsin...

KXk kkkkkkkkx

Cervantes artik ihtiyarlamisti. Bir giin bir kdy meyhanesinin 6niinde durup geng ve giizel meyhaneci kiza askini ilan
etmeye basladi.

Kiz pek yiiz vermedi tabii:

- Otuz yil 6nce buradan gegmis olsaydiniz belki askiniza karsilik verebilirdim, dedi.

Cervantes giiliimsedi 6nce:

- Otuz yil 6nce de gegtim buradan. Ama o zaman annenize rastlamisim ve tipki sizin sozlerinizi séylemistim ben de ona...
AAXKXKAKXAXAXKKXKX

T

- Sigara bir taraftan iyidir, bir taraftan fena...

Glintekin, doktorun soziinii kesti:

- Merak etme doktor, ben sigaray: yalniz bir tarafindan igerim.

% % 3 %k ke ke ke ok ke ok

Bazi biiyiik adamlarin dogduklari ya da yasadiklar: evlerin lizerine,onlar 6ldiikten sonra birer yazili levha koyma
adetinden s6z ediliyordu.

Florinali Nazim, Siileyman Nazife sordu:

- Ustat! Ben oldiikten sonra kapima koyacaklari levhaya acaba ne yazarlar?

Siileyman Nazif, biiyiik bir ciddiyetle su yaniti verdi:

- Kirahk Evl..

% %k ok ke ke ok ke ok

Ikinci Diinya Savagi'nin ilk giinleriydi. Karpi¢ Lokantasi'nda bir politikaci igkinin de etkisiyle cosmustu:
- Su Hitler'in, bizim politikacilarimizdan nesi fazla?

Lokantada bulunan Erciiment Ekrem Tall igkisinden bir yudum alip yanit verdi:

- Sadece H'si...

Halil ALTUGun katkisi ile



Kefir, cok eski yillardan beri 6zellikle Kafkasya boélgesinde yapilan, bugln ise Avrupa ve Amerika ulkelerinde ticari amacla
uretilen sit asidi ve alkol fermantasyonu yardimiyla yapilan képukli, koyu kivamli (yogurt kivaminda), hafif eksimsi bir Tlrk
icecegidir.

Son yillarda Avrupa ve Amerika’da da yapilmaya baslanmis ve llkemizde de Ziraat Fakdltelerinin Teknolojisi bélimlerinde
Uretilmekte olup, sinirli miktarda satisi yapilmaktadir.

KEFIR NEDIR?

Kefir, kefir taneleri ile elde edilen Kafkas orjinli etilalkol ve laktik asit fermantasyonlarinin bir arada olustugu tarihi gegmisi
olan bir sut icecegidir.

ASLINDA SIVI DEGILDIR

Kefir gok karisik mikrobiyolojik yapiya sahiptir. Boyutlari 0,5-3 cm arsasinda degisir ve findik yada bugday tanesi
blyUkliglinde beyaz, beyaz-sari arasinda renklerde kiiglk karnabahar veya patlamis misir gérinimundedir.

KEFIR NERDEN GELMISTIR?

Kefirin anavatani Kafkaslardir. ilk kez Bati Asya’ da Tiirkler tarafindan yapilan ve giiniimiizde pek ¢ok lilkeye yayilan
fermente bir st Grinudur.

KAFKAS TURKLERI'NIN GENCLIK IKSIRI

Kafkas Turkleri kefiri su yerine igmekte ve genglik iksiri olarak kullanmaktadirlar. Kafkaslardan diinyanin her tarafina yayilan
Turkler bu igeceklerini beraberinde dinyanin her tarafina gétirmusler ve yaymislardir.

UZERINDE CIDDi ARASTIRMALAR YAPILIYOR

Su anda bilimsel arastirma yapan fakiilteler basta olmak Gizere kuruluslar kefirin faydalari tizerinde ciddi ¢alismalar yapmakta
ve 6nemli sonuglara ulasmaktadirlar.

KEFIR NELERE iYi GELIR?

Kullanimi ve hazmi ¢ok kolay olan kefir hiicre yenileme 6zelligine sahiptir. Mucize icecek kefir 6zellikle bagirsaklardaki
maddelerin klresellesmesini 6nlediginden émdur uzatici olduguna inanilir.

KAFKASLARDA COCUKLAR SU YERINE KEFIR ICIYOR

Kafkasyalilarin kefirin yararlarini bildiklerinden ¢ocuklarina su gibi igirdikleri bilinmektedir. Bu sebeple Kafkasya’ da ylizyildan
fazla yasamak ¢ok sira disi bir durum degildir.

TANSIYONU DUSURUR

Kefir protein , yag , laktoz ve mineraller bakimindan hayli zengindir. ilag tedavisi kesilmeden kullanildigi zaman kandaki kétii
kollestroll azaltir, tansiyonu disurdr, idrari sulandirir.

HER DERDE DEVA

Vicuttan atilmasi gereken maddelerin gidisini kolaylastirir, bagirsak hareketlerini hizlandirir, bulasici, sarilik, eklem
hastaliklari, ishal, kabiz, kan kaybi, idrar torbasi hastalilari, dogum sorunlari, seker dismesini ve 6nemlisi kanseri geciktirir.
BEBEKLERE BILE iCIRILMELI

Hazminin kolay , proteince zengin olusu nedeni ile kefir hastalar ve gocuklar igin énemli bir besindir.Hatta 20-30 gtinlik
cocuklara bile gunde bir iki kasik igiriimesi 6nerilmektedir.

MUKEMMEL BIR ENERJI ICECEGIDIR

Ayrica yapilan arastirmalarda kefirin kadin ve erkeklerde cinsel gicu arttirdigi da bildirilmigtir.

KEFIR BIR CILT MASKESIDIR

Hucre yenileme sayesinde de kadinlar tarafindan cilt maskesi olarak kullanildi§i da bilinmektedir.

KANSERI AZALTTIGI GOZLEMLENDI

Ankara Universitesi Ziraat Fakdiltesi Siit Teknolojisi Boliim Bagkani Prof. Dr. Emel SEZGIN, Japonya’ da fareler lizerinde
yapilan bir arastirmaya gore kefirin icinde yer alan maddelerin kanseri %53,6 oraninda azalttigini ve ayrica kefirin kanseri
Onleyici ilaglarla kullaniimasi halinde kanserin tekrarlanma riskinin %67 oraninda azalttigini da ortaya ¢ikarttigini belirtmistir.
SINIRSEL RAHATSIZLIK TEDAVISINDE KEFIR

Ayrica kefir sinirsel rahatsizliklara, istahsizlik ve uykusuzluk iginde yararli oimaktadir.Ulser yiiksek tansiyon , bronsit, astim
hastalarinin tedavisinde de kullaniimaktadir.

KEFIRI KIMLER KULLANIR ?

Kefiri yasi ne olursa olsun her yastaki insan kullanabilir. Yan etkisi yoktur. Cocuklara bile rahatlikla verilebilir.

KANSER HASTALARI TERCIH EDIYOR?

Kefir, viicut direncini arttiriyor, sindirim sistemine yararl oluyor. Bagirsakta kanser olugturan etkenleri engelliyor. ilag degil
ama, kanser hastasi olanlar, bu 6zellikleri nedeniyle kefiri tercih ediyor...

ANNE BABALAR DIKKAT!

Yapilan ¢alismalar, kefirin, istahsizlik ve uykusuzluga da iyi geldigini gostermistir.

KEFIR TANELERININ OLUSMU

Kefir taneleri sttt fermente edici rol oynar, en 6nemli 6zelligi fermantasyon sonunda suzilerek tekrar kullanilabilmesidir.Bu
taneler kazein ve birbirleri ile ortak yasayan mikroorganizmalarin meydana getirdigi jelatinimsi koloniler olustururlar.

Cok karisik bir mikrobiyolojik yapiya sahiptir.

Degisik arastirmacilar, degisik bolgelerden aldiklari kefir tanelerinde farkl sayida, oranda ve cinste mikroorganizma tespit
etmistir. Tanede genel olarak laktik asit bakterileri, laktozu fermente eden ve edemeyen mayalar mevcuttur.

Bazi tanelerde enterokok ve koliform grubu bakterilere de rastlanmigtir. Kefir tanesinde saf toz halde liyofilize kilturler
uretilmistir. Avrupa Ulkelerinde ve ABD'de genellikle saf klltUrlerden kefir Uretilirken, Rusya, Asya, Dogu Avrupa ve Ortadogu
bugtine kadar laboratuar kosullarinda kefir tanesi Gretmek mimkuin olmamistir.

Kefir, vicudun temel fonksiyonlarinda ve gesitli faaliyetlerinde kullanilan mineraller ve esansiyel aminoasitler bakimindan
zengindir. Kefirde bulunan proteinler kismi sindirimi yapilabilen ve bu nedenle viicut tarafindan kolay degerlendirilebilir
yapilardir.



Kefirde bol miktarda bulunan ve esansiyel amino asitlerden bir tanesi olan triptofanin , mineral maddelerden kalsiyum ve

magnezyumun sinir sistemi Uzerinde rahatlatici etkisi olusturmaktadir.
Viicudumuzda en ¢ok bulunan ikinci mineral madde olan fosfor, hiicre gelisimi ve enerji ihtiyacinin karsilanmasi igin

karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin kullaniminda kolaylik saglamaktadir.
Kefir B12 , B1 ve K vitamini bakimindan da zengindir. Bu vitaminlerin yeterli alinmasi durumunda gerek bébrek, karaciger ve

sinir sistemine gerekse deri rahatsizliklarina sayisiz fayda sagladigi bilinmektedir.

(;ocuklarlmz sizin cocuklariniz degildir.

Onlar kendini 6zleyen, ‘;’'Yagamin ogullar: ve kizlaridir.”
Onlar, sizin araciliginizla gelirler ama sizden gelmezler.

Sizinledirler ama size ait degildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, ama diisiincelerinizi asla vermeyin ; ¢iinkii onlarin kendi diisiinceleri

vardir.

Onlarin bedenlerini eve koyun, ama ruhlarim hapsetmeyin; ciinkii onlarin canlari, sizin riiyanmizda dahi
ziyaret edemeyeceginiz yarinin evinde oturmaktadir.

Onlar gibi olmaya calisabilirsiniz, ama ONLARI KENDINiZ GiBi YAPMAYA UGRASMAYIN....

Sdayin seyircler Bursd'mn
Lhdere kéylnde inanilmdz
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