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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILi DOSTLARIM,

Gegctigimiz hafta icinde Genglik ve organizasyon komitelerimiz dalis kampi ile ilgili calismalarini
surdururken, Yunanistan'in Kavala kentinde duzenlenecek RYLA semineri igin gidecek geng lider
adaylarinin son organizasyonlari da yapildi.

9.8.2011 tarihli kullip toplantimiza 9 Eylul Un.sinema bolimiinde dgrenci olan ve cektigi filmlerle gesitli
oduller alan konusmaci misafirimiz Batuhan Kurt katildi. Otistikler Gzerine farkindalik yaratmak adina
sinema projesi planlayan misafirimizin, planladidi bu toplumsal proje dinleyenler tarafindan begenildi.

Dostlarim Hepinizin bildigi Gzere Rotary ve kulibumiz i¢in ¢ok hassas bir konu olan devam konusuna
dikkat etmemiz gerektigini disunuyorum. Zira her birimiz kulibumuzde bir meslek grubunu temsil
etmekteyiz ve her birimiz bu anlamda kulUbumuze arti deger katmaktayiz. Kulibumuzin guglu
kalmasini, verimli ve etkin ¢calismasini ancak yuksek devamliligimizla saglayabiliriz.

Sevgili dostlarim 16.08.2011 tarihinde toplantimizin Erikl’de yapilacagini hatirlatir Hepinize saglikh ve

mutlu bir hafta dilerim.

Hepinize Saghkh ve mutlu hafta diliyorum..

MW MEM(S

MiSAFIRIMiZ : Giikan KOMURCU Kalp Damar Cerrahi  Akin TIRYAKIOGLU Misafiri
Batuhan KURT Ogrenci Sinema Bélimii  Cengiz TUGLU Misafiri

MAZERETLI UYELERIMizZ : ismail GUMUSDERE - Ismet ACIKGOZ — Mehmet EREN

ARAMIZDA GOREMEDIGIMIZ __: Hasan ALTUNTAS — Kaya ZEYBEKOGLU — Kemal KARAKUS — Oktay ALEMDAR
Recayi ARAN — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 60.87

MUTLU GUNLERIMiz : 18 AGUSTOS Serap ETKER Dogum Giinu
19 AGUSTOS Umit MIHLAYANLAR Dogum Ginu

23 AGUSTOS Ahmet Cem ALEMDAR Dogum Giini KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 23.Agustos.2011 Sali Saat 20.00 da Rotary Evin de

Basgkan : Muzaffer MEMIS Sekreter : Halil ALTUG Sayman : Resat AYAN
Uye : Cengiz TUGLU Geg.D.B. : Serhad CEYLAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Yesil Biberin Faydalari

Yesil biberin faydalarini agiklayan uzman doktorlar, yesil biberin ylksek miktarda vitamin, betakaraton ve lifli yapisi
sayesinde saglik acisindan ¢ok yararli ve faydal oldugu aciklandi. Uludag Universitesi Saglik ve Uygulama Arastirma
Merkezinde Bas diyetisyen Seving Yetisen yesil biberin zayiflatici etkisi oldugunu da sdyledi. Sivri biber, garliston biberi ve
diger biberlerin saglik agisindan ¢ok yararh oldugunu agikladi.

Yesil biberin blinyesinde barindirdig P vitamini sayesinde damarlarinizi yumusatarak kanamalarin 6niine gectigi sdyleniyor.
K vitamini bakimindan da zengin olan yesil biber kanin pihtilasmasini arttirarak kanamalarin 6niine gectigi belirtiliyor.
Antioksidan bakimindan zengin olan yesil biber viicudun zararli toksinlerden arinmasinda etkin rol oynuyor.

Yesil biberin icerisinde bulunan vitaminler; C vitamini, B1, b2, E, K, P ve A pro vitaminleri bulunuyor. Bu vitaminler sayesinde
en glicli antioksidan olarak gosterilen yesil biberi sofranizdan eksik etmemenizi uzman doktorlar 6neriyor.

Kanser hastalarinin ve kalp hastalarinin tedavisinde gok iyi bir beslenme kaynagi olarak gosterilen “yesil biber” viicudun
bagisikhk sistemini gliclendirerek hastaliklara karsi olan direncinizi arttiriyor. Felg riskini azaltiyor. G6z sagligi iin de ¢ok
onemli olan yesil biberden glinliik olarak 3-4 adet yemeniz sagliginiz agisindan cok faydali ve yararhdir.

Ulser hastaliklari ve gastrit gibi problemi olan kisiler bitkisel tedavi ydntemlerinin yani sira yesil biberi ¢ig olarak tiiketerek
bu tiir problemlerini tedavi edebilirler. Mide salgisini arttirici 6zelligi bulunan yesil biber iltihaplarin olusmasini da
engelliyor. Saglikh glnler.

Uzmanlar, biberlerde, bol beta karoten, C, P ve K vitaminleriyle bazi alkoloidler bulundugunu kaydederek, bunlarin, mideyi
kuvvetlendirdigini, istah actigini ve mide tembelligini giderdigini séyliyor.

Biber bitkisinin tirlere gére degismekle birlikte, uzunca oval bigimli, kenarlari diiz yapraklarinin rengi, yesilin agiktan koyuya
kadar degisen tonlarinda olur. Yaz aylarinda agan kigik cicekleri, beyaz ve ender olarak menekse rengindedir. Biber
meyveleri renk, bicim, buyuklik ve tat bakimindan tiirlerine gére bliyik farkhliklar gésterir. Meyvenin kabugu, disk
bicimindeki kirli beyaz renkli ufak tohumlarinin kimesinden bir boslukla ayrilr.

Ulkemizde dolmalik, sivri, carliston, domates, siis vb. tiirleri yetistiriimektedir. Biber meyvesi taze olarak salatalara katilir,
oylece yenilir; dolmasi ve tursulari yapilir. Aci biberler baharat olarak sikga kullanilir. Domates biberinin salgasi yapiimakta
ve ayrica biberler, tiirlii yemeklere katilmaktadir.

BESIN DEGERLERI

100 gr. dolmalik ya da sivri taze biberin icerdigi besin degerleri sunlardir: 22 kalori; 1,2 gr. protein; 4,8 gr. karbonhidrat; 0
kolesterol; 0,2 gr. yag; 1.4 gr. lif: 22 mgr. fosfor; 9 mgr. kalsiyum; 0,7 mgr. demir; 13 mgr. sodyum; 213 mgr. potasyum: 420
IU A vitamini; 0,08 mgr. B1 vitamini; 0,08 mgr. B2 vitamini; 0,5 mgr. B3 vitamini; 0.26 mgr. B6 vitamini; 9.8 mcgr. folik asit;
128 mgr. C vitamini ve 0,7 mgr. E vitamini.

Aci kirmizi biberlerin bazi besin degerleri daha da yilksektir. Séyle ki: 32 kalori; 3.840 mcgr. A vitamini kaynagi betakaroten:
140 mgr. C vitamini ve 0,8 mgr. E vitamini.

SAGLIGIMIZA YARARLARI

Yukarida goriilen ve bazilar oldukca yiksek olan besin degerlerinin yani sira;

- Biberler, icerdikleri antioksidan ve diger maddelerle bedenin bir¢ok kanser tiiriine ve kalp hastaliklarina yakalanma
rizikosunu azaltir; felg gecirme ve katarakt illetine tutulma tehlikesini en aza indirger.

- C vitamini yoniinden zenginligi sayesinde biberler, bedenin hastaliklara direncini artirir, soguk alginhginin ilk
asamasinda iyilestirici olur.

- Biberler, icerdigi yliksek orandaki lif nedeniyle peklige (kabizliga) iyi gelir.

- Ozellikle aci biberler akcigerlerin ilaci olur: Balgam soktiiriicii islevleri vardir; kronik bronsit ile anfizemi énler ve
hafifletir; solunum zorluklarini giderir.

- Gene aci biber, damarlarda pihtilasmis kani ¢ozer, agri gecirir ve hastalarin kendisini iyi duyumsamalarini saglar.

- Ayrica tim biberler mideyi uyarir, sindirim salgilarini artirir. istahi agar ve sindirimi kolaylastirir. idrari artirir, tiim
bedeni uyana olurlar.

Bltln bu 6nemli etkilerinden faydalanmak igin biber tirleri ginlik diyete katilmali ve bol bol tiketilmelidir.

Dikkat: Aci biber asiri olarak alinirsa, mide ve bagirsaklarda tahrislere yol acabilir, hatta bobreklerde, karacigerde
rahatsizlanmalara neden olabilir.

Gulin ETKER’in katkisi ile



Z amanin birinde iki tane kiz kardes varmug, nasil akillilarmug anlatamam.Etrafindaki ve okuldaki tiim bilgi

onlara yetmez olmus.Bir giin anneleri onlari dagdaki bilge bir adama gotirmeye karar vermis.

Kizlar, bilge adamla bir sire ¢ok mutlu olmuglar ama sonra sikilmaya baglamiglar,

"Bilgenin bilemeyecedi bir soru bulmamiz lazim" diye disinmisgler...

......... Kizlardan biri "Buldum!" diye sevinmis.

Iki elimin arasinda bir kelebek koyacagim ve bilge adama soracagim:

"Avucumun iginde bir kelebek var. Canli mi, 8li mi? 'Oli’ derse, kelebei birakacagim. 'Canli derse, avucumu
hafif¢e bastiracagim. Her ne derse desin cevabi bilemeyecek."

Kizlardan birisi kapali tuttugu ellerini bilgeye dogru uzatmis.

(Simdi lutfen siz de yapn. Avuglarniz birbivine bakacak sekilde ellerinizi birlestivin ve uzatin. Ben agin
deyinceye kadar da agmayin).

Ve sormus:

"Avucumun iginde bir kelebek var: canli mi, 6li mi?"

Bilge adam cevap vermeden once uzun siire kizin gozlerine bakmis, bakmis ve cevaplamisg:

"Senin elinde kizim. Senin elinde... canli kalmasi da senin elinde 6li olmasi da!"

Simdi bakin hayatiniza ve mutlulugunuza.

Nerede mi?

Acin avucunuzu...

Sizin ellerinizde: Tam avucunuzun iginde...

Bir Portekiz atasozii der ki:
“Yasadik¢a yaslanmazsiniz, yasamadikea yaslanirsiniz.
Fuat ERCETIN’in katkisi ile

Mihr ii Mah (iskender PALA)

Ask Istanbul'da illaki birinin bir baskasina éniinde diz ¢6kiip ellerini kavusturup, “ben seni seviyorum” demesiyle ortaya ¢ikan
bir duygu dedildir. Ask; hicbir zaman sdylenemeyen, sdylenemedidi icin biiylk olan, sevgilinin adini dile diislirmemek igin
sevgilinin adini anmayan, Ve sevgilinin adini anmadan kendi diinyasinda onu icinde ¢ogaltan bir duygudur.

Misalini sOyle vereyim: Leylay’a diyorlar ki: “Leyla, Kaysmi seni daha ¢ok sevdi sen mi Kaysi daha cok sevdin? * Leyla diyor ki:

"\

“Bu soruyu sormaniza sastim. Nasil boyle bir soru sorarsiniz? Elbette ben onu daha ¢ok seviyorum” ™-Ama Leyla o senin igin
dadlara dusti, ¢ollere disti, vahsilerle diislip kalkmaya basladi, aklini yitirdi senin icin. Sen nasil onu daha ¢ok sevdigini
soyleyebiliyorsun?” Bunun (izerine Leyla su cevabi verir: “O gitti bana olan askini onunla bununla paylasti, ama ben agkimi
suracikta (kalbimde) sakladim ve hig kimseciklere séylemedim. Simdi siz sdyleyin bakalim o mu beni daha gok sevmis ben mi
onu”. Boyle sdyleyince sevgilinin adini dillendirmemek gerektigi ortaya cikiyor. Simdi sevgilinin adini dillendirmeden
Istanbul’da yasanmis bir aski size anlatmak istiyorum:

... Mihrimah Sultan ...

Kanuni Sultan Siileyman zamaninda bir kiz yasardi bu sehirde. Adi: mihriimah... Mihrimah; giines ve ay demekti mihir
giinesti, mah ay idi. Babasi Sultan Siileyman kizina mihrimah adini koyarken bir yanadi giines 6biir yanadi ay gibi parlak

olsun diye koymustu.
Mihriimah biiylidi. 18-19 yasina gelmisti. Sarayin entirkalarindan sikilan Mihriimah o dénemde politik bir evlilikle Riistem

pasayla evlendi. Ristem pasa Mihriimahin ruhuna uygun bir damat olmamisti. Ve Mihriimah igine kapandi, sonra kendi



varidatiyla, gelirleriyle Istanbul'da giizel eserler yaptirmaya basladi. Bir giin Mimar Sinan ustayi cadirdi dedi ki “usta benim
icin Istanbulda giizel bir yerde giizel bir kiilliye yap.”( kiilliye bir yapi kompleksiydi; icinde okul, hamam, mektep, medrese
camii vb. bulunuyordu.)Ve biitiin bu kompleksi Sinan: “Nereye yapayim Sultanim?” dediginde “Yerini sen se¢” dedi
Mihriimah. Ve Sinan Uskiidar'da (bugiin Uskiidar iskelesinin oldugu yerde, vapurlarin yanastigi iskelenin hemen ayaginda)
Sultan tepesinin yamaglarini segti. Mihriimah kdilliyesini oraya yapti. Mihriimah kiilliyesi o kadar zarif ve sehre yakismisti ki
Uskiidar Istanbul’'un karsisinda Mihriimah kiilliyesiyle zenginlesmisti. Mihriimah kiilliyesi cidden ¢ok giizeldi. Ve ondan sonra
Sultan tepesinin yamaclarina yapilan biitiin ahsap evler Mihrimahin giizelli§ine uysun diye 6zel bir mimari izinle yapildi.
(soyle ki; kulliyenin arka planinda kalan Sultan tepesine yapilacak evlerin pencere ve kapi biyUklikleri normal boyutlardan
2/3 oraninda daha kigiik yapilacakti.

Bunun amaci ise insanlarin pencere ve kapi algilamasi ayni oldugundan arkadaki evleri normal boyutta diisinmesini
sadlayarak kiilliyeyi 6n plana cikarmakti. Kisacasi Sultan tepesine bakanlar Mihriimah kiilliyesini bir gbz aldatmacasiyla 2/3
oraninda daha blyiik goriyorlardi.)

Aradan yillar gecti. Mihriimah yeniden para biriktirdi ve Mimar Sinan ustay! yeniden cadirdi. Dedi ki: “Usta, benim icin yeni bir
killiye yap” o zaman Sinan usta: “Nereye yapayin sultanim?” dediginde Mihriimah “Yerini yine se¢ sec usta” dedi. Ve Mimar
Sinan Istanbul’un yedi tepesinden en giizel, en yiiksek olan tepeyi bugiin ki Edirne kapisi dedigimiz surlarin dibindeki tepeyi
secti. Ve oraya yine bir mescit, bir mektep, bir camii, bir medrese, bir hamam, bir sebil, bir gesme vb. bir killiye yapti...

Cok sonra Tanzimat yillarinda bir sair bir giin her iki killiyeyi ayni anda gorebilecegi bir yerde durdu. Ve o zaman bir seyi
kesfetti. Mimar Sinan iki kiilliyeyi dyle iki noktaya yapmisti ki; birisi Asya’nin birisi Avrupa’nin birbiriyle kucaklastigi bélgeye
birbirlerini gérebilen mahalde o kadar uyumlu iki yere yapmisti ki; sabahleyin nisan ve mayis aylarinda Uskiidar'da ki
Mihriimah kadilliyesinin iki minaresinin arasindan giines dogarken Edirnekapi’da ki Mihriimah kdilliyesinin kubbesi lizerinden ay
batiyor. Aksamleyin Uskiidar'da ki Mihriimah kiilliyesinin kubbeleri arasindan ay dogarken Edirnekapi’da ki kiilliyenin kubbesi
Uzerinden giines batiyordu.

Kadinin adi Mihriimah idi. Yani ay ve giines. Ve Mimar Sinan &yle iki yere iki kiilliye yapmisti ki gok kubbenin altinda binlerce
yil adini andirabilecek bir giizelligi ona hediye etmisti aslinda. Peki, neden hayatinda hi¢ kimseye (kanuniye bile) yapmadig
bu giizelligi Mihrimah Sultana yapmisti? Oda Leyla gibi askini kalbinde saklayip sevgilisin adini dillendirmeden yasadigi agkini
bdyle yasatmak istemis olsa gerek.

iskender Pala.

Derler ki;

Cami Mihrimah sultanin o duru, gosterissiz ve bir o kadar asil giizelligine istinaden kiiciictiktir ve sadece 38 mt bir minareye
sahiptir. Bir adet incecik kubbesinin lizerindeki 161 pencere ise i¢ glizelliginin ne kadar aydinik ve berrak oldugunu temsil
eder, bu sayede gtin 1siginin her késede adeta dans ettigi kadinsi edall. ( o tarihte bu agikliktaki ve bu kalinliktaki bir kubbeye
0 kadar pencere, diinya lizerinde sadece Mimar Sinan tarafindan yapiabilirdi) cami igindeki pandatiflerde ve minare
kenarlarindaki upuzun islemelerde de Mihrimah Sultan’in o ¢ok glizel ayak topukiarini déven ,upuzun saglar tasvir
edilmistir., Ve yine denir ki Mibrimah Sultan’in statiisd iki minareli cami yaptirmaya yetmesine ragmen, yalniziigin
simgelemesi anlaminda tek minareli yapilmistir bu cami.
Ama Sinan ask‘ini éyle sihirli bir tilsimla miihiirlemistir ki ,bu sirra sasirmamak ,o sevdalarin naifligine imrenmemek elde de gil. Sinan
Usta'nin ask'inin vesikasidir sanki; iki caminin de yeri 6zenle segilmistir. Giinesin dogum ve batim yerleri tespit edilerek yapilmis
camilerdir.
Edirnekapi’daki Mihrimah Sultan Camii’ni ayni anda gérebilecediniz bir yer tespit edin. Glinbatiminda (elbette, yilin sadece bir giiniinde
ki o giin 21 Mart giiniidiir; yani gece ile giindiiziin uzunlugunun birbirine esit oldugu giindiir. Ve tabii daha enteresani, o giiniin
Mihrimah Sultan’in dogum giinii olmasidir) géreceginiz muhtesem manzara sudur: Edirnekapi Camii’nin tek minaresinin arkasindan
giines batarken, Uskiidar’daki caminin minareleri arasindan ay dodacaktir!

Bu nasil bir hesaplama, nasil bir estetik anlayisidir!
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