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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Dénemimizin son toplantisini kulibimiz adina gergekten ¢cok mutlu haberlerle noktalamis olduk.Armagan Dénertas
Engelli Cocuklar Merkezi igin hazirlamis oldugumuz Engelli Cocuklara yonelik egitim materyalleri projemizin teslimini
gergeklestirdik. Teslim Térenimize Edirne Valimiz Gékhan SOZER,T.U.Rektérii Enver DURAN,Belediye Bagkan
Yardimcimiz Dr.Ertugrul TANRIKULU,Milli Egitim Muiduri,Guvernér Yardimcimiz Guray ERTEM ve esi Dilek
ERTEM,Kigikgekmece,Bahgesehir,Cerkezkdy ve Edirne Mimar Sinan Rotary Kullibl Baskanlarimiz katildilar.Kulibimiz
adina da Cengiz BENAKMAN,Sedat ONENGUT,Siikrii CIRAVOGLU, Mehmet EREN ve Resat AYAN dostlarimiz
katildilar.Bizleri onurlandiran tiim dostlarima tesekkrlerimi sunuyorum.Edirne Valimiz Gékhan SOZER kuliibiimiiz adina
bir plaket verdi.Son ana kadar ugrastigimiz bu projenin gergeklesmesi beni gok memnun etti.Orada bulunan bir ¢ok aile
gocuklari igin yapilan bu projemiz igin sizlere tesekkdrlerini ilettiler.Valimiz ve Rektérimiz de Rotary’nin yaptigi
hizmetlerden 6vgliyle bahsettiler.

Sizlere kulibimuzdeki dostlarimin gocuklarinin giizel haberlerini de iletmek istiyorum.

Serap ve Faruk ETKER dostlarimizin oglu Etkin istanbul Ticaret Universitesi Endiistri Miihendisligi bdlimin bitirdi.
Giizin ve Siikrii CIRAVOGLU dostlarimizin kizi Birce Bogazici Universitesi Kimya Miihendisligi Bélimiinii bitirdi.

Leyla ve Cevat GULER dostlarimizin kizi Sezin Yeditepe Universitesi igmimarlik balimiind bitirdi.

Miige ve Ali ES dostlarimizin oglu Sarp istanbul Kiiltir Universitesi igmimarlik bélimani bitirdi.

Meliha ve Recayi ARAN dostlarimizin biyik kizi Melda istanbul Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakdiltesini bitirdi.Kiiglik
kizi Selda da Istanbul Sabanci Anadolu Lisesini bitirdi.Universite sinavlarinin da gok basarili gegtigini 6grendik.

Evet Sevgili dostlarim gocuklarimizla ne kadar gurur duysak azdir.Hepsini candan kutluyoruz.Bundan sonraki hayatlarinda
da basarilar diliyoruz.Ailelerini de ayrica Ben ve esim Tulay tebrik ediyoruz.Onlarla her zaman gurur duyacagiz.

Sizleri 2 Temmuz tarihinde istanbul’da yapilacak olan Devir Teslim Térenimize bekliyoruz.hep birlikte istanbul Bogazi'nda
bir gemide,yaz aksaminda keyifli bir gece gegirmeye davet ediyoruz.Gelecek Donem bagkanimiz Muzaffer ve sevgili esi
Dilek i¢in yepyeni bir dénem bashyor.Glgcli desteginizi bekliyoruz.

Sizlere veda etmeden 6nce donemimizde bizlere gosterdiginiz yakin ilgi ve destekleriniz i¢cin Ben ve esim Tilay tekrar
tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

HOSCAKALIN

Guzel gunler gegirmenizi dilerim....

Serhed CETLAN

MAZERETLI UYELERIMiz : Akin TIRYAKIOGLU — Cevat GULER — Muzaffer MEMIS — Recayi ARAN — Umit MIHLAYANLAR
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Demirkan CAGLAYAN — Hasan ALTUNTAS — Kemal KARAKUS -
DEVAM DURUMU : 65.22
MUTLU_ GUNLERIMiz : 02 TEMMUZ Ebru ALEMDAR Dogum Gini
02.TEMMUZ Ecem EREN Dogum Gini KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 05.Temmuz.2011 Sali Saat 20.00 da Rotary Evinde
Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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“Cahil bir toplum,ozgiir birakilip kendine segcim hakki verilse dahi, highir zaman ozgiir bir segim yapamaz.
Sadece se¢im yaptigini zanneder. Cahil toplumla segim yapmak, okuma yazma bilmeyen adama hangi
kitabi okuyacagini sormak kadar ahmakliktir.

Boyle bir segimle iktidara gelenler, dizenledikleri tiyatro ile halkin egemenligini ¢alan zalim ve madrabaz

hainlerdir!"

Friedrich  Nietzsche

Felaket iizerine, felaket yasayan Japon halki girmis oldugu sinavda 10 iizerinden 10 aldi, ¢iinkii:

1. Sakindiler

Degil  birbirleriyle tartismak ya da kavga etmek, iiziintiilerini dahi kalplerine  gémdiiler.

2. Saygihiydilar

Su ve Yiyecek i¢in disiplinli kuyruklar olusturdular. Ne k6tii  bir kelime ne de kétii bir davranis sergilendi.

3. Yetenekliydiler

Inanilmaz miihendislik 6rnegi verdiler,  binalar sallandi, ancak hig biri yikilmad.

4. Zarif ve Nezaketliydiler

Insanlar, sadece o anlik  ihtiyaglar1 kadar ald1, bu yiizden herkes bir sey alabildi.

5. Diiriist ve Anlayishydilar

Kimse yagma yapmadi, yollarda  kimse korna ¢almadi ve birbirlerini gegmeye ¢alismadi.

6. Gerektiginde Kendilerini Feda  Etmeyi Bildiler

Elli is¢i N-reaktorlerin -~ sogutulmasi igin kendini feda etti. Bu para ile dlgiilebilecek bir ~ fedakarlik degildir.
7. Sefkatliydiler

Restoranlar fiyatlar1 diisiirdi. ATM’ler  igin giivenlik gerekmedi. Gii¢lii olan gii¢siizii korudu.

8. Egitimliydiler

Yagslilar, gocuklar ve herkes ne  yapacagini biliyordu ve onlar da bunu yaptilar.

9. Medyalar1 Medyatik Degildi

Haberlerde olaganiistii olgunluk gosterildi. Hicbir sey reyting  anlayisiyla yapilmadi.

10. Vicdanhydilar

Magazalarda elektrik kesildiginde, herkes satin almay1  diisiindiigii esyay1 tezgahin iizerine birakti ve sessizce ayrildi.

Aygen ETKER’in katkisi ile

ESKi BIR BANKACI FIKRASI

Yasli bankaci ile geng bankaci parkta sohbet ederek dolasiyorlar.

Yasli, gence meslegin piif noktalarini anlatryor:

"- Bak evladim. Bu meslekte basarili olmak i¢in sadece firsatlar1 degerlendirmek yetmez. Zaman zaman firsatlar1 da senin yaratman
gerekir. Bunun igin siirekli dikkatli olman gerekir. Uygun bir yorumla hi¢ umulmadik olaylar bile, ¢ok biiyiik firsatlara doniisebilir.
Bak mesela, su karsida gordiigiin taze kopek pisligi sana sadece igreng bir sey olarak geliyordur. Ama ben eger,

'Su pislikten bir lokma alip agzina atarsan sana 1 milyar lira veririm' dersem, olay senin agindan nasil da biiyiik bir firsata doniisiiverir
degil mi?

Yapar misin?"

Geng bankac1: "- Tabii efendim," der. Parmagini pislige daldirir, bir lokma alir yutar.

Yaglt bankaci cebinden bir milyari ¢ikartir, gence verir.

Bir siire yiiriirler, gen¢ dayanamaz sorar:

"- Hocam, ben size ayn1 teklifte bulunsaydim kabul eder miydiniz Bakin ileride de bagka bir pislik var. 1 milyar karsilig1 dener
miydiniz?"

Yaslh bankaci: "- Tabii ki" der. O da bir lokma alip yutar. Geng bankac1 da ¢ikartir, biraz dnce kazandigi 1 milyar1 iade eder. Bir siire
sessiz sessiz yiirlirler. geng yine dayanamaz sorar:

"- Hocam, ne sizin cebinizdeki para miktar1 degisti ne de benim cebimdeki. S6yler misiniz, biz bu boku niye yedik?"

Yaslt bankaci cevap verir:

"- Oyle deme evladim. 2 milyarlik islem hacmi yarattik!"

Halil ALTUG’ un katkisi ile



Et hakkinda bilmeniz gereken 25 sey!

Once 1zgaralik et seciminden baslayalim:

1- Seciminiz dana ise, et hayvanin sirt kismindan olmali. Kasabiniza ukalalik edebilmek igin su kelimeleri ezberleyin: ‘Antrikot, kontrfile,
bonfile’. Bunlar hayvanin en az hareket eden kisimlaridir ve yumusaktir.

2- Taze et, bilinenin aksine serttir ve kesinlikle dinlenmis olmalidir.

3- Etin rengi biraz koyu olabilir fakat mor olmamalidir. Mor renkli etlerden uzak durun. Ya kiispe yemis degersiz bir hayvanin etidir ya
da kasabiniz o ete su enjekte etmistir.

4- Etin durusu toplu olmali, kendini salmis olmamali. Eger et pelte gibi yayilmissa icine su enjekte edilmistir.

5- Etin Uzerindeki yag dokusu ince ve sik olmali. Sakin et yagh diye kagmayin ¢linkii yag zerrecikleri demek lezzet demek. Bunlara‘yazl’
denir ki, kasabiniza, “Bana suradaki yazili antri-kotu verin” derseniz, kasabiniz sizden gekinecek ve en iyi eti size vermeye calisacaktir.
6- icinde kiiciik yag hiicreleri (yazi) olusmus etler, genelde merada beslenen dogal hayvanlardan elde edilmistir. Bol omega-3 i¢ erdigi
icin ne bu yaglar ne de bu hayvanin siitiinden yapilan tereyagi zararlidir.

7- Kiymayi gdziiniiziin niinde gektirin ve kasabiniza “Once aynasini al usta” deyin. Ayna, kiyma makinesinin agiz kismidir, daha énce
nasil bir kiyma cekildigini bilemezsiniz.

8- Kasabinizi dikkatle izleyin. Eline dovme demirini alip etlere vurmaya kalkistigl anda ¢anta, semsiye gibi maddelerle kafasina vurmak
suretiyle bu eylemi engelleyin! Saka bir yana etinizi asla dovdiirmeyin.

9- Iyi pismis seviyorsaniz eti ince kestirin, Gstiine kekik, tuz attirmayin.

10- Tencere ve glvec yemeklerinde sirt eti sart degil, pahalidir ¢linkii.Dana (Trang diye isteyin) ya da kuzu but iyi sonug verir. Dana
budundan g¢ikan ‘nuar’ kullanmayin. Bence en lezzetsiz bolgedir. Sadece firinda soslu rosto yaparsaniz lezzetli olur.

11- Haslama yemeklerinde, incik kemigi mikemmel sonug verir. Clinki incik kemigi hayvanin hayati boyunca bitin agriligini tasiyan
bélge oldugundan kasli bi r yapiya sahiptir ve en yogun ilik burada vardir. ilik ise, hem lezzet verir hem de sosu koyulastirir.

12- Firin yemeklerinde, dana budundan ¢ikan ‘nuar’i tercih edebiliriz. Kuzu etinde ise 6n kol ya da budu bitin kemikli olarak
pisirmeliyiz. Oniimiizdeki giinlerde verecegim miikemmel tandir tarifini kagirmayin.

13- Kasabinizi iyi segin. Hem sagligimizla hem cebimizle oynamaya hazir bircok hokkabaz var. Kiymaya tavuk tashgi katarlar. Dikkat
‘salmonella’ riski vardir.

14- Sosis ve salamlarda ‘ylizde 100 dana eti’ yazar. Ama bu dana yagi da olabilir. Sosislerin dnce fiyatina bakin sonra rengine.
Titstlenmis sosis kahverengine yakindir. Pembeye ve kirmiziya ¢alan bir renkte olmamali. Turkiye’de gergek sosis tretimi yok, hemen
hemen tamami yapay (riin.

15- Cogu firma ve kasap, kiymanin maliyetini distirmek igin icine ylizde 50 oraninda soya kiymasi koyar. Bu kiyma protein yéniinden
cok zayiftir.Ustelik soya kiymasi GDO’lu iiriinlerin basinda gelir. Soya katkili hazir kéfteler dogal degildir, lastik gibidir ve pisirince disi
kurur ve sahte lezzet artiricilar igerir.

16- Hazir kiymalar da igine hindi kiymasi karistirilarak cogaltilir. Bu kiymalarin gériinttisii normal kiymadan daha parlak ve yagsizdir.
Dikkat edin! Hindi ve tavuk, kiyma makinesinden gectikten hemen sonra bakteri

Gretmeye baslar.

17- Diinyanin en iyi irki Trakya kivircigidir yani kuyruksuz kuzu. Eti cok lezzetlidir ¢iinki kuzunun yagi kuyruguna degil tim viicuduna
yayilir. Bu sayede et fazla su tutar ve tabii ki daha lezzetli olur.

18- Cok biiylk et almayin. But kismini alin. Kemikli agirligi 2 — 3 kilo arasinda olmal..

19- Kivircik kuzuda kuyruk kesilmez ve kiiglik bir parga olarak orada goérebilirsiniz. Kuyruklu kuzuda ise genelde sizi kandirmak igin tim
kuyrugu keserler.

20- Kuzu etinin kokusunu marine ederek giderebiliriz. Eti kemiksiz pargalara ayirip (1 kilo igin) 3 dis sarimsagi ezin, 1 su bardagi sit, %
¢ay bardagi zeytinyagi, 2 dal biberiye ve 2 dal taze kekik icinde bir glin bekletin. Hayatinizda yediginiz en iyi et bu olacak!

21- Izgara icin danada oldugu gibi yine sirt etini tercih edin. iste size havali bir kelime; ‘karski’. Kuzunun kontrfilesi ve

bonfilesinin oldugu kesimdir ki, en degerli parcadir. Kasaplar bu pargalari, hep isi bilenlere tezgah altindan satar. Kasabiniza,“Yillardir
benden sakladigin karskileri istiyorum, aksam mangal var” deyin.

22- Evinizde d6kiim tavaniz varsa, hemen ocaga koyun ve yag slirmeden iyice isitin. Ete, biraz tuz, cok az sekerle masaj yapin ve saf
zeytinyagi (Bunun disindaki tiim yaglar omega-3 asitlerini 6ldiirlr) strerek tavaya atin. Et inceyse her yanini ikiser dakika pisirip
tavadan alin ve bekletmeden servis yapin ki suyu kagmasin.

23- Tencere yemeklerinde ise kusbasi dogradiginiz etleri yavas yavas pisirin ve tuzunu yemek pistikten sonra ilave edin. Pisirirken
kullanacagimiz tencere firina giren bir tir olursa (gliveg veya dokiim) daha iyi sonug alirsiniz. Her tarafindan esit i1si alarak yavas
piser.Aradiniz, taradiniz iyi et bulamadiniz. Elinizdekiyle idare etmek zorunda kalirsaniz iste size 6nerilerim:

24- Etimizi ince dilimletecegiz. Sonra siit, sogan suyu, sarap, zeytinyagi gibi asitli maddelerle terbiye edecegiz. Bunun igin; 2 sogani
rendeleyip suyunu sikin, yarim bardak siit ve zeytinyagi ekleyip bir giin bekletin. Sonra da anlattigim ydntemle pisirin. Sonug
mikemmel!

25- Bir vakum posetine piyaz (ince uzun dogranmis) 1 sogan, 1 ¢ay bardagi sogan suyu, 2 dal biberiye ve etleri igine koyup vakumlatin.
Buzdolabinda en az bir glin bekletin, sonra ayni pisirme islemini uygulayin. Hayatiniz degisecek!

irfan ERETEN’in katkisi ile



Osmanli savas fermant

Y1l 1912, ingilizler Hindistan' isgal eder, Hindistan Krali Osmanli'dan yardim ister. Yillardir savas icinde olan Osmanli bu
yardim karsiliksiz birakmamakla birlikte 350 kisilik bir askeri birligi gemiyle Hindistan'a gonderir. 350 kisilik birlikten 20
kadar1 hastaliktan yolda sehit olur,kalan 330 Osmanl askeri Hindistan'a ¢ikarlar ve ingilizlerle savasmaya baslarlar.
Miihimmat agisindan kisitl olan Osmanl askerleri birkag giinliik miicadeleden sonra teknolojik donanima sahip ingiliz
askerleri karsisinda yenik diiserler ve 40 kadar1 esir alinir, digerleri de savasta sehit olurlar. Savas bittikten sonra bu 40
Osmanl esir askerini, Ingilizler gemilerde ¢aligtirmaya baslarlar. Bir ingiliz gemisi Avustralya'ya geldiginde, esir iki
Osmanl askeri gemiden bir yolunu bulup kacarlar.

Bir sure sonra, adi Karadeniz diyarindan Mentesoglu Abdullah olan, baba meslegi dondurmaciliga, Karahisar diyarindan
Tarak¢ioglu Mehmet de baba meslegi kasapliga baglar.

1918'de Avustralya Canakkale'ye asker ¢ikarir ve bizim iki Osmanli askeri olay1 duyarlar ve hemen bulusur, durum
degerlendirmesi yaparlar. Biz Osmanli askeriyiz ve Avustralya'da yasiyoruz. Avustralya devleti Osmanliya savas agmis ve
bizim iilkemizi isgale gitmis, bundan dolay1 biz de Avustralya devletine savas agalim derler.

Alirlar kagidi, kalemi ve yazarlar:

Sayin Avustralya Baskani, Ekselans Hazretleri,

Biz iki Osmanli askeri, iilkenizde bulunuyoruz. Duyduk ki, devletimiz Osmanliya Avustralya devleti olarak savas agmis ve
Canakkale'ye asker gondermigsiniz. Bundan dolayi iki Osmanli askeri olarak biz de Avustralya

devletine savas agmig bulunmaktayiz.

Bu bir "Osmanli Savas Fermani "dir. Ekselanslarinin bilgilerine duyurulur.

Karahisar diyarindan Tarak¢ioglu Mehmet, Karadeniz diyarindan Mentesoglu Abdullah Iki Osmanli askeri, Sidney' in 250
km uzaginda Karlidaglar denilen bdlgede dnce virajlarda tren raylarim sokerek 3 tren devirirler. Ugiincii trende

askeri mithimmat bularak silahlanirlar. Aynm bolgede 8 karakol basar ve karakollardaki askerlerin tamamini vururlar.

Ne oldugunu bir turlu ¢6zemeyen Avustralya devletinin sonunda iki Osmanli askerinin yazmis oldugu mektup akillarina
gelir ve bolgeye 250 kadar asker gonderirler ve iki Osmanli askeri arastirilmaya baglanir. Birkag giinliik aragtirmadan sonra
sicak catisma olur Ve ik1 Osmanli askeri bu karli daglarda sehit edilir.iki askerin su an mezar1 Sidney'e 250 km uzakta
Karlidaglar'da vemezarlarinda fotograf ¢cekmek yasak. Avustralyalilar iki Osmanli askeriyle savastik demek zorlarina gittigi
icin bu askerlerimize Hindistan asilli diyorlar. Oysa Hindistan'da ne Karahisar diyari, ne de Karadeniz diyar1 diye bir bolge
yok.

Bu bilgi Hindistan biiyiikelciliginin agiklamasindan ¢ikaridmustir.

Halil MAKASKESEN in katkisi ile

TURK KAHVESI FAYDALARI
Kahvenin icerdigi kafein maddesi, sinir sistemini uyarip zihinsel aktiviteyi giiglendirir.
Uyusuklugu giderip enerji verir ve uyanik kalmayi saglar.
Yapilan arastirmalar giinde 6 fincan kahve icen 55 yasindaki bir kisinin diisinme potansiyelinin icmeyenlere oranla 6 kat
daha fazla oldugunu gosteriyor.

. Ayrica kahve icenlerde icmeyenlere nazaran daha az dis clriginin olmasi, bir baska dikkat cekici arastirma

sonucu.
Kahve ictikten sonra organizmada ani degisiklikler oluyor. Tiim viicut ani bir enerji akimi ile doluyor. Bu enerji ¢cocuklarda
3, yetiskinlerde ise 5-7 saat sonra azalmaya basliyor. Tim bu olumlu ydnlerine ragmen kahveyi ¢cok fazla tiketmemekte
fayda var.
Arastirmalar gtinde iki fincan kahvenin kolon kanseri riskini ylizde 25, safra kesesinde tas riskini ylize 45 azalttigini
gosteriyor. Ancak kahvenin ¢ok fazla tiketilmesi yiksek.
Kanser riskini azaltiyor: Norveg’te yapilan bir arastirma ,meyve ve sebzeden bile daha ¢ok antioksidan icerdigini ortaya
koymustur.
Alzheimer’i 6nllyor Portekiz’de 2002 yilinda yapilan arastirmaya gore kafein beyni zinde tutuyor.

BEYAZ LEBLEBI FAYDALARI
Neredeyse yok denecek kadar az yag igerir ve igcinde bulunan yaglar viicuda yararhdir. Tokluk hissi verir. Bu sebeple diyet
yapanlar icin kilo kaybina yardimcidir. Asit fazlasini alir, mideyi rahatlatir. Anne siitini artirir.
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