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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Oncelikle annesini kaybeden Sevgili dostum Akin TIRTAKIOGLU’na bagsaghgi dileklerimi tekrar
iletmek istiyorum.Edirne Rotary Kullbu olarak hep birlikte son gérevimizi de yaparak son yolculuguna ugurladik.

Armagan DONERTAS Engelli Cocuklar Merkezi ile ilgili olarak proje son haline geldi.Ayni zamanda
Otistik Cocuklarin da faydalanacagi proje ile Engelli vatandaslarimiza ve ¢ocuklarimiza da buylk bir katki
saglamis olacagiz.Edirne Rotary Kullibi’'niin bu dénemdeki son projesi olacak.K.cekmece Rotary Kullibli ve
Bulgaristan Kircaali Rotary Kulibd’nlin énderliginde ve 9.grup kulUplerinin katilimiyla gergeklesen bu proje ile
son Magic Grand projemizi de tamamlamis oluyoruz.Bu projeden bir dostumuz da Paull Harris dostlugu
kazanmis olacak.

14-28 Agustos 2011 tarihlerinde yapilacak olan Uluslar arasi Dalig kampi ile son faaliyetimizi de
gerceklestirmis olacagiz.

21 Haziran 2011 Sali gind aksami saat 20.30’da Cinar Restaurant’ta yapacagimiz devir teslim
tdrenimizle de baskanlik gorevimizi Gelecek Dénem Baskanimiz Dr. Muzaffer MEMIS dostumuza
devredece@im.Tum dostlarimin katihmlarini bekliyoruz.Ben ve esim Tulay her zaman Muzaffer ve Dilek ile kol
kola calismaya devam edecegiz. Hep birlikte ¢ok basarili bir dénem gecirecegimizden hi¢ kuskum yok. 2
Temmuz aksami 9. Grup kuliipleri olarak toplu devir teslim tdrenimiz istanbul Bogazi’nda bir gemi de
gerceklestirilecek.Bununla ilgili de tim hazirliklar son hiziyla suriiyor.Uluslararasi Direktérimiz Orsgelik
BALKAN ile birlikte,Donem Guverndrimiz Ahmet Kara ve Gelecek Dénem Guverndrimuz Fatih Saragoglu’nun
da katihmiyla hep birlikte bogazda gegirecegdimiz glizel bir aksam ile
vedalasmis olacagiz.

Guzel guinler gegirmenizi dilerim....

Serhad CEYLAN

MiSAFIRLERIMIZ : ilker ERBIL Basbakanlik Emk.Danismani Cengiz BENAKMAN Misafiri
Armagan AYAN Ogrenci Halil ALTUG Misafiri
MAZERETLI UYELERIMiZ : H asan ALTUNTAS
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Demirkan CAGLAYAN — Kemal KARAKUS — Siikrii CIRAVOGLU
DEVAM DURUMU : 82.61
MUTLU GUNLERIMiz : 09 HAZIRAN Ayten KIZANLIK Dogum Gunu
11.HAZIRAN Armagan AYAN Dogum Guni
12 HAZIRAN Emre ULKUMEN Dogum Gunu
14 HAZIRAN Ekin ALP Dogum Gunu
14 HAZIRAN Emine Aysenur CAGLAYAN Dogum Giinii KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 14.Haziran.2011 Sali Saat 20.00 da Rotary Evinde
Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESi: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Beyin Giicu

Aklinizi “basiniza” nasil getirebilirsiniz? Aklinizi agmak i¢in bu hafta bunlari yapin!

1. insan beyninin ayaktayken yaklasik %10 daha fazla ¢alistigi diisiinilmektedir. Onemli kararlarinizi alirken kapali
alandaysaniz, “volta atmayi” deneyebilirsiniz.

2. insan beyni acik havada, kapali alanlara gére daha yiiksek performansta calismaktadir. Beyin acik havada ve ayaktayken
daha iyi calisir.

3. Yiriirken kollari sallamak, beynin performansini olumlu etkiliyor. Onemli kararlarinizi agik havada, kollarinizi saga sola
sallayarak yurirken almaya ne dersiniz?

4. Yabanci bir dil 6grenme ve ezber beyni giiclendiriyor. Her giin birkag yabanci ya da yerli yeni bir kelime 6grenin ve
kullanin. S6zlik okuyabilirsiniz.

Aligveris listesi ve telefon numaralarini ezberlemeyi deneyebilirsiniz.

5. Zihinsel jimnastik/antrenman yapin. Bunun i¢in basta Sudoku olmak tizere gesitli bulmacalar ¢6ziin. Satrang gibi “akil
oyunlari” oynayin. Yatkinsaniz Meditasyon, yoga gibi zihin dinginlestiren teknikler tizerine ¢alisin.

6. Zihinsel rutinlerinizi kirin. Bazen telefonu sol elinizde tutun, ¢cantanizi diger elinizde tasiyin, evinize baska bir yoldan
gidin. En azindan, bir ginlGgline TV kumandasini sik kullanmadiginiz elinizde tutun.

7. Entelektliel damak zevkinizi zenginlestirmek icin her glin mutlaka iyi bir 6zdeyis antolojisinden, birkag climle okuyun.
Beyninizi kaliteli cimlelerle besleyin!

8. Her giin glizel bir resme, manzaraya veya fotografa bakmaya calisin. Estetik alginiz, gordiigiiniiz estetik seyler kadar
gelisir. Beyninizi estetik gorlntiilerle besleyin!

9. Her giin bir slre sevdiginiz bir miizigi gdzleri kapali dinleyin. Beyin otoriteleri tarafindan klasik miizigin zekay1 7 puan
ekleyebildigi iddia edilmektedir.

10.Glinde aklimizdan 60 bin ile 80 bin arasi distince gecer. Bu dislinceler ne hakkindaysa, hayatimiz da ona gore
sekillenir.

Unutmayin kafanizda en ¢ok neyi diisiinirseniz, hayatinizda onu ¢ogaltirsiniz.

11. lyi bir uyku kaliteli bir beyin icin sarttir. Cok uyuyorum diye {ziilmeyin, Einstein’in giinliik 10 saatten fazla uyudugu
biliniyor.

24 saati gecen uykusuzluk beyinde sarhosluga benzer bir etki yapmaktadir.

12.Bol ve temiz “birinci el” oksijen beyin icin ¢ok dnemlidir. Beynimiz agirlik olarak viicudumuzun %2’sini olusturdugu
halde, viicuda gelen oksijenin %25’ini tiketmektedir. Oksijensiz kaldigimizda 6lim ilk gergceklesen organ beynimizdir.
Odanizin penceresini acarak kendinize bol bol oksijen ismarlayin!

13.Beyin kendisinin nasil calistigl hakkindaki bilgi ve inanglariniza gére galisir. “Tirkiin akli tuvalette ¢ahsir” diye
inaniyorsaniz, beyniniz sizi dogrulayacaktir!

Beynin calisma prensipleri hakkinda dogru bilgi 6grenin.

14.Farkh disinme tarzlari beyni gelistirir. Cocuklar ve hayvanlarla daha fazla vakit gegirin. Sizden farkli diisiinen insanlarla
konusun.

15.Kullanilmayan organ korelir. Strekli TV seyrederek beyninizi “dusik viteste” calistirmayin. Beyninizin sinirlarini
zorlamayan etkinlikler, beyninizi gelistirmez.

16.Beyin “garbage in, garbage out” ilkesine gore calisir. Bu kuralin Tlrkce meali sudur: “Beyninize ¢Op girerse, beyninizden
¢Op cikar.” Beyninize ne verirseniz,

onu size verir. Kafa konforunuzu bozacak verileri beyninize almayin.

17.Beyin icindeki dlisiinceler harita, dis diinya ise araziye benzer. Beynimizdeki i¢ gercek (harita) araziye uymadiginda
fikirlerimizin “son kullanma tarihi”

gecmis demektir. Bir insanin kafasinin igindeki i¢ degisim, kafasinin disindaki dis degisimden yavas ise, o kisinin
“dinozorlasma” slireci baslamis demektir.

18.Beynin en tehlikeli yani, “ters ¢caba” kuralina gore calistigl anlardir. Basiniza gelmesinden en ¢ok korktugunuz seye
odaklanirsaniz, beyin onu size ¢eker, korktugunuzu basiniza getirir! Buna ters ¢aba kurali denir. Batakliktan ¢ikmaya
cahistikga, dibe gomilmeye benzer. Beyin odaklanilan hedef icin calisir, hedef olumsuz olsa bile onu gergeklestirmek icin
cahsir! Topluluk 6niinde konusma yaparken “acaba heyecanlanacak miyim” diye distintrseniz, korkunuz olmasin,
heyecanlanacaksiniz! Korkunuza degil, konunuza odaklanin. Basiniza gelmesinden korktugunuz en koti seye degil,
basiniza gelmesini istediginiz en iyi seye odaklanin. Unutmayin kafanizda en ¢ok neyi distnirseniz, hayatinizda onu
cogaltirsiniz.



19.Beyin kas sistemi ile degil, elektro-biyo- kimyasal reaksiyonlarla calistigi icin, kolumuz ya da bacagimiz gibi fiziksel
anlamda yorulmaz. Beyni yoran en 6énemli sey monotonluktur. Hayatinizi ne kadar renklendirirseniz, beyninizi o kadar
neselendirirsiniz.

20.Beyin kisa sureli hafizada bes ile yedi arasindaki bilgiyi isleyebilir. Yeni bir bilgi gelince, bu bilgilerden birini atar. Buna
sihirli say1 kurali denir. Bu kural asilip

asiri bilgi yiklemesi durumunda, beynimiz “servis digi” olur. Hayatinizin en biyik kararlarini alirken “kafadan” degil, tipki
bes haneli iki rakam grubunu garparken yaptiginiz gibi, bir kagit Gzerine yazarak ne yapacaginizi hesaplayin.

21.Ders calisirken ilk 6grenilenler, son 6grenilenler ile aralarda gegip sik tekrarlananlar ve ilging bulunanlar en ¢ok akilda
kalanlardir. Dersleri kisa aralar vererek ¢alismak (geri ders basina dénmek kaydiyla!) akillica bir harekettir.

22. Einstein “bir problemi yaratan bir zihni, ayni diizeyde galistirarak o problemi ¢dzemezsiniz” der. Yeni bir hayat igin
gereken, yeni bir akildir. Yeni bir aklin

onindeki en bilylik engel entelektiiel atalettir. Entelektlel atalet nedir? DislindlGgini yapmamak ve yaptigi lizerine
disinmemek.

23.Beyin analizde tikandiginda orneklerle akil yiirtitlir. Kendinize bir “kanaat énderi” secin ve onun zihnini kafanizin
icindeymis gibi dlisiiniin. Mesela kararsiz kaldiginiz bir durumda “Atatlirk benim yerimde olsaydi ne yapardi?” diye
varsayimsal akil ytrUtebilirsiniz.

24.Beyninizin arama motorlarina sizi basariya programlayacak sorular sorun. Hayatta gelebilecegim en iyi yerde miyim?
Tum hayallerimi gerceklestirmis olsaydim, hayatimda neler olurdu? Benim diger insanlardan daha iyi yapabilecegim ne
var?

25.Beyinin kendini gerceklestiren kehanetler kurma giicti cok yilksektir. Kendinizi ve hayati nasil tanimlarsaniz, oyle
algilarsiniz.

Dr.Davit J.Schwartz’a gore: “Bir ispatlamak lizere calismaya baslar. Ama bir seyin yapilabilecegine inandiginizda,
gercekten inandiginizda akliniz onu yapmak tizere ¢6ziim bulmaniza yardim etmek icin calismaya baslar”

26. Kitap okumak giicli bir beyin jimnastigidir. Zihinsel adaleleri calistirir. Okurken Bacon’in su ilkesini izleyebilirsiniz:
“Kurnaz insanlar okumayi kiiglimser. Basit

insanlar ona hayran olur. Akilli insanlar ise ondan faydalanirlar. Yalanlamak ve reddetmek icin okuma. inanmak ve her seyi
kabul etmek igin de okuma. Tartmak, kiyaslamak ve disiinmek igin oku.”

27.“Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” Fiziksel zindelik zihinsel zindelik getirir. Uzun siire fiziksek hareketsizlik, zihinsel
hareketsizlik yapar. Spor yapmaya,

fazla kilolarinizdan kurtulmaya, yediginize ve igtiklerinize dikkat edin. Yeterince su igin ve unutmayin ki, insan beyninin
%78'i suyla kaphdir!

28.Her sey beyinde baslar. Her sey beyinde biter. insan “kafadan” kaybeder ya da kazanir. Eski bir bilgelige kiiciik bir
“cekme kat” atarak, size sunmak

istiyorum. “Ogrendiklerinize dikkat edin, diisiincelerinize donusiir. Disiincelerinize dikkat edin, duygulariniza dénisiir.
Duygulariniza dikkat edindavranislariniza dontsir. Davranislariniza dikkat edin aliskanliklariniza dontsar. Aliskanliklariniza
dikkat edin, karakterinizi bicimlendirir. Karakteriniz ise kaderinizdir.”

29.Son olarak kafanizi nasil daha iyi calistirabileceginiz Gzerine daha fazla kafa yorun! Unutmayin, beynimizi daha iyi
cahstirmak i¢in kullanacagimiz organ

yine beynimiz!

Aklinizi “basiniza” toplayin ve kullanin!
Okyay YAYALAR'In katkisi ile

CINLI BILGENIN ERKEKLERE 5 OGUDU

1 — Ev islerinde ve zor islerde sana yardim edecek olan,ayni zamanda da lyi bir isi olan bir kadin Bulman énemlidir.
2 — Esprili,niktedan ve seni guldirmesini bilen bir kadin bulman énemlidir.

3 — Kendisine glivenebilecegin ve sana hi¢ yalan séylemeyecek bir kadin bulman énemlidir.

4 — Seninle agk yapmayi seven bir kadin bulman dnemlidir.

5 — Bu dort kadinin birbirlerini tanimamalari ¢ok daha énemlidir.



BIR SEYI TADINCA BOYLE TATMALI
tahlilcibasi
Meshur bir sarap iireticisinin gesnicibasisi (degustator) vefat edince yeni bir gesnicibasi bulmak igin ilan verirler.
Kirli goriinimld, sag bas daginik bir ayyas ilan igin fabrikaya basvurur. Patron bu adami basindan nasil defedecegini
diisiinlirken onu sinamaya karar verir.
Ona igmesi igin bir bardak sarap verirler. Sarhos adam bardagi kafasina diker ve;
- Muscatel kirmizi {iziim, gliney yamaglarda biiyiimiis, 3 yillik ve gelik kaplarda olgunlagtirilmis,
Fabrika midiri sagkinlikla "dogru" der ve ikinci bardagi uzatir.
Bizimki yine bardagi kafasina diker, dilini sapirdatir;
- Bu da glineybati egimli yamaglarda yetismis Cabarnet kirmizi tiziimden, 8 yillik ve mese varillerde saklanmisg,
Miidiir daha da biiyiik bir saskinlikla "dogru" demis.Sekreterine g6z kirparak bir seyler ima etmis. Patronunun ne
dedigini anlayan sekreter dogru tuvalete gider ve beyaz saraba gok benzeyen bir bardak dolusu idrar ile geri doner.
Bizim sarhos diisiinmeden bardagi kafasina diker ve,
- Bu bir sarigin, 26 yasinda, iig aylik hamile bir bayan, ve bu isi bana vermezseniz ayni zamanda babasinin da adini
agtklarim..

TRAKYALI CAMCI

KADININ evinde cam kirilmigti, camciyi aradi ve siparisi verdi, yarim saat sonra zil ¢aldi. Kadin megafondan seslendi;
“Kim o?”

“Camci be ya...”

Kadin kapiyi agti ve camin takilacagi yeri gosterdi, bes dakika sonra yine zil ¢aldi.

“Kim o0?”

“Camci be ya...”

Kadin;

“Yanhsglik var, az énce bir camci gelmisti?...”

“Dastik be ya...”

Sedat ONENGUT’(in katkisi ile
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

"Mey gibi her bir haramun sekri olsaydi eger,
Ol zaman malum olurdu mest kim husyar kim 2"
(Igki gibi bitin haramlar tesivini gésterseydi eder,

o zaman kimin aytk kimin sarhos oldugu ortaya ¢ikard..)

BRANDA
Bir mafya babast evli bir kadinla iliski kurmus. Bir gece kocasi yok diye kadinin evine gitmeye karar vermis ve

adamlarina "Ben igeri girdikten sonra hemen biiyiik bir branda ayarlayin ve pencerenin hemen altina dort ucundan
gerin" demis.

Sonra da ne yapacaklarinin talimatini vermis: "Kadinin kocasi gelirse kapiyi bir kere galdirin, ben asagiya atlayacagim,
yakalanip karizmay! gizdirmeyelim... Tamam mi?"

Adamlari, "Bagiistiine patron" demisler. Mafya babasi kadinin evine girmis, fam yataga uzandigi anda evin kapisi
galinca bizimki kiilotuyla tereddiitsiiz 4. kat penceresinden asagi atlamis. Kadin iizerine alelacele bir sey alip kapiy!
agmig ki kargisinda patronun adamlarindan biri...

"Yenge" demis adam mahcup bir sekilde 6niine bakarak,

"Patrona soyle branda bulamadik!"

"UZUN YASAMAK ICIN EKIBINI BECERIKLI INSANLARDAN KURACAKSIN






