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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Bu hafta Slivengrad Rotary Kulibu’'nin davetlisi olarak ben ve beg arkadasim Bulgaristan daydik.30
Nisan tarihinde gergeklestirecegimiz 34.Kurulus Yildonimi yemegimize kendilerini davet ettik.Onlar da
mutlaka katilacaklarini belirttiler.Bu yizden kullp toplantimiza maalesef katilamadim.Sevgili dostum Cengiz
BENAKMAN her zaman oldugu gibi keyifli bir toplanti gerceklestirmis.Kendisine tesekkur ediyorum.

Gectigimiz hafta sonu Gelecek Dénem Bagkanimiz Muzaffer MEMIiS’in asamblesine katildik.Gergekten
cok gorkemli ve planh bir organizasyondu.Hep birlikte 6nimuzdeki donemde glizel faaliyetlerin bizleri
bekledigini sdyleyebilirim.O da simdiden planlamalarini yapmaya basladi.kendisine simdiden basarilar
diliyorum.

Sizlerle iki guzel haberi paylagsmaktan mutluluk duyacagim.

I1.Beyazit Kiilliyesi Saglik Mizesi'ne Kulaklik Sistemi Projemiz Uluslar arasi Rotary tarafindan kabul edildi.
Proje icin istenen birkag bilgiyi de tamamladiktan sonra tekrar génderecegiz.En kisa sUrede de
neticelendirmek arzusundayiz.Diger bir proje de Armagan Donertas Engelli Cocuklar Merkezi’'ndeki cocuklara
yonelik olarak hazirlanan Egitim Araglar’nin tedarik edilmesi ile ilgili projeydi.Bu proje de Uluslar arasi Rotary
tarafindan onaylandi.Bu projenin ana katilimcisi olarak Kiglk¢cekmece Rotary Kullibl yer aldi.Bizler de 9.Grup
kulGpleri olarak destek verdik.Bu donem toplamda Bes Magic Grand projeye imza atmis olacagiz.Bu
projelerin toplam bedeli yaklasik olarak 80.000 dolar civarinda.Guvernér Yardimcimiz Glray ERTEM bizlere
inaniimaz destek verdi.Kuliblim adina kendisine tesekklrlerimi sunuyorum.

34 Kurulus YildonimU yemegimizle ilgili olarak son haftaya girmis bulunuyoruz.Bu hafta hep birlikte
yogun olarak galismak zorundayiz.Kullp Uyelerimizin en Ust dizeyde katilim géstermelerini istiyorum.Epey
kalabalik bir organizasyon olacak.Ayrica 10 civarinda kultbtn katilimi sz konusu.

Guzel gunler gegirmenizi dilerim....

Serkad CEILAN

DEVAM KARTI GETIRENLER : ( Ali ES — Demirkan CAGLAYAN — Emre ALP — Muzaffer MEMIS — Serhad CEYLAN
Tamer BORAL Svilengrad RK) (Ismail GUMUSDERE — Bélge Asamblesi)

MAZERETLI UYELERIMizZ : Billent EGELI — Hasan ALTUNTAS — ismet ACIKGOZ — Kaya ZEYBEKOGLU — Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 78.26
MUTLU GUNLERIMiz : 20 NiSAN Ebru-Oktay ALEMDAR Evlilik Yildénim{
21 NISAN Zerrin-Akin TIRYAKIOGLU Evlilik Yildénimii
21 NiSAN Zehra BORAL Dogum Guni
23 NiSAN Cenk BENAKMAN Dogum Gunu
25 NISAN Ebru-Kaya ZEYBEKOGLU Evlilik Yildonimi KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 26.Nisan.2011 Sali Saat 20.00 da Rotarty Evinde
Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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GOZLER

Suriye'nin kadin Devlet Bakani Bouthaina' dan:

Son zamanlarda duydugum en dogru so6z bu...

"Kadinlari tiirban degil, gbziindeki ifade korur. " Alt tarafi bir ¢ift organla bu kadar cok is basarildig gérilmemistir.
Yerylzundeki batln canhlarin gézleri sadece, bakip gérmeye yaradigi halde kadin kismi, neredeyse bir tek ortaligi
sipilremez gozleriyle...

Sever, sevisir, begenir...

Dover, kiser, barisir...

Nefret eder, hesap sorar, azarlar...

Kovar, bagirir, ¢cagirir, alay eder...

Erkek de bir insanoglu, o da yapar demeyin! Erkekler her durumda 6éyle bon bén bakarlar.
Asla, ne demek istediklerini anlamazsiniz. Gozlerini konusturan sadece kadinlardir.
Cocuklugunuzu disunin...

Annenizin bin tirli bakisi gelecektir akliniza.

Misafirler gitsin, ben sana gosteririm bakisi...

Hadi artik odana git, yat bakisi...

Agzini sapirdatmal bakisi...

Kicim tutulsaydi da seni dogurmasaydim bakisi...

Ayni babasi bakisi...

Babanizdan bir bakis var mi, aklinizda?

Hi¢c zannetmiyorum oldugunu.

Babayla gbz gbze bile gelinmez dyle zirt pirt.

Simdi de buydkliginiza diastundn...

Kag kadin bir bakisin pesinden gitmistir?

Hig..

Peki kag erkek bir bakis ugruna odu ocagi terk etmistir?

Cookk..

BIiR KADIN GITTIGINDE........ (BEKIR COSKUN)

Onlar bir giin cekip gittiklerinde, peslerinde "yetim-6ksiz" kalan ¢ok olur.

Mutfaktaki dolap, perdeler, kavanozun igindeki eski diigmeler, 6zenle saklanmis kiigtlmus giysiler, dolap diplerindeki
kurdeleler...

Sabah karanliginda mutfaktan gelen tikirtilar susar, yetim kalmistir tabaklar.

Bir kadin gittiginde hep suyu unutulur saksilarin.

Sik sik boynunu biker "sarikiz".

O teki kalmig eski bardagin anlamini bilen olmaz

Degerini kimse anlayamaz kromaj tasinin.

Balkon artik sessizdir

Koridor kimsesiz.

Bir kadin gittiginde...

Bir kadin gittiginde ne ¢ok kisi gider aslinda;

Bir agir isci, bir temizlikgi, bir bakici, bir bahcgivan, bir muhasebeci...

Bir anne gider...

Bir dost...  Bir arkadas... Bir sevgili...

Ne cok kisi yok olur bir kadin gittiginde...

Hep boyle olur; bir kadin gittiginde; vgdler, uyarilar, yakinmalar, dualar yetim kalir.

Kapi esigindeki "Dikkat et..." duyulmaz,

Annesi gitmistir "ge¢ kalma"nin.

Kadinlar,arkalarinda blylk bosluklar birakarak giderler.

Bir kadin gittiginde pek cok kisi gitmistir aslinda Ve bir kadin gittiginde pek ¢ok "yetim" birakmistir arkasinda.

Hayatinizdaki kadini yitirmemeniz dilegiyle...
Okyar YAYALAR'In katkisi ile



Kansas Universitesi prof.larindan Edmond Riche' nin yaptigi bir aragstirmada ANASON la ilgili carpici arastirmalara

ulasiimis.

Ozel bi iglemle Giziim suyu ile birlestirilen anasonun insan saghgi Gzerinde inaniimaz olumlu etkileri varmig. Benzer bir
calismayi yiriten Mancester Universitesi bio-kimya dali Prof.u Sir ALEX HARLEY Uziim suyu ile rakinin en giizel
bilesiminin Turk rakilarinda oldugunu saptamis. Harley'e gdre bilingli raki tiketiminin yararlari saymakla bitmiyor.

Raki bir ya da iki duble igildiginde:

1-Damarlari agarak kan dolagimini rahatlatiyor

2-Tansiyon normal seviyesine geliyor

3-Yeterli kan akisi nedeniyle beyin fonksiyonlari hizlaniyor ve tim vicut rahatliyor

4-Uzim ve anason karigimi karacigere yardimci oluyor

5-Stres sifir noktasina iniyor ve stresten kaynaklanan ¢agimiz hastaliklarina dnemli bir darbe indirilmis oluyor
6-Ozellikle dostlarla birlikte alindiginda mutluluk hissi maksimuma ulagiyor.

Her ne kadar Bilim adami degilsem de bir madde de ben ekleyeyim..

7- Sayet 2 dubleyi gecerseniz, mutluluk hissi daha da artiyor bu karambolda Trafik polisleriyle tanigiyorsunuz..

Tabii mutlulugunuz had safhaya varmigsa Arabayi da kaptiriyor ve evinize Taksi ile gidiyor ve ertesi giin mahkemede
arabayi kurtariyor ama ehliyeti kurtaramiyorsunuz..

YUMURTA AKI....

Yumurta aki kullanilarak yaniklar basit ve etkin bicimde tedavi edilebilir.

Bu ydntem itfaiyecilerin egitimi sirasinda ders olarak verilmistir

Bir yanik meydana geldiginde, kapsadigdi alan ne olursa olsun ilk yardim, etkilenen alani sicaklik azalincaya ve deri
tabakalarini yakmayi birakincaya kadar soguk suyun altina tutmak ve sonrasinda bu bdlgeye yumurta aki uygulamaktan
olugsmaktadir.

Bir kimsenin elinin buylk bir kismi kaynar su ile yandiginda, duydugu biyik aciya ragmen elini soguk su muslugunun
altina tutmus ve sonrasinda 2 yumurta kirmig, aklarini ayirmig ve ¢irpmig ve elini icine daldirmigtir.

Eli o denli yanmis durumdadir ki yumurta aki uygulanir uygulanmaz derisi kurumus ve yumurta aki bir film tabakasi
olusturmustur.

Daha sonra bu kisi yumurta akinin dogal bir kollajen (bir tir albiminoid) oldugunu 6drenmis ve en az bir saat boyunca
eline tabaka Uizerine tabaka gelecek sekilde yumurta aki uygulamistir. Ogleden sonra higbir aci duymaz olmustur. Ertesi
sabah yanik bolgesinde nerdeyse belirsiz bir kirmizimsi leke kalmistir. Elinde stirekli ve feci gértinisli bir yara izi
kalacagini dusunurken 10 gin sonra geride hicbir yanik izi kalmamis ve hatta deri eski normal rengine yeniden
kavusmustur!

Yanan bolge yumurta akinda mevcut ve aslinda vitamin dolu bir plasenta (etene) olan kollajen sayesinde tamamen
yenilenmistir.

Bi.iyi.ik sirketlerden birisinin genel miidiiri, gergek bir klasik miizik agigiymis.

Glinlerden bir giin, sehre iinlii bir orkestra gelmis. Verecegi konserin en nemli pargasi da Schubert'in linlii 'Bitmeyen Senfoni'
siymis’. Genel miidiir bu eseri dinlemek igin gok hevesli olmasina ragmen, isi nedeni ile, konsere gidemeyeceginden, gelen
davetiyeyi sirketin verimlilik uzmanina vermis ve;

‘Liitfen bu konsere git ve bana izlenimlerini aktar' demis.

Genel miidiirden aldigi talimatla, konsere giden verimlilik uzmanindan, ertesi giin bir degerlendirme raporu gelmis.

Sayin Genel Miidiiriim diye basliyormus.

1- Dért obuact konserin onemli bir siiresinde bos oturdular. Bunlarin sayisi azaltilirsa konsere daha gok katkida bulunurlar.

2- Orkestrada on iki kemanci var. Bunlarin hepsi ayni anda hareket ediyorlar, ve ayni notalari seslendiriyorlar. Bence ciddi bir
yanhslk. Kesinlikle personel tasarrufu yapiimaldir.

3-Onaltilik notalara agirlik verilmis. Dogrusu biiyiik ziyan. Seyirciler sekizlik ve onaltilik notalar arasindaki farki anlamaz.

Bu nedenle; onaltilik notalarla eser galarak yiiksek licret alan elemanlar yerine, sekizlik notalari ¢aldirip, diisiik licretle ¢alisan
stajyerler kullaniimahdir.

4-Yaylh sazlarla islenen pasajlar, nefesli sazlarla aynen tekrarlaniyor. Bu durum gereksiz tekrardan baska bir sey degildir.
Dolayisiyla; tekrarlar 6nlendiginde, iki saatlik konser yari yariya inecektir.

Ozet olarak sayin genel miidiiriim; eger Schubert bu énlemleri alsayd: ‘Bitmemis Senfoni' kesinlikle biterdi.

Arz ederim efendim.



SEYH EDEBALI “ NiN NASIHATI

Bak DOSTUM!

Cahil ile dost olma.

ilim bilmez, irfan bilmez, S6z bilmez,Uzilirsin.

Saygisizla dost olma.Usul bilmez, Adap bilmez, Sinir bilmez, Uziiliirsiin.

Ag g6zlii ile dost olma.ikram bilmez, Kural bilmez, Doymak bilmez,Uziliirsiin.
Gorgusizle dost olma.Yol bilmez, Yordam bilmez, Kural bilmez, Uziiliirsiin.
Kibirliyle dost olma.Hal bilmez, Ahval bilmez, Goniil bilmez,Uziilirsiin.
Ukalayla dost olma.Cok konusur, Bos konusur, Kem konusur,Uziilirsiin.
Namertle dost olma.Mertlik bilmez, Yiirek bilmez, Dost bilmez, Uzilirsiin.
- ilim bil, irfan bil, S6z bil

- ikram bil, Kural bil, Doyum bil

- Usul bil, Adap bil, Sinir bil

- Yol bil, Yordam bil,

- Hal bil, Ahval bil, Gondl bil

- Cok konusma, Bos konusma, Kem konusma

- Mert ol, Yurekli ol,

- Kimsenin umudunu kirma.

Sen seni bil, Omriince yeter sana.

"Caresiz Kaldiginizda, Bilin ki Tek Care Yine Kendinizsiniz...!"

Bara balube verme, balik Wdmayn sfpet... ((in Alaséyic)
Bara balbe ver, radoayn Tagele, gelinken buy da gtin. I (Tink Ataréyic)

Sedat ONENGUT’Uin katkisi ile

Nasrettin Hoca'dan

Bir glin Ahmet Efendi, Nasreddin Hocayi esegin oniinde oturmus kagida bir seyler karalarken bulmus.

-Ne yapiyorsun Nasreddin Hoca?, diye seslenmis.

Hoca da:

-Esegime swot analizi yapiyorum Ahmet Efendi, demis.

Ahmet efendi, swot analizi nedir diye sorunca hoca anlatmis:

-Esegimin gigll, zayif yénlerini ve kendisi igin olan firsatlarla tehlikeleri bu sekilde yaziyorum. Beriki:

-Peki sonra ne olacak, diye sorunca, o da:

-Boylece iyi bir plan yapip esegimi maksimum verimle galistirabilecegim, demis. Bunun iizerine Ahmet Efendi:
-Biitiin esekler ayni degil mi, analize ne gerek var? Diye sormus.

Nasreddin Hoca:

-Oyle deme Ahmet Efendi, demis. Mesela benimkini atlarla otlatinca daha bir sevkle ¢aligiyor. Kendini at sanmasi
onun gligli tarafi. 6gleden sonra bir de ineklerle otlatacagim. Belki siitiinii bile igerim deyince, Ahmet Efendi:
-Bekle Hoca, demis, benim esegi kapip geliyorum. Hoca bunu duyunca

hemen atilmis:

-Aman Ahmet Efendi, esekleri bir araya getirmeyelim, esek olduklarini anliyorlar...

Haluk DURDU!nun katkisi ile
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