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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Bir rahatsizlik nedeniyle maalesef bu hafta sizlerle olamadim.Sevgili gegcmis donem bagkanimiz
Cengiz BENAKMAN'In toplantiyi ¢cok gtizel benim yerime gerceklestirdigini de 6grendim.Cok tesekkur
ediyorum.

irfan KIZANLIK dostumuzun organizasyonunu yapti§i,maddi durumlari elverigli olmayan kdy
gocuklarina burs saglanmasi amaciyla Ceviz Agaci dikilmesi téreni 10 Nisan Pazar giini saat 14.30’da
Lalapasa’nin Comlekakpinar kéyiinde yapilacak.Bu konuda hazirliklarimiz devam ediyor.Bu arada koéyliler de
bizim icin glzel surprizler hazirlamiglar.Guzel bir konser ve nefis kdy ayrani ve gézleme.Bagka s6ze gerek var
mi bilemem.Pazar ginimuzu hep birlikte ailelerimizle birlikte bdylesine glzel bir organizasyonda
gecirebiliriz.KOy halkinin bu heyecanina bizler hep birlikte ortak olalim.En ge¢ saat 14.00 te Rotary Evi
onlnden hareket edecegiz.

Oniimiizdeki hafta Cumartesi giinii Gelecek dénem bagkanimiz Muzaffer MEMIiS’in Bélge
Asamblesine katilacagiz.Asamble i¢in Edirne Rotary Kullibi’'ntin en ylksek katilimini gergeklestirmesini
istiyoruz.Ozellikle yeni tiye arkadaslarimizin mutlaka katilmasini éneriyoruz.Dilegimiz tim Gye dostlarimizin
katilim géstermesidir.Bu konuda ¢alismayi1 Oktay ALEMDAR dostumuz yurittyor.Lutfen Cuma glinline kadar
kendisine bilgi verelim.Biz de Bdlgeye bildirmek zorundayiz.

Edirne Rotary Kulibi’'nin 34. Kurulus Yildonim yemegini daha 6nce de belirttigim gibi Lalezar
Restaurant’ta gergeklestirecegiz.Kuliblimuze yakisir bir organizasyon olmasi igin hepinizin destegini
bekliyorum.Uluslararasi Hizmetler Komitesi Sorumlusu dostlarimiz Tamer BORAL ile Emre ALP Yurt disindan
katilacak kullplere organizasyon tarihini ilettiler ben de mail olarak génderecegim.Ayrica Faruk ETKER
dostumuz da giizel bir sunum hazirliyor.Bir cok misafirimiz olacak.Ozellikle eslerimizin de destegi
gerekiyor.Tekrar goriusmek dilegiyle.

Guzel guinler gecirmenizi dilerim....

Serhed CETLAN

MAZERETLI UYELERIMiZ : Hasan ALTUNTAS — Serhad CEYLAN
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMiz: Bilent EGELI — Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 82.61
MUTLU GUNLERIMizZ : 06 NISAN Sinan ACIKGOZ Dogum Giinii
10.NISAN Cagla EREN Dodum Guinl
10.NiSAN Halil EGELI Dogum Giinii KUTLARIZ......

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 12.Nisan.2011 Sali Saat 20.00 da Rotarty Evinde

Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Trabzonlular, bir konferans diizenlerler. Bu konferansa konusmaci olarak tnli bir Amerikal bilim adamini da davet

ederler.

Amerikali konuk, bir hafta erken gelir,hem tatil yapar hem de Tirkleri yakindan tanima firsati bulur, halkla kaynasir,
kendini sevdirir. Trabzonlular ile Amerikali bilim adami hemen hemen her konuda anlasirlar ve uyum iginde

konferans biter.

Ayrilik ginii gelir, Trabzonlulari alir bir diistince. Biz bu degerli bilim adamina nasil tesekkiir edelim diye distnir
dururlar? Aralarinda toplanirlar, baskan konunun 6nemini vurgulamak icin der ki:

"Biz bu Tirk dostu, degerli bilim adamina nasil bir hediye alalim ki bizi unutmasin? Hem kullanish bir sey olsun, hem de
her baktiginda ve her eline aldiginda bizi hatirlasin?"

Salonda kisa bir sessizlik olur, arka siralardan Temel elini kaldirir:

"Stnnet ettirelim..!"

Hayat Kisa,
Kurallari Yik,
Kolay Affet,
Yavas Op,
Kalpten Sev,
Kahkahalara Bogul,
Ve Yiiziinii Giildiirmeyi Basaran Hi¢ kimseye Sirtini D6nme...

Bekadret kemeri

TEMEL, 70 yasindaki karisini, Istanbul'daki gocuklarinin yanina génderirken, bekdret kemeri takmis.
Ertesi giin, kemerin anahtarini gésterdigi arkadasi, dayanamayip:

- Temel sen kafayi mu yedun, 70 yasindaki kadina bekdret kemeri takilir mi?

diye sordugunda, Temel siritarak cevaplamis;

.....

Neymisiz ..ne olmusuz...

Yil 1783... Avrupa standartlarma gére miitevazi da olsa yeni bir denizci devlet olan ABD, denizlerde tek basina bayrak
gezdirmeye baslar. Daha 25 Temmuz 1785'te, bu yeni bayrag tasiyan ilk gemi, Cezayir aciklarinda Osmanh gemileri
tarafindan ele gecirilir. Bu gemi, Boston Limani'na bagli, Kaptan Isaak Stevens'in idaresindeki Maria'dir. Arkasindan,
Philadelphia Limani'na bagli, Kaptan O'Brien'n Dauphin'i de aynm1 akibete ugrar. 1793 Ekim ve Kasim aylarinda 11 ABD
gemisi daha Osmanlilarin eline geger.

ABD Kongresi, 27 Mart 1794'te, Osmanli denizcilerine karsi koyacak giicte savas gemileri insa edilmesi veya satin
alimmasi i¢in Bagkan George Washington'a 700 bin altina yakin harcama yetkisi verir. Boylece ABD, Osmanh tehdidi
karsisinda donanmasinin temellerini atmis olur. 5 Eyliil 1795'te ABD bu tehdide kars1 bir anlagma yapmay1 kabul eder.
Anlagmaya gore ABD, Cezayir'deki esirlerin iadesi ve gerek Atlantik'te, gerekse Akdeniz'de ABD sancagi tasiyan
hicbir tekneye dokunulmamasi karsihiginda, 642 bin altin ve yilda 12 bin Osmanh altim (216 bin dolar) 6demeyi
kabul eder.

Dili Tiirkce olan ve 22 maddeden olusan anlasmaya, Baskan George Washington ve Cezayir Beylerbeyi Hasan Day1
imza koyar. Boylece ABD yillik vergiye baglanmis olur. Bu, ABD'nin iki asr1 agkin tarihinde, yabanc1 bir dille imzalanan
tek anlagma oldugu gibi, yabanci bir devlete vergi 6demeyi kabul eden tek Amerikan belgesidir.

ABD'nin 225. yildéniimiinde Yale Universitesi'nin arsivinde ortaya ¢ikan belgeye Baskan George Washington ve Cezayir
Beylerbeyi Hasan Day1 imza koyar. Belgenin dili “Original in Turkish” ifadesi ile bastan belirlenir. Tarihi belgenin
ortaya koydugu onemli bir husus da ABD Baskami George Washington'in, donemin Sultam Uciincii Selim
tarafindan muhatap goriilmemis olmasi. Ciinkii anlasma Cezayir Beylerbeyi Hasan Day1 tarafindan imzalanir.

Sedat ONENGUT’iin b katkis1 ilke



Karisini éldirip yeni yaptirdigi evin temeline gémen adamdan sok itiraf:

" Evi benim lizerime yap dedi !.."

SEYH EDEBALI ' NIN NASIHATI

Bak DOSTUM!
Cabhil ile dost olma
[lim bilmez, Irfan bilmez, S6z bilmez, Uziiliirsiin
Saygisizla dost olma
Usul bilmez, Adap bilmez, Sinir bilmez, Uziiliirsiin
Ac gozlii ile dost olma
Ikram bilmez, Kural bilmez, Doymak bilmez, Uziiliirsiin
Gorgiisiizle dost olma
Yol bilmez, Yordam bilmez, Kural bilmez, Uziiliirsiin
Kibirliyle dost olma
Hal bilmez, Ahval bilmez, Goniil bilmez, Uziiliirsiin.
Ukalayla dost olma
Cok konusur, Bos konusur, Kem konusur, Uziiliirsiin.
Namertle dost olma
Mertlik bilmez, Yiirek bilmez, Dost bilmez, Uziiliirsiin.
- Ilim bil, Irfan bil, S6z bil
- ikram bil, Kural bil, Doyum bil
- Usul bil, Adap bil, Smir bil
- Yol bil;Yordam bil,
- Hal bil, Ahval bil, G6niil bil
- Cok konusma, Bos konusma, Kem konusma
- Mert ol, Yiirekli ol,
- Kimsenin umudunu kirma.
Sen seni bil, Omriince yeter sana.

Halil ALTUGun katkist ile

Neymisiz ..ne olmusuz...

Yil 1783... Avrupa standartlarina gére miitevazi da olsa yeni bir denizci devlet olan ABD, denizlerde tek basina bayrak gezdirmeye
baslar. Daha 25 Temmuz 1785'te, bu yeni bayragi tasiyan ilk gemi, Cezayir agiklarinda Osmanh gemileri tarafindan ele gecirilir.
Bu gemi, Boston Limani'na bagli, Kaptan Isaak Stevens'in idaresindeki Maria'dir. Arkasindan, Philadelphia Limani'na bagli, Kaptan
O'Brien'm Dauphin'i de ayn1 akibete ugrar. 1793 Ekim ve Kasim aylarinda 11 ABD gemisi daha Osmanlilarin eline geger.

ABD Kongresi, 27 Mart 1794'te, Osmanli denizcilerine karsi koyacak giligte savas gemileri insa edilmesi veya satin alinmasi i¢in
Bagkan George Washington'a 700 bin altina yakin harcama yetkisi verir. Béylece ABD, Osmanli tehdidi karsisinda donanmasinin
temellerini atmis olur. 5 Eyliil 1795t ABD bu tehdide karsi bir anlagsma yapmay1 kabul eder. Anlagsmaya gére ABD, Cezayir'deki
esirlerin iadesi ve gerek Atlantik'te, gerekse Akdeniz'de ABD sancagi tasiyan hicbir tekneye dokunulmamasi karsihginda, 642
bin altin ve yilda 12 bin Osmanh altin1 (216 bin dolar) 6demeyi kabul eder.

Dili Tiirkce olan ve 22 maddeden olusan anlagsmaya, Bagkan George Washington ve Cezayir Beylerbeyi Hasan Day1 imza koyar.
Boylece ABD yillik vergiye baglanmis olur. Bu, ABD'nin iki asr1 agkin tarihinde, yabanci bir dille imzalanan tek anlasma oldugu gibi,
yabanci bir devlete vergi 6demeyi kabul eden tek Amerikan belgesidir.

ABD'nin 225. yildéniimiinde Yale Universitesi'nin arsivinde ortaya cikan belgeye Baskan George Washington ve Cezayir Beylerbeyi
Hasan Day1 imza koyar. Belgenin dili “Original in Turkish” ifadesi ile bastan belirlenir. Tarihi belgenin ortaya koydugu 6nemli bir
husus da ABD Baskam George Washington'in, dénemin Sultam Ugiincii Selim tarafindan muhatap goriilmemis olmasi.
Ciinkii anlasma Cezayir Beylerbeyi Hasan Day: tarafindan imzalanir.



KAC YIL OLDU?

Savas Ay, Stidyo 4 programinda artistik hareketlerle sapkadan tavsan ¢ikarma gosterisi yaparken tavsani
oldureli 5 yil oldu...

Kac yil oldu?

Vestel Manisa-Bursa macginda hakem Metin Tokat'in basina bir parasttci diseli 6 yil oldu...

Kac yil oldu?

Savas Ay'in program igerisinde diizenledigi 'Unliilerin benzerleri' yarismasinda, yarismaya Ciguli'ye benzedigi
iddaasiyla katilan gergek Ciguli Gglincl olal 6 yil oldu...

Kag yil oldu?

Erzurum depreminde, mihendisligini yaptigi bina yikilan Stileyman Demirel, "O bina 35 yil ayakta durdu diye
kimse takdir etmiyor da, niye yikildi diye herkes elestiriyor," aciklamasini yapali 28 yil oldu...

Kag¢ yil oldu?

Carkifelek programinda yerlerde debelenen Mehmet Ali Erbil ve Aysel Giirel'in coskusuna kapilarak Gzerlerine
atlayan ismail Tirlit, Aysel Giirel'in 5 kaburgasini kirip sanatgiyr hastanelik edeli 8 yil oldu...

Kac yil oldu?

ibrahim Tatlises, ""Atatiirk bizi diisman eziyetinden kurtardi. O olmasaydi belki de benim ismim su anda
ibrahim Tatlises degil, abraham sweetvoice olacakt," diyerek zafer bayraminin anlam ve énemini ifade edeli 2
yil oldu...

Kac yil oldu?

Muhabir Omer Giiveng, mag sonrasi Besiktash Ahmet Yildirnm'a sordugu "2-1'lik maglubiyet, ne
distnlyorsunuz?" sorusuna ''2-2 bitti mag..." cevabini alali 7 yil oldu...

Kag yil oldu?

Savas Ay Macka'daki sinema yangininda alevlerden zor kurtulmus gibi (ytzl gozi is icinde) yasanan faciayi
anlatirken gevredeki vatandaslar tarafindan olay yerine sonradan geldigi gerekgesiyle protesto edileli 7 yil
oldu...

Kag yil oldu?

Tansu Ciller,"Cenabi Allah'i size emanet ediyorum!" diyerek miting alanindakilere blyuk bir sorumluluk
yikleyeli 9 yil oldu...

Kag yil oldu?

Rafet EI Roman, kendisi igin, ""Onu goriince bogazina sarilmak istiyorum" diyen Hilya Avsar'i "Bende onu sagh
sollu tokatlamak istiyorum" diye cevaplayali 5 yil oldu...

Kac yil oldu?

"Kim 500 Milyar ister" yarismasinda 'Kiiltiirel' bir ses tonuyla "Evladima birakacagim en biiyiik mirasim 20.000
ciltlik kitiphanemdir" diyen yarismaci ilk soruda eleneli 9 yil oldu...

Kag yil oldu?

Seda Sayan'in Amerika seyahati sonrasi bebegini dlislirmesi lGzerine, Nihat Dogan, ""Seda'nin hamile
kaldigindan haberimiz yoktu.Bilseydim arabayla dénerdik," diyeli 5 yil oldu...

Kag yil oldu?

Yolspor'la oynadiklari magta 25-0 yenilince, ligin ikinci yarisinda rovans magina ¢ikmak istemeyen
Seydilerspor'lu oyuncular Yolspor yoneticileri tarafindan , ''S6z bu sefer ¢ok gol atmayacagiz" diye ikna
edildikten sonra, mag 27-0 biteli 6 yil oldu...

Kac yil oldu?

Galatasarayli futbolcu Sabri arkasinda "Sarbi" yazan bir formayla sahaya ¢ikali 7 yil oldu...

Kac yil oldu?

Levent Kirca, aclik grevine baslayip daha actkmadan birakali 13 yil oldu...



Yildiz Kenter'in hayatindan bilinmeyenler

Onu tanimayan bir Tirk bulunur mu bilemem. Gelmis ge¢mis en bilyik Tirk tiyatro oyuncularindan biri. Sira disi bir kadin.
Olagansti yetenek. Onun ylzinde, hayatin, yasanmishgin, birikimin izleri var. Ama Yildiz Kenter'in annesi, babasi kimdi, cocuklugu
nasil gecti, hangi sartlarda yetisti, neleri asti da Yildiz Kenter oldu? iste Yildiz Kenter, hayatinin Yildiz Kenter olmadan énceki
bolimind anlatti. Ki mithis bir 6yk...

Ahmet Naci Bey kim?

- Rénesans prensi gibi yetistirilmis bir adam. Ailesi, varlikli ve aristokrat. Dedesi Bagdat kadisi, babasi Galip Bey, Ayan azasi.
Camlica'da bembeyaz sacakli, islemeli tavanli muhtesem bir kdskte yasiyor. Ve ailesi bu geng adamu, iyi bir tahsil alsin diye iskogya'ya
Glasgow'a yolluyor...

Olga Cynthia kim?

- Londra'da bir resepsiyonda tesadiifen Ahmet Naci Bey'in yaninda oturan ¢ok giizel bir ingiliz kadin. Yanindaki geng adama bakiyor
ve glilumsuyor. Belli etmemeye calismasina ragmen, Ahmet Naci Bey'in disinin agridigini anliyor. Anlamamaya olanak yok zaten,
yuzi ari sokmus gibi sismis. Olga, disi apse yapan bu adami goriir géormez asik oluyor.

Sonra ne oluyor?

- Olga Cynthia, Hyde Park'ta ata bindigini sdyliyor, Ahmet Naci Bey de ertesi sabah solugu Hyde Park'ta aliyor. Birlikte at biniyorlar,
yemege gidiyorlar. Gézlerini birbirlerinden alamiyorlar. Ahmet Naci Bey de Olga'ya vurulmus durumda. Bu ingiliz kadindan kopmak
istemiyor. Aksi gibi, tahsilini de tamamlamus, iilkesine déniip, hariciyeci olarak ¢alismasi gerekiyor. Ne yapsa? imkani olsa onu cebine
koyacak, Tirkiye'ye gotiirecek. "Yeri ve zamani olmayabilir ama benim karim ve gocuklarimin annesi olur musun? Benimle evlenip,
Tirkiye'ye gelir misin?" diyor.

Cok heyecanl. Olga ne cevap veriyor?

- Cighk atiyor. "Cok isterim ama ne yazik ki imkansiz!" diyor.

Neden? O da asik degil miydi Ahmet Naci Bey'e?

- Evet ama Jack var!

Jack de kim?

- Olga Cynthia'nin ailesinin, gezginci bir tiyatro kumpanyasi var. Annesi, babasi da oyuncu. Babasi 6liince, annesi bir baska adamla
Avustralya'ya kagiyor. Olga'yi da anneannesine birakiyor. Anneanne de 16 yasindaki bu kizla nasil basa ¢ikacagini bilemiyor. lyisi mi
onu evlendireyim diyor. Kader bu ya, harbe giden koca dénmiyor ve geride 16 yasinda hamile bir geng dul birakiyor. Jack, Olga'nin
minik oglu...

Eeeee?

- Eeee'si, Ahmet Naci Bey, Olga'ya siki siki sariliyor, "Hig sorun degil" diyor, "Hicbir yere birakmiyorum sizi. Geliyorsunuz. Hemen
simdi. Sen, ben ve oglumuz, Tiirkiye'ye gidiyoruz... " iste, annemle babamin Tiirkiye'ye gelis hikayesi budur! Ve tabii Givey abim
Jack'in...

YARISI YAVRUMUN YARISI, YARISI YILAN YAVRUSU

Bu ask oykisu, o yillarin Tlrkiye'sinde nasil karsilaniyor?

- isgal yillari. Ruslar, ingilizler, Yunanlilar, italyanlar iilkeyi bélmeye galistyorlar. Zor ve karisik zamanlar. Herkesin herkese siipheyle
baktigi yillar. Bizimkiler Orient Express'le Sirkeci'ye geliyorlar. Vapura biniyorlar ve Uskiidar'a gegiyorlar. ingiliz annemin, nefesi
kesiliyor istanbul'un giizelligi karsisinda. O Bogaz'a bakmaya kiyamiyor. Savas da neymis, o diinyanin en mutlu kadini, sevdigi adamin
pesine takilip gelmis. Onun i¢in mithis bir macera. Faytona binip Camlica'ya babamin ailesinin yasadig koske geliyorlar. Dantela
gibi sacaklari olan beyaz bir kdsk. iste kabus, o késkte basliyor...

Neden?

- Clinkl babamin ailesi annemi istemiyor. "Bu gavur kariyi da nereden buldun getirdin?" diyor. Hatta Nedim Abim dogunca,
babaannem, abimi "Yarisi yavrumun yarisi, yarisi yilan yavrusu!" diye seviyor.

Anneniz bu zorlugu nasil asiyor? Bunalima girmiyor mu?

- E biraz zor oluyor tabii. Ama her seye gogis geriyor. Hatta sevdigi adam ugruna kara carsafa bile giriyor. Misliman oluyor ve
Nadide ismini aliyor. Londrali Olga Cynthia, oluyor Bandirmali Nadide...

Pardon ama o nasil oluyor, Bandirma nereden ¢ikiyor?

- Nifus idaresindekiler, "Dini Misliiman, adi Nadide, bunun dogum yeri Londra olamaz, yanhs yazmislardir, olsa olsa Bandirma'dir"
diyorlar.

Sonra ne oluyor?

- Babam Ahmet Naci Bey, Lozan'da inénii'niin 6zel kalem midiirii oluyor. lyi tahsil gérmiis, gelecek vaat eden bir geng. Kim bilir
memlekete daha ne faydalar dokunacakti ama maalesef miimkiin olamiyor.

Hayirdir simdi ne oluyor?

- Yeni bir kanun gikiyor: "Hariciyecilerin karisi yabanci olamaz." Bu kanun, bizim hayatimizin déniim noktasi oluyor, hayatimizin igine
ediyor. Gergi Ismet indnii, babama séyle pratik bir formiil 6neriyor: "Resmen bosan, ama birlikte yasa." Oyle yapan disisleri
mensuplari var. Ama babam bunu, aski ugruna memleketini, ailesini terk eden karisina bir hakaret olarak algiliyor, "Hayir efendim"
diyor, "Meslegimden vazgegerim ama karimdan vazgegmem." istifa ediyor. Ivir zivir isler yapmaya basliyor, gazetelerde terciimanlik
filan. Sonra Ankara'da Ziraat Bakanligi'nda is buluyor. Ama esas olarak, mesleginden olunca babamin hayati kayiyor. Tabii bizim de...



Bunun sonuglari ne oluyor?

- Fakr-u zaruret. En son ben dogmusum Camlica'daki kdskte. Ama bitin esyalar zaten satilmis. Beni saracak bez yok, ¢arsaflar
yirtiliyor filan. Sonra kosk de satildi. Ben kendimi bildim bileli fakirdik. Ama ne yoksulluk. G6ziimi kapatip gecmisi diislintince, hep
ayni kare geliyor gdziimiin 6niine, bir evden bir baska eve tasiniyoruz, daha ucuz diye. Bir araba tutulur, ingiliz anne éne siiriiciiniin
yanina oturur, arkaya da, soba borulari, tel dolaplar filan, tingir mingir yeni eve gideriz. Ankara'da ve istanbul'da hep fakir semtlerde
yasadik. Aile ntfusu da artiyor. Annem giiya Tiirk kadinlarini elestiriyor, "Aman bunlar da tavsan gibi doguruyor!" diye. "Ama anne
biz de 6 kardesiz" diye hatirlattigimizda susup, duymazhga geliyor.

Bu arada nasil bir aileydi sizinki?

- ingiliz gdvur ana, her daim sarhos bir baba... Ama sevgi dolu bir aile. Fakirdik ama mutluyduk. Babam, icmedigi zamanlarda
inanilmaz iyi bir insandi. Mithis bir centilmen. Evimiz daginikti, annem tertiple diizenle pek ilgilenmezdi. Zaten bitiin bu sefaletimize
ragmen, evde hep bir yardimci vardi, nereden nasil bulunurdu, onlara para édenir miydi bilmiyorum. Hepsi de bizim evimizde
yatarlardi. Ama ev, zaten yol gegen hani gibiydi. Hastaneden ¢ikartiimis, 2 cocuklu kadin, sokakta dilenen bir nine, zerzavatgi, M6syo
D&rd diye bir kacak Fransiz, Cok diye iskog, bir de istiine sokak kedileri, képekleri... Garip bir aileydik. Etraftan tuhaf bakarlardi. Bir
giln hi¢ unutmuyorum, yine kavga ettiler, babam hepimizi evden kovdu. Sarhostu. Annem de topladi bizi, babamin arkadaslarindan
birinin evine gittik. E orada kalacak halimiz yok ya, aksam geri dondiik tabii. O da ne! Bitiin komsular pencerede, ne oluyor diye bir
baktik, babam var olan (¢ bes par¢a esyamizi toplamis, kapinin énine yigmis. Komsular soruyor, ne oluyor diye . Evde badana var da
diyoruz, babamizi korumaya galisiyoruz. Bu arada baba ag¢ kapiyi diyoruz, agmiyor. Bulasik kaplari, domatesler ve tuzluklarla birlikte
biz de bekliyoruz, kapinin 6niinde....

Bltuin bunlar sizi nasil etkiledi?

- O kadar dogal geliyordu ki. Bizim ailede olur. Nasil olsa, babamin sarhoslugu geger, kapiyi agar. Babam alkolik diye hi¢ utanmadim.
Tuhaf bir sekilde normal kabullendim. Sarhos-marhos babamizdi, basimizin Gzerinde yeri vardi.

Peki alkole karsi tepki duymadiniz mi?

- Hayir hayir, icmekten hep keyif aldim. Ama ailemizde alkolizm sikintisi hi¢ eksik olmadi, Musfik'te de vardi.

Babanizin bu kadar igmesinin sebebi neydi?

- Babam, askinin bedelini gok agir 6dedi, kendini ickiye vurdu. Bir de tabii su var: Gii¢lii biri degildi, zaaflari vardi. insanin 6 cocugu
varken, buldugu ¢ bes kurusu ickiye harcamasi normal bir sey degil. Ayikken parayi kitaplardan birinin icine saklardi, sonra nereye
koydugunu unuturdu. Biz bulurduk, o parayla yemek yemek isterdik, tizerimize atlardi, bogusurduk, parayi elimizden alir, sobaya
atardi, bize kizdigi igin. Bir baska sefer, yine onun elinden para kapmak istiyoruz, tizerine ¢ikiyoruz filan, annem bu sefer, "Sevgilimi,
kocami rahat birakin! Sizi terbiyesiz ¢ocuklar!" diye bize saldiriyor. Annem, hayati boyunca Naci'sini korudu, bizden bile...

Babanizla iliskiniz boyle kavgali doviisli miyda?

- igmedigi zamanlar miikkemmeldi. Diinyanin en iyi babasiydi. inanilmaz sefkatli, bilgili, arastiran, yardim eden. Ve 6 ay icmedigi
zaman olurdu. Sira digi bir alkolikti. Ama sonra bir baglardi, tut tutabilirsen. ..

Anneniz, "Bdyle bir ortamda ¢ocuk yetistirilmez. Onlari alip gidecegim" demedi mi hi¢?

- Asla. Bir giin bile demedi. Hatta ingiliz Sefareti'nden birtakim adamlar geldi eve. Sivri burunlu ayakkabi giyen birtakim sik adamlar
geldiler. Giiya bizi kurtaracaklar. Bizi ingiltere'ye yollamak istediler, egitimimizi ingiliz devleti iistlenecek, sosyal giivencemiz olacak...
Annem, onlari eve bile sokmadan génderdi. Babami gérmelerini de engelledi, ¢linkii babam igeride sarhos yatiyordu. "Ben gitmek
istemiyorum. Benim gocuklarim Tiirk. Babalari da Tiirk. Onlar burada, babalarinin yaninda biylyecekler.. ." dedi. Annem de babam
da, her zaman aklini kullanan insanlar degildi. Ama bazen akl kullanmamanin da bir giizelligi vardir. Babam, annemi bosayabilirdi. O
yapmadi, bunu gurur meselesi haline getirdi, kendince annemi onore etti. Annem de ona, ingiliz hitkkiimetine sirt gevirerek karsilik
verdi.

Peki bu kadar zor durumda olan bir aile, nasil ayakta kalabildi?

- Bir tek cevabi var: Ask.

EN BUYUK PISMANLIGIM

Rockefeller bursuyla Amerika'ya gidecektim. Gitmeden dnceki aksam, babamla kavga ettik. ickisi yiiziinden. "Birkag sene yokum. Ug
bes arkadasimi veda yemegine ¢agirmak istiyorum. Ne olur bu aksam icmesen baba" dedim. Acayip sinirlendi. "Cehennemin dibine
kadar yolun var. Git, gelmez ol. Gelecek olursan da beni bulma insallah" dedi. Bu sozler kiymik gibi batti yliregime. Kavgalh ayrildik.
Ama sonra guzel bir mektup yazdi: "Aklim orada diyorsun, yiiregim buruk. Af diliyorsun sonra da. Anam suratli kizim, sen de
biliyorsun ki, af dilemesi gereken benim. Diliyorum da nitekim. Ama ne olmus yani, bagirdik, cagirdik, attik icimizdeki pisligi, arindik.
Bitti. Hayyam'dan bir dértlikle kapatiyorum yavrum bu bahsi: Neylesem bu benim i¢ kavgalarimla/ Pismanligim, kendi
dismanligimla/ Sen bagislasan da, ben yerim kendimi/ Neylesem bu yiiz karam, bu utancimla..." Ne yazik ki canim babam, bu
mektubu yazdiktan sonra 6ldii. Cok gengti, 61 yasinda. Yaninda olamadigim i gin ¢ok pismanlik duydum.

Anneniz peki?

- Zatlrree gibi bir sey oldu, iyilesti. Tekrar yataga dusti, hastaneye kaldirdik. O glin oyunum vardi. Gece geldim hastaneye, "Anneniz
iyi" dediler, yaninda kalmak istedim, ama ertesi giin de iki oyunum vardi, tiyatrodan arkadaslarim "lyiymis, hadi gidelim" dediler.
Uydum onlara, sabah 4'te telefon caldi. "Annenizi kaybettik" dediler. Cok fena oldum. Ne annemin ne babamin 6limine
yetisebildim.

Bakinca geriye, takdir edilmeyi bekledigim anlarda tokat yedigimi hatirliyorum

Ailenizin lisani neydi? ingilizce mi konusulurdu, Tiirkge mi?



- Genellikle Tiirkge. Ama araya ingilizce girerdi. Ve annemin kendince ingilizceden Tiirkceye cevrilmis bir dili vardi. Asla gézliik
dedirtemezdiniz, goézliikler derdi; pantolon da demezdi, pantolonlar ve zeytins. Tirkgeyi de ¢ok glizel bir aksanla konusurdu. Zaman
zaman da sen ve sizi karistirirdi, "Sen ¢ok terbiyesiz bir cocuksunuz!"

Bunca gliriiltiinin arasinda nasil okudunuz?

- Ortaokuldayken her sene ikmale kaldim. Geride durmayi tercih eden bir cocuktum. Konservatuara girdikten sonra agildim, parlak
bir 6grenci oldum. Ablam Guiner'in ¢ok giizel sesi vardi, konservatuara girmek istedi, birakmadilar onu. Ben girebildim, babam
annemden gizli kaydettirdi.

Anne niye izin vermiyor?

- Orada okuyan kizlara orospu dendigini duyuyor. "Ben ¢ocuklarima orospu dedirtmem!" diyor. Bazi konularda ¢ok tutucuydu.
Sukran'la gizli evlendim ben.

Neden?

- "Bir defa denedin yapamadin. Yeter artik iste!" dedi.

itisip kakisir miydiniz hep béyle?

- En az anlastigi cocugu bendim ama 6liinceye kadar benimle yasadi. Bazen onu sinir etmek i¢in, "Senin bir sliri cocugun daha var.
Niye onlarin yanina gitmiyorsun? " derdim. "Onlari seviyorum ama sana gliveniyorum" derdi.

En ¢ok hangi cocugunu severdi?

- Ablam Guner'i. Sonra da en kuglik bebegi MUsfik'i. Glner, rasitikti. Cumhuriyetin birinci yilinda 29 Ekim'de annemi Ankara'da
hastaneye kaldirmislar. Ve babama sormuslar "Anneyi mi kurtaralim ¢ocugu mu?" Anneyi, demis babam. Karnini yarmislar ve Gliner'i
cikarip bir farasin tzerine koymuslar. Annem de hep anlatir, Tanrim koru o kiigiik bebegi diye nasil dua ettigini. Ama farasta yasamis
ablam. Ona ¢ok zaafi vardi. GUner'i bir giin yataga yatirdilar, gikolatalar, sekerler, cekirdekler filan. Gliner de bdyle yatiyor. Sonradan
ogrendim ki, Guner regl olmus, annem ona bir kutlama yapiyor. Ben de o giinii bekliyorum, ben de yataga yatacagim, cikolatalar,
sekerler. O glin geldi, ben tuvaletten bagiriyorum, "Anneeeee geeeeeel" Kapi da kilitli. "Geldim ag kapiy!" dedi. Heyecan iginde
actim, beni de kutlayacak diye. Bir tokat. "Bir daha kapini kilitleme!" diye. Simdi bakinca geriye, heyecanla takdir edilmeyi bekledigim
anlarda tokat yedigimi hatirliyorum.

Kardeslerden kag tanesi hayatta?

- Dort tanesi. Ablam Guner, ben, Misfik ve Mahmut.

Peki Jack abiniz?

- 0 14 yasindayken Tirkiye'yi terk ediyor. Annem sonra onun izini Gliney Afrika'da buluyor. Geri geliyor. Sonra esi ve ¢ocuklariyla bizi
hep ziyaret etti. Ama o da artik hayatta degil.

Yaslandik¢a annenize mi benzediniz?

- Evet, hem de nasil! Gorlinlisim benziyor bir defa. Ve baska bir dolu seyim. Glinden giine daha da ¢ok ona benziyorum. Ben bos ev
severim, vir zivir sevmem. Fakat son zamanlarda, evimde birtakim virlar zivirlar fark etmeye basladim. Aynen annem gibi, bir dolu
seyi oraya buraya koyuyorum. Ben de bu duruma sasiriyorum. Hepimiz 6ziimiize déniiyoruz, aslimiza riicu ediyoruz. Bir de tabii,
annemin yasama inanilmaz bir baghligi vardi. "Aslan gibi 6lmektense, kopek gibi yasamayi tercih ederim" derdi. Ben de dyle
diyorum...

KIZIM LEYLA

Kiziniz Leyla su anda nerede?

- Kenya'da. Leyla, Cambridge'de iki fakilte bitirdi, hariciyeci oldu. Sonra evlendi. Kocasi da hariciyeciydi. Ayni yerlere
gdndermiyorlardi, istifa etti, Biiyiikelgi karisi su anda. Fakat merkeze geldikge, Bilkent Universitesi' nde ders veriyor. Yarin Tiirkiye'ye
geliyor. Bir ameliyat gecirecek. Kanser de. iyi olacak insallah (Aglamaya basliyor...)

Haluk DURDU’nun katkisi ile

60'li yaglarindaki evli bir ¢ift evliliklerinin 35inci yilini sakin, romantik bir restoranda kutlamaktadirlar.

Aniden 6nlerinde zarif ve giizel bir peri belirir ve sunu séyler:

- Bu kadar uzun bir siire 6rnek bir ¢ift olmaniz ve hep birbirinize sadik kalmaniz nedeniyle birer dileginizi yerine

getirecegim.

-Ah, ben sevgili kocamla tiim diinyayi gérebilecegimiz uzun bir seyahat yapabilmek istiyorum' demis, kadin, sevgi dolu gozlerle
kocasina bakarak.

Peri sihirli degnegini sallamig ve gerekli tiim ugug, gemi, otel, yemek ve eglenceleri iceren voucher'lar kadinin eline
gelivermis.Sira kendisine gelince adam biraz diisiinmiis ve:

- Evet, demis, tiim bunlar harika ve cok romantik. Ama bdyle bir firsat insanin 6mri boyunca sadece bir kez eline geger ve artik
omriimiiziin sonuna yaklastik. Kusura bakma hayatim,ama benim dilegim benden 30 yas daha geng bir karim olmas.

Kadin ve peri oldukga biiyiik bir hayal kirikhgi igine diigseler de, dilegin yerine getirilmesi gereklidir. Bunun iizerine peri
deghegiyle bir daire gizer ve... Adam 92 yasina gelmis... !l

Bu hikayenin ana fikri:

Erkekler akilli olabilirler fakat,

Unutulmamalidir ki periler disidir Il :)))



NE TARAFA YATMALI

Bir tarafa yatarak uyuma durumunda, yatilan yone bagh olarak burun deliklerimizin birisinin tikanirken,
digerinin acildigi ve solunumun agik olan burun deliginden yapildigi arastirmalarla belirlenmistir.

Ayrica nefes alinan burun deligi ile beynin yarimkureleri ve sempatik-parasempatik sinir sistemleri arasinda da
bir minasebet oldugu, ¢calismalarla gdsterilmigtir.

Sag tarafa yatilmasi durumunda, sag burun deligi ttkanmakta, sol burun deligi aciimaktadir. Sol burundan
yapilan nefes alma ile sag beyin yarimkiresinin aktivitesi artar.

Sag beyin yarimkiresinin uyariimasi, parasempatik sinir sistemimizin faaliyetlerini artirmasina, kalp hizimizin
yavaglamasina, tansiyonumuzun dismesine ve mide-bagirsak faaliyetlerimizin yavaslamasina neden olur...
Dolayisiyla kalbimiz daha az yorulur, uykuya dalmamiz daha kolaylagir, bu da istirahatimizin daha iyi olmasina
imkan saglar.

Diger yandan sol tarafa yatilirsa ne olur?

Sol burun deliginin tikanmasi ile birlikte sag burun deliginden nefes alinmasi, sempatik sinir sisteminin
faaliyetlerinde artisa yol agar; bu durumda kisi heyecanlanmis gibi olur ve kalp atiglarindaki hizlanma ile kalp
daha da yorulur. Bu ylizden uykuya dalma zorlagir.

Cunku kalp atim hizinin, tansiyonun, heyecan ve dikkatin artmasi uykuya engel olabilir. Sol tarafimiz tzerine
uyumada ise viicudumuz daha ¢ok yipranacaktir.

Sirtustd veya yuzustu yatinca durum ne olacaktir?

Yuzistl yatmak zaten uzun sire mimkuin olmadigi gibi, kalp, akcigerler ve mide bu durumda baski altinda
oldugu igin, cigerlerimiz ve midemiz sikisip rahatsizlik verebilir. Sirtistu yatildiginda ise bu rahatsizliklar
olmayabilir. Ancak uykuya dalmada gecikme olabilir. Bu durum da viicudun tam dinlendirici bir uykuya
gecmesine ve dinlenmesine engel olabilir. Clinkl bu durumda gindiz oldugu gibi iki burun agik olacak ve
parasempatik sistem uyarilamayacaktir. Ayrica sirtisti yatilmasi durumunda mide ve bagirsaklarin
fonksiyonlarini gerceklestirmesi biraz daha zorlasacaktir.

En faydali ve belki de en az zarar gorebilecegimiz yatig pozisyonun:

"Sag yana yatarak ve ayaklari viicuda dogru ¢ekerek uyuma" seklinde oldugu, yapilan arastirmalarla ancak
bugln dogrulanabilmektedir.

Bu yatis seklinde hem mide ve bagirsaklar korunmakta, hem de sindirimin daha kolayca tamamlanmasi
mumkudn kihnmaktadir.

NASIL YASAMAM GEREKTIGINI OGRENDIGIMDE, BiR DE BAKTIM Ki, OLMEKTEYIM
LEONARDO DA VINCI

1-) Genglik :

Zamaniniz + Enerjiniz vardir...
ama Hic Paraniz voktur

2-) Is hayati-Calisma dénemi :

Paraniz + Enerjiniz vardir ...
ama Hi¢c Zamanimz yvoktur

3-) Yashhk:

Zamanimiz + Paramz vardir...
ama hic Enerjiniz voktur

palebiopbuiblggsnot.cam Halil ALTUG’un katlasi ile




	1310.bülten.pdf

