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UYELERE DUYURUDUR
BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Bu haftaki toplantimizi Bulgaristan AITOS Rotary Kuliibli Baskani Todor DEMIRKOV ve kullip tyeleri ile
eslerinin katildig1 esli bir aksam yemegi ile gergeklestirdik.Aitos Rotary Kullibl yeni kurulan bir Rotary Kullb
olmasina ragmen ¢ok guzel projeler gerceklestirme arzusunda.Umarim ki ileriki yillarda hep birlikte ortak
projeler gerceklestiririz.Rotary’nin 106.kurulus yildonimuande boyle bir birlikteligi yasamak bizleri de gok mutlu
etti.Kisa zaman igerisinde bizler de Edirne Rotary Kullibu olarak kendilerini ziyaret etmeyi
dusunuyoruz.Yapacaklari bir organizasyona bizleri cagiracaklarini sdylediler.Ayrica Inner Wheel Kullibu de
ileride gerceklestirebilecekleri calismalar hakkinda goéris aligverisinde bulundu.

Onumuzdeki hafta 2 Mart Carsamba giini 4. asamblemizi gergeklestiriyoruz.Sizlerden ricam asambleye
katihm saglamaniz ve Guvernérumuz ve Guvernér yardimcimizin ve Bolge sekreterimizin de katillacagi aksam
yemeginde gergeklestirecegimiz Meslek Hizmetleri Odiil Téreni ile aramiza yeni katilan arkadaglarimiza
yapacagimiz Uye Kabul Téreni'ne eksiksiz katiimanizdir.Bu konudaki gereken hassasiyeti géstermeniz
Edirne Rotary Kulibi’'nin temsili agcisindan ¢ok énemlidir.

5 Mart Cumartesi guna Silivri Garden Restaurant'ta gergeklestirilecek olan Trakya Gecesi’ne kullip olarak
katihm gdstermemiz gerekiyor.Bu konudaki organizasyon ile ilgili olarak Oktay ALEMDAR arkadasim
organizasyonu yapiyor.Hep birlikte orada da Trakya’'nin guzide kulibl olan Edirne Rotary Kulibd’'ni mimkin
oldugunca yuksek katilimla temsil edecegiz.Buradan elde edilecek olan tim gelir Rotary Saglik Meslek Lisesi
insaati icin harcanacaktir.Yemege katilim tcreti ulasim dahil 100 Tl olarak belirlenmistir.Bir tugla da siz
koymak istemezmisiniz.?

Guzel guinler gegirmenizi dilerim....

Serked CEYLAN

TOPLANTIMIZA KATILAMAYANLAR: Akin TIRYAKIOGLU — Biilent EGELI — Cevat GULER — Demirkan GAGLAYAN — Emre
ULKUMEN — Hasan ALTUNTAS — irfan KIZANLIK — Ismail GUMUSDERE — ismet ACIKGOZ — Kaya ZEYBEKOGLU — Kemal
KARAKUS — Recayi ARAN — Resat AYAN — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 40.91
MUTLU GUNLERIMIiZ : 27 SUBAT Doruk BENAKMAN Dogum Giinii
01 MART Utku GUMUSDERE Dogum Gunu
02 MART Cengiz BENAKMAN Dogum Guni KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 01.Mart.2011 Sali Saat 19.00 da Mesaijla bildirilecek .
Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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"ICERIGINDE Hi¢ BiR KORUYUCU MADDE YOKTUR" ILE " HICBIR KORUYUCU MADDE iCERMEZ"
ARASINDAKI AYRIM VE MSG ( GiN TUZU) DENEN ZEHIR

Bu msg denen illeti piyasalarda, daha masum bir ifade tarzi olsun diye CIN TUZU adiyla satiyorlar.

MSG NEDIR?...

MSG adinda bir yiyecek katki maddesi var.

MONO SODYUM GLUTAMAT

Yiyeceklere katildiginda, o yiyecegdin tadinin beyin tarafindan guizel olarak algilanmasini sagliyor. Tatli, tuzlu,
aci fark etmiyor.

Hangi yiyeceg@e katilirsa lezzetliymis gibi geliyor. O yizden gida Ureticilerinin bir cogu MSG'yi karli oldugu igin
kullaniyorlar.

MSG ZARARLI MI ?

Buna okuduktan sonra siz karar verin.

Bu madde Norotoksin. Sinir hicrelerine zarar veriyor. Merkezi sinir sistemi tahribati ve buna bagh olarak
ALZHEIMER, PARKINSON, HUNTINGTON hastaliklari, SAR (Epilepsi) Retinal dejenerasyon (Géz retina
tabakasi hasari) Yag birikimi, doyma mekanizmasinda bozukluk, obezite. Bluylime hormonu baskilanmasi.
Pankreas hasari, insilinde artis, ve buna bagli diyabet.Bébrek ve karacigerde ciddi hasarlar.

Bu madde hamilelerde plasenta bariyerini gegebiliyor, anne karnindaki bebek de ayni tahribatlara maruz
kalyor.

Ozellikle cocuklarimizin hatta biyiiklerin de cok severek yedigi CiPS'lerde ¢ok kullaniimakta.

Hazir kofte harclari, Et suyu tabletleri, Hazir ¢gorbalar, Dondurmalar, renkli yogurtlar ve benzeri bir cok Griinde
var.

Simdi diyeceksiniz ki, Madem bunca zarari var, neden kullaniyorlar?.

Kiresellesen dinyada, ticaret de kiresellesti. Kiresel ticaret devleri insaf, merhamet gibi duygularla asla
¢alismaz. Onlarin amaci ¢ok kar etmek, ¢cok daha blylimektir. Bu mamuller, albenisi olan renklerde ve janjanli
ambalajlarda sunulur.Televizyon, gazete ve duvar reklamlarinda onlara sikga rastlarsiniz.

Sadece maddesel tadiyla degil, gorsel yollar ile de beyinlerimize kazinir adeta.

Basit bir hesap yaparsak, ucuz zannedilen bu urinleri gcok pahaliya tikettigimizi goruriz.

Mesela Cips. Semt pazarlarinda 3 kg . patatesi 1 TL ye alabilirsiniz. Oysa ki 50 gram CIiPS 1 liradir.

Yani 1 kg . Cipsi, 20 tl.den tikettigimizin farkinda bile degiliz.

Kendi urettiklerini asla yemezler, igmezler. Onlarin gidalar organik ve dogaldir.

Son zamanlarda organik tarim yapan ¢ok gugli 6zel sirketler tiredi,burada itina ile yetigtirilen GrGnleri semt
pazarlarinda goreniniz var mi? Ben heniz rastlamadim.

Gelelim genel saglik boyutuna;

Son 25 yila dikkatle g6z atacak olursak, gocuk yasta diyaliz cihazina bagli yagsamaya mahkum edilenler, ¢ok
klguk yasta seker hastaligi ile tanisan gocuklar, obez ¢ocuklar, asabi ¢ocuklar, 9-10 yasinda bulug ¢agdina
girenler, gesitli nedenlerle engelli doganlar ve bu sayinin tlke nifusunun % 12'sine ¢cikmasi ve benzerleri. Ve
sizlerinde akliniza gelebilen yeni hastaliklar.

Hastaliklari Uretenler, ilaclarini da ihmal etmediler. Bu da madalyonun diger karli yuzudir. Karbondioksitli
mesrubatlardan, sakincali hazir gidalara varana kadar bir ¢ok yerde gesitli uyarilar yazildi, gizildi. Durumun
ciddiyetini anlayabilenimiz var mi? Bu sorunun cevabi, tiketim miktaridir.

Simdiki egitim sistemimiz endustri, tarim, genel kiltlr alaninda yetersiz kaldigindan,

yeni nesiller tehlikenin farkinda degildirler. Emperyalist devletler, egemen olmak istedikleri toplumun egitimli
olmasini istemezler. Onlar icin dnemli olan kendi halklari ve elde edecegi yeni somuru kaynaklaridir.

Her yil eskiyen, yagsam kaynaklari azalan, kuresel iIsinma ile kuraklik tehlikesi yaklasan bir dunyada, Kuresel
gl¢ olan emperyalist devletlerin acimasizliginin arttigi bir diinyada, Dengelerin ve haritalarin degistiriimek
istendigi bir diinyada yasadigimizi asla unutmamaliyiz.

Dlnyanin en glzel cografyasinda yasadigimizi da asla unutmamaliyiz.

Gelin bu glzelim yurdumuza hep beraber sahip ¢ikalim.

Ayse ATAR

UNIVERSAL HOSPITAL BODRUM
Hemsirelik Hizmetleri Direktdri
Kalite Yénetim Temsilcisi



Selahattin Duman 'dan Nese dolu Muthis bir yazi..

HUkimet adamlari soyadi affi ¢ikarsin...

Tatil icin ¢oluk gocuk Antalya'ya gidiyorsunuz. Kesenize uygun bir otel buldunuz. Rezervasyon yaptirmak
uzere telefonu agtiniz.Karg! taraftan neseli bir geng kiz sesi, gereken bilgileri vermeden 6nce soruyor:

"isminizi alabilir miyim?"

"Tabii hanimefendi. ibrahim Ziker."

"Anlamadim!!"

"Ziker. Ziker."

"Terbiyesiz adam!" Cat! (Buradaki ¢at sézcugu suratiniza kapanan telefonun efekti oluyor.)

isminizin ibrahim Ziker olmasi sart degil. Soruldugunda Abdullah Oyar da diyebilirdiniz Adem Kayar da.
Sartlari zorluyor, diye duslineceginizi bilmesem "Subay Sokar." ismini de érnek verecegdim. Hepsinin telefon
rehberlerinde yeri var.

Sokar soyadi ile yagsamak zor. Esiniz dogum yapti diyelim ve girbuz bir oglan getirdi diinyaya.. Bebege
"Gugli." adini vermek istiyorsunuz, veremezsiniz. Once niifus memuru karsi ¢ikar. Tartisma biiyiirse o
soyadina uygun bir eylem yapmaya kalkar.

Telefon numaralarini veremeyece@im ama Bursa telefon rehberinden adi tespit edilen Mimin Abaza ile

Manisa'dan Yunus Gay'in bir otobUs yolculugu sirasinda yan yana koltuklara distigina varsayalim. Yol uzun.
Sohbet kaginiimaz.

Dogal olarak tanisiyorlar:

"Efendim ben Yunus Gay."

"Memnun oldum ben de Mumin Abaza."

"Yaaa! Oyle mi?"

Bizde yalan yok!

Su kisacik diyalogdan mana gikar bakalim. Bunun tersi de olabilir. Kendini énce Bay Abaza tanitir. Oblir(i de
adini soyadini soyler. Artik o yolculugun selameti icin muavini bu ikilinin arasina oturtmaktan bagka ¢are
kalmaz.

Hele bir de Mugla'dan Alkin Azgin isimli bey arka koltukta oturuyorsa seyreyleyin gumburttyd. Bu isimleri
kafadan sallamiyorum. Bizim Aytekin internet kurdu ya! Girmis Yahoo'ya. Oradan bir site bellemis. Meraklisi
telefon rehberlerini tarayip garip isim ve soyadlarini biriktiriyor. Ustelik listeliyor.

Aytekin ustam oradan bulup ¢cikarmis. Edirne'den Zehra Esekcambazi, istanbul'dan Yusuf Ziya Salakoglu ve
izzet Angut, icel'den Duran Tekerlek, Marag'tan Déndi Yuvarlak, Bursa'dan Cogkun Aptal bu listenin
secmeleri.

Ustelik bazi durumlarda tehlike yaratan isimler ile panzehirleri yan yana. Yani listeyi yapan kimse careyi de
yanina kaydetmis. Kerem ile Asl gibi Tahir ile Zuhre gibi unutulmaz ikililer ¢ikmig ortaya..

Tekirdag'dan Gulsen Motor ile Urfa'dan Haci Benzin. Gulsen Hanim rehberleri biraz karigtirirsa
Kursunsuzbenzin ile Motorin soyadlisini bile bulur. Konya'dan Abdurrahman Killi'nin panzehiri Afyon'dan
Nurettin Tlyslz. Bir de asla isimleri yan yana getirilemeyecek olanlar var. Temsil Kocaeli'den Fahrettin
Kalkmaz ile Bartin'dan Mehmet Kaldirir. Konya'dan Cafer Yalar ile Ankara'dan Kurban Yalama.

"Olur. O zaman size Mersin'den Ahmet Ali Emici'yi takdim edeyim.."

Organ isimleri Toévbeler olsun kendim uydurmuyorum.

Hepsinin sehir telefon rehberlerinde ve de internette yeri var. Kimi de yeryuzinde sézcuk kalmamis gibi
organlari soyadi diye almig. MUnevver Gobek, Munire Meme, Sukriye Memeli, Havva Kalga gibi.

Bununla yetinmeyip sectigi organ Gzerine ayrinti verenleri de gorebilirsiniz.
izmir'den Aytekin Killibacak ile Makbule Killibaldir gibi.

Kimi de uygun bir aile ismi bulamayinca dyle ciger, dalak, bdbrek gibi rastgele organ segmemis. Séylemesi
ayiptir dogrudan dogruya edep yerlerinden isim derlemis.

Osmaniye'den

Mehmet Tasak,

Kilis'ten Ali Anus gibi.

Bir de istanbul'dan
Sultan Kig var zabitlara giren.

Yine istanbul'dan Fevzi Zik beyefendiyi saygiyla aniyoruz.

Ancak nufus memuru kaydini diserken (z) harfini tercih ettiginden son anda kurtulmus.

Lakin Antalya'dan Bahriye Kuku ile
Diyarbakir'dan Mahmut Pipi onun kadar sansli olamamislar.



Sira lGglemelerde.

Kaderin telefon rehberlerinde bulusturdugu muhtesem ikililer yetmiyor, bir de Gglemeler gériyorum.

izmir'den

Naime Gésterir, istanbul'dan Nadir Verir ile Antalya'dan H. ibrahim Gémer.

Ucli bagh basina bir ekip. Allah aralarina distirmesin.. Rehberden isim tararken;

Urfa'dan Cemal Delik ile Ardahan'dan Ramazan Desik isimlerine bakiyorum da halime bin kere stikrediyorum.
Tarkiye "Soyadi Kanunu" ¢ikarildiktan sonra kendine 6zgu bir sertiven gegirdi.

izansiz veya bezgin niifus memurlarinin azizlikleri simdi kitiiklerde.

Ayyas takimindan, hergele mesrepli, filama dedigimiz insanlann da eline kalem verilip isim yazdirildi.
Osmanli'dan ytzde 96'sI okur yazar olmayan bir teba devralan cumhuriyet icin bu kusur kaginilmazdi.

Oyle miskinler ¢ikmis ki bu isim yazicilar icinden, sdyle iki miinasip kelime arama zahmetine bile girmemigler.
istanbul'dan Menemine Cart ile Cafer Cirt, Kayseri'den Burhanettin Curt, Kocaeli'den Déndii Cort, Konya'dan
Mesto Kart,

Sakarya'dan Fedakar Pat, Isparta'dan Saban Kut. (Arasam bir Zart soyadi mutlaka bulurdum.)
Yukaridakilerin cimlesi okur yazar olmamanin patirtisina kurban gitmisler.

Hukumet adamlari simdi oturup bu halleri distinmeli ve aykiri soyadi tasiyanlar icin bir af kanunu ¢ikarmali.
Cikarmal ki bu durumdakiler toplum iginde saygi gorebilecekleri bir soyadi segebilsinler.

Boyle bir teklifi imzaya agan olursa altina ilk parmagi ben basarim.

Maras'tan Okkes Ford basar.

Bursa'dan Ali Kalkti da

Kilis'ten Nurcan Geliyor da basar.

Hem de seve seve. Gorilyorsunuz iste. Teklifi bile heyecanlandiriyor insani

Okyar YAYALAR’In katkisi ile

Diyanet isleri baskanligi, diyanet vakfi tarafindan ¢ikarilan "yasayan hurafeler” isimli kitaptan.
*Zifaf gecesi gelin ve damat sabunla yikanirsa, sabun aci oldugundan, sonra,aralarina aci ve ayrilik girer..

*Cenaze yikanirken tenesirin altina dékilen su, bir siseye doldurulup habersiz sarhosa igirilivse, sarhos ickiyi birakir.
*Disi agriyan bir kisi mezarliga gider, bir mezar tagini 1sirir ve ardina bakmadan geri gelivse, dis agris kesilir.

*Cocuk fitikla dogarsa, kiilotu ¢ali agacinin bir dali yarilarak arasindan gegirilivse fitig iyilegiv.

*Kisa boylu kadin ugursuzdur. Aybagi olan kadin, bir bostandan gegerse sebzeleri kurutur. Hamileyken yumurta yiyen
kadinin ¢ocugu yaramaz olur.

*Gelin, eve ilk geldiginde kaynanasinin iki bacagindan igeri girerse hayati boyunca saygili olur.

*Cocuk diinyaya geldikten sonra yikanip tuzlanir ve sofra alti bezine sarilirsa tok gézlii olur. Yeni dogan ¢ocuk,
bayram giinii disi esege bindirilip kup etrafinda dolagtirilirsa émric mutlu geger.

*Bir evden 6lii ¢ikarsa, o evdeki su kaplari bogaltilmazsa, Azrail tim sulara elini degdigi icin biri daha élebilir. Oli
ytkandiktan sonra kazan gevrilmezse bir 6lii daha olur

*Bazi tiirbelerin topragindan gikan solucanlan yiyen kadinlarin kisirligi geger. ilk ¢ocugun erkek olmasini istiyorsaniz
yataga bir erkek ¢ocuk yatiriliv.

*Siinnet olan gocugun fazlaligi cami aviusuna birakilirsa, o gocuk dindar olur.

*Sirekli aglayan cocuklarin kafasi hafifge bir camiinin dort duvarina vurulursa aglamasi sip diye kesilir.

*Nikdh yapilirken tavana ve tabana bigak saplanirsa o yuva kétiliklerden korunur.

*Gerdek gecesi basarisiz olan damat mezarlikta dolagtirilirsa iyi motive olur. Zifaf yatsi namazindan sonra daha
hayirli olur.

*Evde kalmig kizlar tiirbeye gidip "kilit agma" talimleri yaparsa, hemen kismeti ¢ikar.

[rfan ERETEN’in katkisi ile



