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UYELERE DUYURUDUR
BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILI DOSTLARIM,

Rotary ailemize yeni katilan Sevgili Ebru-Kaya Zeybekoglu'nun ilk bebekleri Emre’ye aramiza hos geldin
diyerek baglamak istiyorum.iste béyle mutlu haberleri vermek ne kadar giizel...

Gectigimiz hafta sonu Recayi ARAN dostumuzla birlikte Mikro kredi tanitim toplantisina katildik.Kulibimuz
adina gergekten ¢ok gururlandigimi séyleyebilirim.Bélgede gerceklesen projelerin dnemli bir bdlimini Edirne
Rotary kulubu gergeklestirdi.Yaklagik 100.000 TL'lik bir finansmani Edirne’de meyve sabunculugu Uretimiyle
gecimlerini temin etmeye calisan bayanlarin kullanimina sunduk.Halen 4 tane proje devam ediyor.Bu konuyla
ilgili olarak bir basari hikayesi yaziliyor.19 Ocak’ta bir film ekibi gelerek projemizle ilgili gekimler
gergeklestirdi.ingilizce ve italyanca alt yazili olarak Uluslar arasi Rotary’e génderilecek.Yapilan gekimlerin bir
bélimine Guvernérimiz Ahmet KARA’da katild1.

Yariyil degerlendirme toplantisinda da 9.grup kultpleri ile birlikte yaptigimiz projelerin 6n plana ¢ikmasi beni
cok mutlu etti.Bu basarida Guvernér yardimcimiz Guray ERTEM ve Sevgili esleri Dilek Hanim’in gergekten
cok blyuk bir katkisi var.Kendilerine kulibim adina tesekkurlerimi sunuyorum.

Gectigimiz hafta Cuma gunu Bulgaristan Kircaali ve Mamcilgrad Rotary Kulibl Bagkanlari ve kulUp Uyeleri
Edirne’ye yaptiklari bir ziyaret dolayisiyla bizim de misafirimiz oldular.Aksam Villa Restaurant’'ta diizenlenen
yemeg@e Bulgaristan Bagkonsolosu ve esi de katildi.Ayrica Mimar Sinan Rotary kulibi Uyeleri de katildilar.9.
grup kullpleri eslerinin hazirladigi Alti Nokta Korler Dernegi yararina Kircaali Rotary Kultibu ile énimuzdeki
gunlerde bir Magic Ground proje gerceklestirme arzusundayiz.Gerekli caligmalara basladik.

Ocak bag! toplantilarimizi bu hafta Umit Mihlayanlar dostumun organizasyonuyla bitiriyoruz.Gergekten gok
zevkli gegiyor.Tekrar gorusmek dilegiyle...

Glzel gunler gegirmenizi dilerim....

Serhed CETLAN

MiSAFIRLERIMiZ : Armagan AYAN Ogrenci Resat AYAN Misafiri

MAZERETLI UYELERIMiz : Akin TIRYAKIOGLU - Biilent EGELI — Kaya ZEYBEKOGLU — Mehmet EREN
Muzaffer MEMIS — Recayi ARAN -

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ali ES — Hasan ALTUNTAS — ismet ACIKGOZ — Kemak-l KARAKUS — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 50.00

MUTLU_ GUNLERIMIZ : 20 OCAK Ece ALEMDAR Dogum Guni
22 OCAK Kaya ZEYBEKOGLU Dogum Gini KUTLARIZ......
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 25.0cak.2011 Sali Saat 19.00 da Rotary Evinde .

Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU

Uye : Umit MIHLAYANLAR Gec.D.B.: Cengiz BENAKMAN

Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Hayvanlar: ¢ok seviniz/..

Hangilerini mi?

1- Tiinellerde park lambasi ya da farlar yerine dértliilerini yakan OKUZLERT,

2- Lastigi patladiginda bunu sol seritte degistiren DEVELERT,

3- Bir yaya gegsin diye yavasladiginiz veya durdugunuzda saginizdan/solunuzdan bir de size ters ters bakarak gegen
GCAKALLART,

4- Far ayarinin ne demek oldugunu bilmeyip ya da ona verilecek 2-3 milyonu servet sanip arkanizda goziiniizii
kamastiran DAVARLART,

5- Karda onden gekisli arabasinin arka tekerlerine zincir takip sonra "abi bi el atsana" diye yardim isteyen
ESEKLERT,

6- Dakikalarca aynalarina bakmadan otobanin sol seridinde sizin siiratinizden en az 50-60 km yavas giderek salinan
KOYUNLART,

7- Yeni yikadiginiz arabanizi batirmakla miikellef, cam yikama fiskiyesini ayarlamaktan aciz BEYGIRLERI,

8- Arabasinda biriktirip ¢ope atmasi gerekenleri yola atan DOMUZLART,

9- Trafik 2 dakika durdu mu kornaya basan AYILARTI,

10- Her yere tiikiiren LAMALART,

11- Evinin kapisina geldigi adamin ziline basmaktansa, arabanin kornasina basmay! tercih eden SIGIRLARL... ve
tecriibelerinizde olan digerlerini....

Okyar YAYALAR'in katkist ile
-
Universite yemekhanesine giren bir 6grenci tiim yerler dolu oldugundan gidip profesériin masasina oturmus.
Profesér kaglarini gatarak: ' Okiizler ve kuglar ayni masada oturamaz !
Ogrenci: ' O zaman ben ugtum...'
Profesor cevaba gok sinirlenmis, sinavda 6grenciye takmis ve sinavi basarisiz gegmesi igin elinden geleni yapmis.
Yalniz sinavda 6grenci tiim sorulari miikemmel bir sekilde cevaplamis.
Profesdr 6grenciye: ' Sana son bir soru soracagim ' demis;
' Yolda yiiriirken iki guval buldugunu hayal et, birinde akil var, digerinde ise para var. Hangi guvali alirsin?
Ogrenci: ' Para olan guvali segerdim...'
Profesor: ' Ben akil olan ¢uvali segerdim...'
Ogrenci: ' Normal | Kimde ne eksikse onu seger...'
Profesdr ¢ok sinirlenmis, 6grencinin sinav kagidinda not yerine
" Okiiz ' yazmis.
Ogrenci nota bakmadan odadan gikmis.
Bir dakika sonra 6grenci kapryi aralamis : * Sayin profesér,
imzanizi atmigsiniz, fakat notumu yazmay! unutmussunuz.’ demis.

TAS DEVRI TASLAR BITTIGI ICIN DEGIL, KAFALAR DEGISTIGE ICIN BITTI...

Sedat ONENGUT iin katkist ile
Acliga sabredersin adi " orug " olur.
Aclya sabredersin adi " metanet " olur.
Insanlara sabredersin adi " hoggéri " olur.
Dilege sabredersin adi " dua "olur.
Duygulara sabredersin adi " gézyasi " olur.
Ozleme sabredersin adi " hasret " olur.
Sevgiye sabredersin adi " ASK " olur..

Mevlana



HAYAT KURTARAN iKi ONEMLI UYARI LUTFEN OKUMADAN GEGMEYIN

1- Dis macununu islatmayin...
2- Kalp krizi ve Aspirin ( O NEMLI )...

1-Dis macununu islatmayin

Dis macununu islatmayin. Tlrkiye, agiz-dis saghgdi konusunda sinifta kalan Ulkeler arasinda ilk siralarda...

Dogru bilinen yanhglar ve dnemsenmeyen detaylar agiz saghginin bozulmasina neden oluyor.

Yemeklerden hemen sonra digleri firgalamak besinlerdeki asitlerin agizda dagiimasina neden oldugu igin disleri
zayiflatiyor. Digleri yemeklerden en AZ bir saat sonra firgalamanin daha uygun oldugunu séyleyen Memorial Etiler Tip
Merkezi Dis Hastaliklari Bélim'nden Dt. Hacer Esved Alireisoglu, Tirkiye'de adiz ve dis sagligina yeterince 6nem
verilmedigini sdyledi ve bu konuda sik yapilan hatalari séyle siraladi:

-DIS MACUNUNU ISLATMAYIN

Dis macununun bilinenin aksine suyla islatiimamasi gerekir. Islanan dis macunu etken maddesini kaybeder. Dis macunu
leblebi tanesi blyukliginde kullaniimahdir. Unutmayalim ki dis macunu sadece dis firgalamayi kolaylastirici bir ajandir.
"NE KADAR UZUN FIRCALARSAM O KADAR iYi" DIYE DUSUNMEYIN “Dis temizligi hakkinda bilinen yanhslardan biri
de disleri uzun siire ve sert sekilde firgalayarak daha ¢ok bakteri 6ldirildigu inancidir. Yapilan arastirmalar iki dakikayi
asan firgalamanin daha ¢ok bakteri 6ldirmedigini gosteriyor. Dislerin giinde en AZ bir kez iki dakika stireyle ¢ok sert
olmadan firgalanmasi ve dis ipi kullanimiyla ideal bir dis temizligi saglanabilir. Sigara, ¢ay ve kahve tiketimi fazla
olanlarda meydana gelen dil pasi kokuya neden olabilir. Bu durumda digler firgalandiktan sonra dili de firgalamak gerekir.
ARITICI GIDALAR TUKETIN

Dogal dis firgasi olarak bilinen elmanin yani sira ¢ig havug, patlamis misir ve kereviz 6zellikle yemek aralarinda
tuketildiginde mekanik bir temizlik saglayacaktir.

ELMA SIRKESIYLE GARGARA YAPIN

Sabahlari elma sirkesiyle gargara yapin ve sonra dislerinizi firgalayin. Sirke, lekelerin yok olmasina, dislerinizin
beyazlamasina ve

disetlerinizdeki mikroplarin dlmesine yardim eder.

AGIZ KOKUSU ICIN KAHVE CEKIRDEGI CIGNEYIN

Agiz kokusu glindelik yasamda insani sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir rahatsizliktir. Kétl agiz kokusu, hem Kisiyi
etkiler hem de ¢ogu zaman mahcubiyete sebep olur. Agiz boslugunda yasayan bakterilerin artiklari olan sulfirla bilesikler
kotl kokuya yol agar. Kahve gekirdegi cignemek bu silfir bilesenlerini ortadan kaldirir.

KEYIFLI BIR KESIF "KAKAQO"

Kakao ¢ekirdegindeki antibakteriyal icerik nedeniyle, ¢ikolata dislere zarar vermiyor. Sekerlemeler ise dislerin bas
dismani. Meyve sularindaki asit ise her tirll dise zararli. Ayni sekilde laktoz iceren sit de, dis ¢urlklerine yol agiyor.
YEMEGI PEYNIRLE SONLANDIRIN

Meyve sulari, tatlilar, sert kivamli sekerler, karamel, muz gibi yiyecekler diglerde gurtk olusturma riskini artiriyor. Tatl
yedikten

sonra slit, ayran icmek ve peynir yemek, sekerin ve ortaya ¢ikan asidin zararl etkilerini dnler. Ph seviyesini kontrol
ettiginden digler i¢in koruyucu kalkan olusturur.

2-Kalp krizi ve Aspirin (ONEMLI )

Neden yataginizin bagsucunda aspirin olsun?

Kalp krizleri hakkinda

Sol kol agrisi diginda bagka isaretleri de var kalp krizinin.. Yogun ense agrisi, kusma, terleme de daha seyrek ama
g6zardi edilmemesi gereken belirtilerden.

Not: Kalp krizinde gdguste illa ki agri olacak diye bir sey yok!!.

Uykularinda kalp krizi gegiren gogu (yaklasik 60%) insan, bir daha uyanamadi. Yine de, yogun gégus agrisi ile de
uyanabilirsiniz.

Diyelim ki baginiza geldi, derhal agziniza iki aspirin atin bir damla su ile yutun Sonra da:

- Yakinda oturan bir akraba ya da arkadaginizi arayin.

- "kalp krizi!" deyin

- 2 aspirin aldiginizi da sdyleyin .

- Mutfak ya da holden bir sandalye alip giris kapisina yakin bir yere oturun ve, yardimin gelmesini bekleyin.
~Sakin yere uzanmayin!!l~



Karmca ile Aslan ...

Klguk bir Karinca her sabah erkenden isine gelir ve nese iginde galismaya baslardi.....

Cok calisir... Cok Uretir... Ve bunlari keyif icinde yapardi.

Patronu Aslan, Karinca’nin basinda ydneticisi olmadan kendiliginden bu kadar hevesle ¢alismasina ¢ok sasirirdi. Bir giin
kari ve verimliligi arttirmak icin aklina parlak bir fikir geldi. E§er Karinca, baginda bir ydnetici bile olmadan bu kadar
Uretken olabiliyorsa, bir de basarili bir yoneticisi olsa neler yapardi.

Bunun Uzerine, miithis bir yoneticilik kariyeri olan ve yazdidi raporlarla unlu Hamambdcegi'ni ise aldi. Hamambdcegi ise
dncelikle bir saat alarak basladi. Béylece Karinca’'nin calistigi saatleri tam olarak dlgebilecekti. is saatlerinde gevseklige
misaade etmeyecekti. Elbette raporlarini diizenleyecek bir sekretere de ihtiyaci olacakti. Bu nedenle hem telefon trafigini
yonetmek ve hem de arsiv igleri icin Oriimcek'i ise ald.

Aslan, gelismelerden ¢cok memnundu. Hamambdcedi'nin hazirladigi raporlar gergekten harikaydi. Hatta ondan tretim
hizini 8lgen ve karlihdi analiz eden renkli grafikler de hazirlamasini istedi. Boylece bu raporlari ortaklarina sunum
yaparken kullanabilecekti.

Hamambdcegi, bu raporlari Gretebilmek i¢in yeni bir bilgisayara ve donanima ihtiyag duydu. Artik artan ekipmanlar igin de
artik bir bilgi islem departmani olusturmanin zamani gelmisti. Bu isleri idare etmek icin Sinek’i ise ald1.

Bir zamanlar mutlu, tretken ve rahat olan Karinca bu yeni toplanti diizeninden ve evrak islerinden yilmigti. Zamanin
biyuk bir kismini sorulan sorulari cevaplamak ve evrak igleri yapmakla gegiyordu.

Aslan, Karinca’nin bélimndn giderek biyimesinden memnundu. Bolumu daha da blyltmek Uizere bir st yoneticiye
ihtiya¢ oldugunu dusundu. Ve bolim bagkani olarak basarilari ile unlu Agustos Bocegi’ni ise ald1.

Kendi rahatina ve keyfine diigkiin Agustos Bocegdi’nin ilk icraati ofisi rahat edebilecedi yeni mobilyalarla désemek oldu.
Tabi ki kendisinin yeni bir bilgisayara, bltge kontrol ve stratejik verimlilik plani hazirlanmasi igin kisisel bir yardimciya
ihtiyaci vardi. Bunun Uzerine eski isyerindeki yardimcisini ise aldi.

Karinca’nin galistigi yer giderek kimsenin gulmedigi, nesesiz ve mutsuz bir mekana dénismisti. Agustos bdcegi, patronu
Aslan’i ortamin ruh halini degistirecek bir calisma yapilmasi gerektigine ikna etti.

Bunun Uzerine, Karinca’'nin béliminde olup bitenleri gézden gegiren Aslan, Gretimin ve karliigin dramatik bir sekilde
distiguni fark etti. Hemen, son derece itibarli ve iyi taninmis bir Danisman olan Baykus’u sorunu ¢ézmesi igin ise ald1.
Baykus, Karinca’nin departmaninda 3 ay gegcirdi. Bu hummali ¢galismanin ardindan ciltlerce stiren muhtesem bir rapor
yazdi.

Raporun sonucu suydu: “Departmanda asiri istihdam vardi”.

Aslan, raporu inceledikten sonra dramatik bir karar verdi. Ve, elbette, ilk olarak negatif tavirlariyla dikkat geken, mutsuz ve
calisma istegini kaybetmis olan Karinca'yi isten cikardi.

Adam aksamleyin is gikisi eve geldiginde evin bahgesinin karmakarisik oldugunu gormiis.3 gocuk da bahgede

gamurlar iginde oynuyormus.Bos yemek kutulari ve igecekler etrafa sagilmis.Karisinin arabasi garaj kapisinin dniinde,
bir kapisi agik ve yamuk halde parkeder durumdaymis.

Evin igine girdiginde durum daha vahim sekle doniigsmiis.Giristeki halinin bir kenar: kivrilmig, havaya kalkmis ve
abajur sehpanin lizerine devrilmis.Salondaki televizyonun sesi sonuna kadar agik halde gizgi film kanalindaymis,
televizyonun iizerine birakilan yarisi igilmis meyve suyu ha dokiildii ha dokiilecek vaziyetteymis.Oturma odasinda
yerler oyuncaklar ve gocuk elbiseleriyle kapliymis.

Mutfaga girdiginde lavabonun sabah kahvaltisi bulagiklariyla dolu oldugunu gérmiis.Ayrica kirilmis bir bardagin
parcalari masanin altinda duruyormus.Ust rafa yoneldiginde merdivenlerdeki elbiseleri fark etmis.

Telasla karisinin basina kot birsey gelmis olabilecegini ya da hastalandigini diisiinerek hizla kosmaya baslamis.
Misafir odasina girdiginde karisini uzanmig halde kitap okurken bulmus.

Karisi kocasini goriince okudugu kitaptan basini kaldirmig, hafifge giilimsemis ve giiniiniin nasil gegtigini sormus.
Adam cevaplamig: ‘Her zaman ki gibi! ' Ardindan saskinlikla sormus:'

Ne oldu bugiin boyle?"

Karisi tekrar giilimseyerek ' Sen hergiin eve geldiginde biitiin giin ne yaptin ki demez miydin

‘Evet’

‘Giizel...

Bugiin her giin yaptiklarimi yapmadim.'

Giilin ETKER OZBILEN'in katkisi ile
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