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ÜYELERE DUYURUDUR
BAŞKANIN MEKTUBU

Bu hafta kulübümüzde Edirne Mimar Sinan Rotary Kulübü Başkanı Raşit Günaydın ile birlikte Kulüp üyesi
kardeşimiz Didem Boral ALTIERLER’i ve Edirne Mimar Sinan Rotaract Kulübü Başkanı Güliz Elif YARDIMCI’yı ve
Rotaract Kulüp üyelerini misafir ettik.Elif hanım bizlere bu dönem hedefleri ve yaptıkları faaliyetler hakkında ayrıntılı bir
sunum gerçekleştirdi.Gördüğümüz kadarıyla çok güzel bir dönem geçiriyorlar.kendilerini Edirne Rotary Kulübü olarak
tebrik ediyor,başarılar diliyoruz.Edirne Rotary Kulübü olarak yapacakları faaliyetlerde bizler de kendilerine yardımcı
olmaya hazırız.Ayrıca Edirne Mimar Sinan Rotary Kulübü üyesi Didem Hanım’ın getirdiği hediye için de teşekkürlerimizi
sunuyoruz.

15 Ocak tarihinde yarıyıl değerlendirme ve Mikro kredi toplantısına Recayi ARAN dostumuzla birlikte
katılacağız.Bu toplantıda en çok alkış alacak kulüplerden bir tanesi olacağımıza inanıyorum.Çünkü gerçekten sizlerin de
desteğiyle çok güzel işler başarıyoruz.

İrfan KIZANLIK dostumuzun yürüttüğü Köy Çocuklarına Burs sağlanması amacıyla Ceviz Fidanı Dikimi ile ilgili
olarak son aşamaya gelmiş bulunuyoruz.120 adet fidan geldi ve yerine ulaştırıldı.Önümüzdeki haftalarda hep beraber
köye gidip temsili dikimlerini yapacağız.İrfan KIZANLIK dostuma teşekkürlerimi sunuyorum.

14 Ocak Cuma günü Bulgaristan-Kırcali Rotary Kulübü Başkanı ve üyeleri misafirimiz olacaklar.Akşam
yemeğinde hep birlikte olacağız.Katılım sağlarsanız mutlu oluruz.Tamer BORAL ve Emre ALP  bu konuyla ilgili
organizasyonu yürütüyorlar.

Sevgili geçmiş Dönem başkanımız Cengiz BENAKMAN’ın eşi Mine Hanım’ın geçtiğimiz yıl Bedensel Engelliler’e
Tekerlekli sandalye verilmesi ile ilgili olarak yaptığı proje kapsamında  16 Ocak tarihinde  teslimat tarafımıza yapılacağı
bilgisi bana ulaştı.Önümüzdeki hafta içerisinde bu sandalyeleri sahiplerine teslim edeceğiz.

Önümüzdeki günlerde Edirne için güzel bir Kültür Etkinliğine imza atmak amacıyla bir çalışma
gerçekleştiriyoruz.Bu konuda sizlerin de görüşleri doğrultusunda hareket edeceğiz.

Güzel günler geçirmenizi dilerim….

Serhad  CEYLAN

MİSAFİRLERİMİZ : Raşit GÜNAYDIN Mimarsinan Rotary Kulübü Başkanı
Didem BORAL ALTIERLER Mimarsinan Rotary Kulübü Üyesi
Güliz Elif YARDIMCI Mimarsinan Rotarct Kulübü Başkanı
Sema Pelin Üner Mimarsinan Rotarct Kulübü Sekreteri
Ezgi KARABACAK Mimarsinan Rotarct Kulübü GDBşk.
Anıl ERPEHLİVAN Mimarsinan Rotarct Kulübü Üyesi
Goncagül ÖLMEZ Mimarsinan Rotarct Kulübü Üyesi
Atakan CİVAN Mimarsinan Rotarct Kulübü Üyesi
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ARAMIZDA GÖREMEDİKLERİMİZ: İsmail GÜMÜŞDERE – Reşat AYAN – Tarık ETKER

DEVAM DURUMU : 72.27

Önümüzdeki hafta toplantımız: 18.Ocak.2011 Salı  Saat 19.00 da Rotary Evinde .

Başkan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMİŞ Sayman : Kaya ZEYBEKOĞLU
Üye : Ümit MIHLAYANLAR Geç.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Bülten  irtibat :  Faruk ETKER                    Tel: (284) 225 25 10 - 213 25 13 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

İADE ADRESİ: Faruk ETKER  Çilingirler Caddesi No: 10 22100 EDİRNE

mailto:edirnerotary@gmail.com
www.edirnerotary.com


HAYATINIZ SEÇTİĞİNİZ KADINDIR
Harun Reşit savaşta esir aldığı düşman Generale :
-Hayatını bağışlarım ama bir şartım var , der.
'Kadınlar hayatta en çok ne ister?' budur bilmek istediğim.......Bu sorunun yanıtını getir ; kurtar kelleni der.
General sorar soruşturur bu çetin sorunun yanıtını aramaya başlar ve Kafdağındaki bir cadının bunu bildiğini
öğrenir....Günlerce gecelerce at koşturur , cadıyı bulur ve sorar:
-Kadınlar hayatta en çok ne ister?
Korkunç cadı yanıt için öyle bir şart ileri sürer ki yenilir yutulur cinsten değil.....
-Evlen benimle!!!!.....
O zaman öğrenirsin ancak istediğini...
Bu ölümcül teklifi kabul eder General ve doğru yanıtı alır almaz koşar Harun Reşit'e ve :
-Kadınlar en çok kendi özgür iradeleriyle hareket etmek ister!.
Harun Reşit Generalin hayatını bağışlar ancak cadıyada evlenmek için söz vermiştir.Neyse evlenirler.İlk gece General
bir bakar ki , o korkunç cadı dünyalar güzeli bir afete dönüşmüş karanlık odada.....Konuşur cadı :
- Benim kaderim böyle.... Günün sadece yarısı güzel olabilirim , diğer yarısı çirkinim der.Ne dersin? Geceleri
seninleyken mi güzel olayım , yoksa gündüzleri dışardayken mi?.....
General düşünür ve :
- Sen bilirsin kararı kendin ver der.İşte o an korkunç cadı sonsuza dek güzel bir kadın olarak kalır....
Peki bu öyküden çıkarılacak 3 ders nedir???
1.Kadınlar en çok kendi özgür iradeleriyle hareket etmek isterler.
2.Özgür iradesiyle hareket eden bir kadın her zaman güzeldir.
3.İster güzel olsun, ister çirkin olsun her kadın aslında bir cadıdır.
Hayatınız seçtiğiniz kadındır.......Zevkli bir kadına rastlarsanız zevkiniz, bilgili bir kadına rastlarsanız bilginiz , zeki bir
kadına
rastlarsanız zekanız gelişir.Hayat kat kattır.Babil'in Asma Bahçeleri gibi teraslar halinde yükselir ve bir terastan bir
terasa sizi
kadınlar götürür.Ve bugün durduğunuz teras , seyrettiğiniz manzara ,gördüğünüz hayat yanınızdaki kadının terası ,
manzarası ve
hayatıdır.....Hayatınız seçtiğiniz kadındır......
Serap ETKER’in katkısı ile

CEVİZ FAYDALARI
Kanda kolesterolün yükselmesini önler.
Beynin çalışmasını güçlendirir.
Çocukların okul performansları ve hatırlama yetileri arttırmak için gereklidir.
İçerdiği fosfor ve kalsiyum zihni yorgunluğu giderir, kemik ve dişleri güçlendirir.
Bağışıklık sistemini güçlendirir.
İyi bir antioksidan kaynağı olması sebebiyle kanserle savaşta önemli rolü vardır.
Ceviz yenmesi, kalp sağlığının korunmasına yardımcı olur: Cevizin içerdiği doymamış yağlardaki linoleik asit, kolesterol
düzeyini düşürür. Ayrıca içerdiği alfalinoleik asit ile omega 3 yağ asitleri, damar tıkanmalarını önler. Yapılan araştırmalar,
düzenli ceviz yiyen kişilerde koroner damar hastalıklarına yakalanma riskinin önemli oranda azaldığını göstermektedir.
Kansızlığı önler.
Şeker hastalıklarında kap hastalığı riskini düşürür.
Alzheimer ve Parkinson gibi hastalıklara karşı koruyucudur.
Mide gazını ve sindirim bozukluklarını giderir.
Kırmızı kan hücrelerinin biçimlenmesine,akciğerlerden dokulara oksijen taşınmasına yardımcı olan ve kansızlığı önleyen
Potasyum açısından oldukça zengindir. Potasyum, sinirlerin uyarımı ve kas dokusunun çalışması için gereklidir.
Safra kesesi taşı oluşumunu engellediği saptanmıştır.



KADER-İ İLAHİ....
Amerikan Adlî Tıp Derneği'nin 1994 te San Diego'da tertiplenen ödül yemeğinde dernek başkanı Don Harper Mills,
aktardığı acayip bir ölüm olayında ki adlî komplikasyonlarla dinleyicilerini şaşkına çevirmişti. Kaderin adaletine dair
ince bir nükte taşıyan bu yaşanmış öyküyü okuduğunuzda hayretler içinde kalacaksınız.
23 Mart 1994 te Ronald Opus'un cesedini inceleyen adlî tabib, onun kafasından yediği kurşunla öldüğü sonucuna
vardı. Müteveffa, on katlı bir binanın tepesinden, intihar niyetiyle aşağıya atlamıştı. (Umutsuzluğunu, geride
bıraktığı bir notta açıklıyordu.) Ancak, dokuzuncu katın önünden geçerken pencereden gelen bir kurşun başına isabet
etmiş, hayatı bu kurşunla sona ermişti. Apartmanın sekizinci kat penceresi düzeyinde cam silicileri korumak için
konulmuş bir ağ vardı ama bu ağın varlığını ne silahı çeken, ne de müteveffa biliyordu. Açıkçası; kurşun olmasaydı,
Opus’un intihar girişimi başarılı olamayacak; zemine çakılmadan, sekizinci kattaki ağa takılıp kalacaktı. Bu durumu
anlattıktan sonra, “Normal olarak,” diye devam etti Dr. Mills, “intihar etmeye karar veren biri, mekanizma
tasarladığı gibi olmasa da, bunu eninde sonunda başarır.”
Opus'un dokuz kat aşağıda yere çakılmayıp da dokuzuncu kattan düşüyor olduğu anda başına gelen kurşunla vurulmuş
olması, muhtemelen, onun ölüm modunu intihardan cinayete çevirmeyecekti. Fakat, Opus’un intihar girişiminin
başarılı olmayışı, savcıyı elinde bir cinayet vakası olduğu düşüncesine itti. Silahın patladığı dokuzuncu kattaki odada
yaşlı bir adam ve karısı yaşıyordu. Tartışıyorlardı ve adam kadını silahla tehdit ediyordu. Öyle sinirlenmişti ki; tetiği
çekti fakat mermi kadını ıskalayarak pencereden dışarı yöneldi ve Opus’a isabet etti. Bir insan A şahsını öldürmeye
teşebbüs eder, fakat B şahsını öldürürse, o B şahsını öldürmekten suçlu sayılmalı idi. Savcının ulaştığı sonuç buydu.
Dolayısıyla, dokuzuncu kattaki yaşlı adam, cinayetten suçluydu.
Bu suçlamayla karşı karşıya kaldığında, adam da, karısı da çok şaşırdılar. Çünkü, tetiği çekerken adam da, karısı da
silahın dolu olmadığından kesinlikle emindiler. Yaşlı adam uzunca bir süreden beri boş silahla karısını korkutmayı
alışkanlık haline getirmişti. Bunu karısı da bilir, o yüzden adamın tehdidine pek aldırmazdı. Kısacası, adamın karısını
öldürme kastı yoktu. Silahın dolu olduğunu dahi bilmiyordu. Böylece, Opus’un öldürülmesi bir kaza oluyordu. Silah
kazara doldurulmuştu. Araştırmalara devam edilince, ölümcül kazadan yaklaşık altı hafta önce yaşlı çiftin oğlunu
silahı doldururken gören bir tanık ortaya çıktı. Anlaşıldığına göre, yaşlı kadın oğlundan mali desteğini çekmişti ve
babasının annesini silahla korkutma temayülünü bilen oğul, annesini cezalandırma kasdıyla; babasının annesini
vuracağını umarak, gizlice silahı doldurmuştu. Annesi ölecek, baba cinayetten suçlanacak, mallar oğula kalacaktı.
Artık olay yaşlı çiftin oğlunun Ronald Opus cinayetinden sorumlu olduğu noktasına gelmişti.
Tam bu sırada savcının karşısına yeni bir viraj çıktı. Araştırmalara devam edilince, geçen altı hafta içinde anneyle
babasının silahla tehdide varan bir tartışma yaşamamaları, dolayısıyla annesinin ölümünü bir türlü başaramayışı
nedeniyle, oğulun umutsuzluğunun arttığı anlaşıldı. Bu, onu 23 Mart’ta on katlı binanın tepesinden atlayarak intihar
etmeye itmişti. Ancak, ölümü planladığı gibi olmamıştı; dokuzuncu katın önünden geçerken babasının boş zannettiği
silahı tetiklemesiyle annesine isabet etmeyip pencereye seken kurşunun kafasına isabet etmesi nedeniyle, Ronald
Opus’un hayatı sona ermişti.
Dosya intihar olarak kapatıldı.
Haluk DURDU’nun katkısı ile
85 yaşındaki bir adam tamamen meraktan sperm sayısını ölçtürtmek için doktora gider.
Dr. adama bir kavanoz verir ve "Yarın bana örnek sperminizi getirin'' der.
Ertesi gün yaşlı adam doktorun ofisine gider ve içi boş, tertemiz olan kavanozu doktora verir.
Doktor sorar,
''Ne oldu, bir sorun mu yaşadınız?'' Yaşlı adam anlatmaya başlar:
''Doktor, önce ben sağ elimle denedim, olmadı. Sonra sol elimle..Yine olmadı.
Karımdan yardım istedim. O da önce sağ eli sonra sol eliyle uğraştı. Maalesef yine olmadı.
Sonra ağzıyla denedi; önce takma dişleriyle sonra takma dişsiz... Yine tık yok.
Yardım için komşumuz Aylin'i çağırdık. O da önce 2 eliyle denedi,
daha sonra kolları arasında ve en sonunda dizleri arasında sıkarak.. Yine olmadı... olmadı..."
Şok olan doktor sorar..
''Hadi hanımınızı anladım ama komşunuzdan nasıl böyle bir şey istersiniz?' '
Yaşlı adam cevap verir.
''Tabii istedim komşuluk hakkı. Ama ne kadar denemiş olsak da maalesef kavanozun kapağını açamadık
doktor bey.



Cahil Cesareti...
Dunning-Kruger Sendromu Televizyon izlerken birilerine bakıp da "Ya bu adam bu sığlıkla nasıl buralara kadar
gelebilmiş" diye düşündüğünüz oldu mu hiç?

Ya da işyerinizde sizinle aynı ya da daha üst aşamada bir görevde olan bazıları, sizde büyük bir şaşkınlık
uyandırdı mı?; onlara bakıp "Bu cahillik, kendini bilmezlik nasıl fark edilmez?" diye iç geçirdiniz mi?
Justin Kruger ve David Dunning adlı iki ABD'li bu hissi çok yaşamış olacak ki, iki psikiyatri uzmanı, 10 yıl kadar
önce bir teori ortaya attı:
"Cehalet, gerçek bilginin aksine, bireyin kendine olan güvenini artırır."
Ve bunun üzerine bir araştırma başlatıldı. Fizyolojik ve zihinsel alanda yapılan çeşitli uygulamaların sonucunda
şu bulgulara ulaşıldı:
· Niteliksiz insanlar ne ölçüde niteliksiz olduklarını fark edemezler.
· Niteliksiz insanlar, niteliklerini abartma eğilimindedir.
· Niteliksiz insanlar, gerçekten nitelikli insanların niteliklerini görüp anlamaktan da acizdirler.
· Eğer nitelikleri, belli bir eğitimle artırılırsa, aynı niteliksiz insanlar, niteliksizliklerinin farkına varmaya başlarlar.
Bitmedi...
Cornell Üniversitesi'ndeki öğrenciler arasında bir test yapıldı ve klasik "Nasıl geçti?" sorusuna öğrencilerden
yanıtlar istendi...
Soruların yüzde 10'una bile yanıt veremeyenlerin “kendilerine güvenleri” müthişti. Onların "testin yüzde 60'ına
doğru yanıt verdiklerini" düşündükleri; hatta "iyi günlerinde olmaları halinde yüzde 70 başarıya bile
ulaşabileceklerine inandıkları" ortaya çıktı.
Soruların yüzde 90'ından fazlasını doğru yanıtlayan-lar ise “en alçakgönüllü” deneklerdi; soruların yüzde 70'
ine doğru yanıt verdiklerini düşünüyorlardı.
Tüm bu sonuçlar bir araya getirildi ve Dunning-Kruger Sendromu'nun metni yazıldı:
“İşinde çok iyi olduğuna” yürekten inanan ‘yetersiz’ kişi, kendini ve yaptıklarını övmekten, her işte öne
çıkmaktan ve aslında yapamayacağı işlere talip olmaktan hiçbir rahatsızlık duymaz! Aksine her şeyin hakkı
olduğunu düşünür!
Ancak bu ‘cahillik ve haddini bilmeme’ karışımı mesleki açıdan müthiş bir itici güç oluşturur.
‘Eksiler’ kariyer açısından ‘artıya’ dönüşür.
Sonuçta, ‘kifayetsiz muhterisler’ her zaman ve her yerde daha hızlı yükselirler…
Bu arada, gerçekten bilgili ve yetenekli insanlar çalışma hayatında ‘fazla alçakgönüllü' davranarak öne çıkmaz,
yüksek görevlere kendiliklerinden talip olmaz, kıymetlerinin bilinmesini beklerler... Tabii beklerken kırılır,
kendilerini daha da geriye çekerler... Muhtemelen üstleri tarafından da ‘ihtiras eksikliği’ ile suçlanırlar..."
N'olur fazla mütevazi olmayın!...
"Siz de çevrenize şöyle bir bakın" diyeceğim ama eminim bu satırları okurken bile aklınızdan bir dolu yüz, bir
dolu isim geçti...
Bence Dunning ile Kruger'in, bu çalışmalarıyla 2000'de, Nobel yerine Harvard Üniversitesi'nin Ig Nobel'ini alma
nedeni "cahil olmamalarıydı".
Gönlümün nobelini bu ikiliye vererek yazımı Bertrand Russel'in bir sözüyle bitiriyorum:

“Dünyanın sorunu, akıllılar hep kuşku içindeyken aptalların küstahça kendilerinden emin olmalarıdır.”

BÜYÜK TÜRK SÖZÜ

Yurdumuzda örnekleri çook..!

KomunistLik "parayı"
FeministLik "kocayı"  bulana kadardır…
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