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UYELERE DUYURUDUR
BASKANIN MEKTUBU

Bu hafta kulibimizde Edirne Mimar Sinan Rotary Kullibl Bagkani Rasit Glnaydin ile birlikte Kultp tyesi
kardesimiz Didem Boral ALTIERLER’i ve Edirne Mimar Sinan Rotaract Kulibl Baskani Guliz Elif YARDIMCl'y1 ve
Rotaract Kullip Gyelerini misafir ettik.Elif hanim bizlere bu donem hedefleri ve yaptiklari faaliyetler hakkinda ayrintili bir
sunum gerceklestirdi.Gordigimiz kadariyla ¢cok giizel bir ddnem gegiriyorlar.kendilerini Edirne Rotary Kuliibii olarak
tebrik ediyor,basarilar diliyoruz.Edirne Rotary Kullbu olarak yapacaklari faaliyetlerde bizler de kendilerine yardimci
olmaya haziriz.Ayrica Edirne Mimar Sinan Rotary Kulib( Gyesi Didem Hanim’in getirdigi hediye igin de tesekkirlerimizi
sunuyoruz.

15 Ocak tarihinde yariyil degerlendirme ve Mikro kredi toplantisina Recayi ARAN dostumuzla birlikte
katilacagiz.Bu toplantida en ¢ok alkis alacak kulliplerden bir tanesi olacagimiza inaniyorum.Clnki gergekten sizlerin de
destegiyle ¢cok guzel isler basariyoruz.

irffan KIZANLIK dostumuzun yirittiigi Kéy Cocuklarina Burs saglanmasi amaciyla Ceviz Fidani Dikimi ile ilgili
olarak son asamaya gelmis bulunuyoruz.120 adet fidan geldi ve yerine ulagtiriidi.Oniimiizdeki haftalarda hep beraber
kdye gidip temsili dikimlerini yapacagiz.irfan KIZANLIK dostuma tesekkiirlerimi sunuyorum.

14 Ocak Cuma guni Bulgaristan-Kircali Rotary Kulliibli Bagkani ve lyeleri misafirimiz olacaklar.Aksam
yemeginde hep birlikte olacagiz.Katilim saglarsaniz mutlu oluruz.Tamer BORAL ve Emre ALP bu konuyla ilgili
organizasyonu yurutuyorlar.

Sevgili gegmis Donem baskanimiz Cengiz BENAKMAN’In esi Mine Hanim’in gegctigimiz yil Bedensel Engelliler'e
Tekerlekli sandalye verilmesi ile ilgili olarak yaptidi proje kapsaminda 16 Ocak tarihinde teslimat tarafimiza yapilacagi
bilgisi bana ulasti.Onlimiizdeki hafta icerisinde bu sandalyeleri sahiplerine teslim edecegiz.

Onumiizdeki giinlerde Edirne igin giizel bir Kiiltiir Etkinligine imza atmak amaciyla bir calisma
gerceklestiriyoruz.Bu konuda sizlerin de gérusleri dogrultusunda hareket edecegiz.

Guzel ginler gecirmenizi dilerim....

Serbad CEILAN

MiSAFIRLERIMIiZ : Rasit GUNAYDIN Mimarsinan Rotary Kullibii Bagkani
Didem BORAL ALTIERLER Mimarsinan Rotary Kuliibii Uyesi
Gliliz Elif YARDIMCI Mimarsinan Rotarct Kullibl Baskani
Sema Pelin Uner Mimarsinan Rotarct Kullibi Sekreteri
Ezgi KARABACAK Mimarsinan Rotarct Kuliibli GDBsk.
Anil ERPEHLIVAN Mimarsinan Rotarct Kuliibii Uyesi
Goncagil OLMEZ Mimarsinan Rotarct Kuliibii Uyesi
Atakan CIVAN Mimarsinan Rotarct Kuliibii Uyesi

MAZERETLI UYELERIMizZ : Kaya ZEYBEKOGLU — Mehmet EREN

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: ismail GUMUSDERE — Resat AYAN — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 72.27

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 18.0cak.2011 Sali Saat 19.00 da Rotary Evinde .

Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya ZEYBEKOGLU
Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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HAYATINIZ SECTIGINIZ KADINDIR

Harun Resit savasta esir aldig1 diisman Generale :

~Hayatini bagislarim ama bir sartim var , der.

‘Kadinlar hayatta en ¢ok ne ister?’ budur bilmek istedigim......Bu sorunun yanitini getir ; kurtar kelleni der.

General sorar sorusturur bu cetin sorunun yanitini aramaya baslar ve Kafdagindaki bir cadinin bunu bildigini
ogrenir....Giinlerce gecelerce at kosturur , cadiyr bulur ve sorar:

-Kadinlar hayatta en cok ne ister?

Korkung cadi yanit icin dyle bir sart ileri siirer ki yenilir yutulur cinsten degil.....

~-Evlen benimle!!!!.....

O zaman Ogrenirsin ancak istedigini...

Bu oliimciil teklifi kabul eder General ve dogru yaniti alir almaz kosar Harun Resit’e ve :

-Kadinlar en cok kendi ézqir iradeleriyle hareket etmek ister!.

Harun Resit Generalin hayatini bagislar ancak cadiyada evlenmek icin sz vermistir.Neyse evlenirler.ilk gece General
bir bakar ki , o korkung cadi diinyalar giizeli bir afete doniismiis karanlik odada.....Konusur cadr :

- Benim kaderim boyle.... Giintin sadece yarisi giizel olabilirim , diger yarisi cirkinim der.Ne dersin? Geceleri
seninleyken mi giizel olayim , yoksa giindiizleri disardayken mi?.....

General diistiniir ve :

- Sen bilirsin karar kendin ver der.iste o an korkung cadi sonsuza dek giizel bir kadin olarak kalir....

Peki bu dykiiden cikarilacak 3 ders nedir???

1.Kadinlar en cok kendi ozgiir iradeleriyle hareket etmek isterler.

2.0zgiir iradesiyle hareket eden bir kadin her zaman giizeldir.

3.ister giizel olsun, ister ¢irkin olsun her kadin aslinda bir cadidir.

Hayatiniz sectiginiz kadindir.......Zevkli bir kadina rastlarsaniz zevkiniz, bilgili bir kadina rastlarsaniz bilginiz , zeki bir
kadina

rastlarsaniz zekaniz gelisir.Hayat kat kattir.Babil'in Asma Bahceleri gibi teraslar halinde yiikselir ve bir terastan bir
terasa sizi

kadinlar gotiiriir.Ve bugiin durdugunuz teras , seyrettiginiz manzara ,gordiigiiniiz hayat yaninizdaki kadinin teras,
mManzarast ve

hayatidir....Hayatiniz sectiginiz kadindir......
Serap ETKER'in katksi ile

CEViZ FAYDALARI

Kanda kolesteroliin yikselmesini 6nler.

Beynin ¢alismasini gliclendirir.

Gocuklarin okul performanslari ve hatirlama yetileri arttirmak igin gereklidir.

icerdigi fosfor ve kalsiyum zihni yorgunlugu giderir, kemik ve disleri giiclendirir.

Bagisiklik sistemini giclendirir.

lyi bir antioksidan kaynagi olmasi sebebiyle kanserle savasta dnemli rolii vardir.

Ceviz yenmesi, kalp saghginin korunmasina yardimci olur: Cevizin icerdigi doymamis yaglardaki linoleik asit, kolesterol
diizeyini duslrir. Ayrica icerdigi alfalinoleik asit ile omega 3 yag asitleri, damar tikanmalarini 6nler. Yapilan arastirmalar,
diizenli ceviz yiyen kisilerde koroner damar hastaliklarina yakalanma riskinin 6nemli oranda azaldigini géstermektedir.
Kansizhg onler.

Seker hastaliklarinda kap hastaligi riskini disirr.

Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklara karsi koruyucudur.

Mide gazini ve sindirim bozukluklarini giderir.

Kirmizi kan hiicrelerinin bicimlenmesine,akcigerlerden dokulara oksijen tasinmasina yardimci olan ve kansizligi 6nleyen
Potasyum agisindan oldukga zengindir. Potasyum, sinirlerin uyarimi ve kas dokusunun galismasi igin gereklidir.

Safra kesesi tasi olusumunu engelledigi saptanmistir.



KADER-I ILAHL. ...

Amerikan AdIT Tip Dernegi'nin 1994 te San Diego'da tertiplenen 6diil yemeginde dernek baskani Don Harper Mills,
aktardigi acayip bir 6liim olayinda ki adIt komplikasyonlarla dinleyicilerini saskina gevirmisti. Kaderin adaletine dair
ince bir niikte tagiyan bu yasanmis oykiiyii okudugunuzda hayretler iginde kalacaksiniz.

vardi. Miiteveffa, on katli bir binanin tepesinden, intihar niyetiyle asagiya atlamisti. (Umutsuzlugunu, geride
biraktigi bir notta agikliyordu.) Ancak, dokuzuncu katin 6niinden gegerken pencereden gelen bir kursun basina isabet
etmis, hayatt bu kursunla sona ermisti. Apartmanin sekizinci kat penceresi diizeyinde cam silicileri korumak igin
konulmug bir ag vardi ama bu agin varhgini ne silahi geken, ne de miiteveffa biliyordu. Agikgasi; kursun olmasaydi,
Opus'un intihar girisimi basarili olamayacak; zemine gakilmadan, sekizinci kattaki aga takilip kalacakti. Bu durumu
anlattiktan sonra, "Normal olarak,” diye devam etti Dr. Mills, “intihar etmeye karar veren biri, mekanizma
tasarladigi gibi olmasa da, bunu eninde sonunda basarir.”

Opus'un dokuz kat asagida yere gakilmayip da dokuzuncu kattan diisiiyor oldugu anda basina gelen kursunla vurulmus
basarili olmayisi, savciyi elinde bir cinayet vakasi oldugu diisiincesine itti. Silahin patladigr dokuzuncu kattaki odada
yash bir adam ve karisi yagiyordu. Tartigiyorlardi ve adam kadini silahla tehdit ediyordu. Oyle sinirlenmigti ki; tetigi
gekti fakat mermi kadini iskalayarak pencereden disari yoneldi ve Opus'a isabet etti. Bir insan A sahsini 6ldiirmeye
tesebbiis eder, fakat B sahsini 6ldiiriirse, o B sahsini dldiirmekten suglu sayilmali idi. Savcinin ulastigr sonug buydu.
Dolayisiyla, dokuzuncu kattaki yasl adam, cinayetten sugluydu.

Bu suglamayla karsi karsiya kaldiginda, adam da, karisi da gok sasirdilar. Ciinki, tetigi cekerken adam da, karisi da
silahin dolu olmadigindan kesinlikle emindiler. Yasli adam uzunca bir siireden beri bos silahla karisini korkutmay:
aligkanlik haline getirmisti. Bunu karisi da bilir, o ylizden adamin tehdidine pek aldirmazdi. Kisacasi, adamin karisini
oldiirme kasti yoktu. Silahin dolu oldugunu dahi bilmiyordu. Boylece, Opus'un éldiiriilmesi bir kaza oluyordu. Silah
kazara doldurulmustu. Arastirmalara devam edilince, 6liimciil kazadan yaklasik alti hafta 6nce yasl giftin oglunu
silahi doldururken géren bir tanik ortaya gikti. Anlasildigina gore, yasl kadin oglundan mali destegini gekmisti ve
babasinin annesini silahla korkutma temaydiliini bilen ogul, annesini cezalandirma kasdiyla; babasinin annesini
vuracagini umarak, gizlice silahi doldurmustu. Annesi 6lecek, baba cinayetten suglanacak, mallar ogula kalacakt.
Artik olay yasl giftin oglunun Ronald Opus cinayetinden sorumlu oldugu noktasina gelmisti.

Tam bu sirada savcinin karsisina yeni bir viraj gikti. Arastirmalara devam edilince, gegen alti hafta iginde anneyle
babasinin silahla tehdide varan bir tartisma yasamamalari, dolayisiyla annesinin 6liimiini bir tiirli bagsaramayisi
nedeniyle, ogulun umutsuzlugunun arttigr anlagildi. Bu, onu 23 Mart'ta on kath binanin tepesinden atlayarak intihar
etmeye itmisti. Ancak, liimi planladigi gibi olmamigti; dokuzuncu katin oniinden gegerken babasinin bos zannettigi
silahi tetiklemesiyle annesine isabet etmeyip pencereye seken kursunun kafasina isabet etmesi nedeniyle, Ronald
Opus'un hayati sona ermisti.

Dosya intihar olarak kapatildi.

Haluk DURDU'nun katkisi ile

85 yasindaki bir adam tamamen meraktan sperm sayisini élgtlirtmek icin doktora gider.

Dr. adama bir kavanoz verir ve "Yarin bana érnek sperminizi getirin' der.

Ertesi giin yasl adam doktorun ofisine gider ve igi bos, tertemiz olan kavanozu doktora verir.

Doktor sorar,

"Ne oldu, bir sorun mu yasadiniz?" Yaslh adam anlatmaya baslar:

"Doktor, 6nce ben sag elimle denedim, olmadi. Sonra sol elimle..Yine olmadi.

Karimdan yardim istedim. O da 6nce sag eli sonra sol eliyle ugrasti. Maalesef yine olmadi.

Sonra agziyla denedi; 6nce takma disleriyle sonra takma dissiz... Yine tik yok.

Yardim igin komsumuz Aylin'i gagirdik. O da 6nce 2 eliyle denedi,

daha sonra kollari arasinda ve en sonunda dizleri arasinda sikarak.. Yine olmadi... olmadi..."

Sok olan doktor sorar..

""Hadi haniminizi anladim ama komsunuzdan nasil bdyle bir sey istersiniz?''

Yasli adam cevap verir.

"Tabii istedim komsuluk hakki. Ama ne kadar denemis olsak da maalesef kavanozun kapadini acamadik
doktor bey.



Cahil Cesareti...
Dunning-Kruger Sendromu Televizyon izlerken birilerine bakip da "Ya bu adam bu sidlikla nasil buralara kadar
gelebilmis" diye distinduguniz oldu mu hig?

Ya da igyerinizde sizinle ayni ya da daha Ust asamada bir gérevde olan bazilari, sizde blyuk bir sagkinlik
uyandirdi mi?; onlara bakip "Bu cahillik, kendini bilmezlik nasil fark edilmez?" diye i¢ gecirdiniz mi?

Justin Kruger ve David Dunning adli iki ABD'li bu hissi gok yasamis olacak ki, iki psikiyatri uzmani, 10 yil kadar
once bir teori ortaya atti:

"Cehalet, gercek bilginin aksine, bireyin kendine olan guvenini artirir."

Ve bunun Gzerine bir arastirma basglatildi. Fizyolojik ve zihinsel alanda yapilan ¢esitli uygulamalarin sonucunda
su bulgulara ulasildt:

- Niteliksiz insanlar ne 6l¢ude niteliksiz olduklarini fark edemezler.

- Niteliksiz insanlar, niteliklerini abartma egilimindedir.

- Niteliksiz insanlar, gergekten nitelikli insanlarin niteliklerini gortip anlamaktan da acizdirler.

- Eger nitelikleri, belli bir egitimle artirilirsa, ayni niteliksiz insanlar, niteliksizliklerinin farkina varmaya baslarlar.
Bitmedi...

Cornell Universitesi'ndeki 6grenciler arasinda bir test yapildi ve klasik "Nasil gecti?" sorusuna égrencilerden
yanitlar istendi...

Sorularin yizde 10'una bile yanit veremeyenlerin “kendilerine glvenleri” muthisti. Onlarin "testin ylizde 60'ina
dogru yanit verdiklerini" distndukleri; hatta "iyi glinlerinde olmalari halinde yizde 70 basariya bile
ulagabileceklerine inandiklarn" ortaya cikt.

Sorularin yizde 90'iIndan fazlasini dogru yanitlayan-lar ise “en algakgdnulli” deneklerdi; sorularin yizde 70'
ine dogru yanit verdiklerini distnutyorlardi.

Tum bu sonuglar bir araya getirildi ve Dunning-Kruger Sendromu'nun metni yazildi:

“Isinde gok iyi olduguna” yiirekten inanan ‘yetersiz’ kisi, kendini ve yaptiklarini évmekten, her iste éne
cikmaktan ve aslinda yapamayacagi iglere talip olmaktan hicbir rahatsizlik duymaz! Aksine her seyin hakki
oldugunu dasunar!

Ancak bu ‘cahillik ve haddini bilmeme’ karisimi mesleki agidan muthis bir itici glg olusturur.

‘Eksiler’ kariyer agisindan ‘artiya’ donusduir.

Sonugta, ‘kifayetsiz muhterisler’ her zaman ve her yerde daha hizli ylkselirler...

Bu arada, gergekten bilgili ve yetenekli insanlar ¢alisma hayatinda ‘fazla algakgoénulli' davranarak 6ne ¢ikmaz,
yuksek gorevlere kendiliklerinden talip olmaz, kiymetlerinin bilinmesini beklerler... Tabii beklerken kirilir,
kendilerini daha da geriye ¢ekerler... Muhtemelen Ustleri tarafindan da ‘ihtiras eksikligi’ ile suglanirlar..."

N'olur fazla mutevazi olmayin!...

"Siz de gevrenize soyle bir bakin" diyecedim ama eminim bu satirlari okurken bile aklinizdan bir dolu yiiz, bir
dolu isim gegti...

Bence Dunning ile Kruger'in, bu galismalariyla 2000'de, Nobel yerine Harvard Universitesi'nin Ig Nobel'ini alma
nedeni "cahil olmamalariyd”.

Gonlimun nobelini bu ikiliye vererek yazimi Bertrand Russel'in bir sézuyle bitiriyorum:

“Dlnyanin sorunu, akilhlar hep kusku igindeyken aptallarin kiistahga kendilerinden emin olmalaridir.”

BUYUK TURK sOZU

Yurdumuzda érnekleri ¢cook..!

KomunmistLik  "parav”
Feministlik ~ "kocan™ hulana kadardir...
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