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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

MERHABA SEVGILIi DOSTLARIM;
Edirne Rotary Kulibi’niin Olagan Genel Kurulunu gerceklestirmis
bulunuyoruz.Gelecek Dénem Bagskanimiz Muzaffer MEMIS ekibini
olusturdu.Sekreterlige Sevgili Halil ALTUG dostumuz Saymanliga da Resat AYAN
dostumuz segildiler.Bizler de Edirne Rotary Kulubi Uyeleri olarak onlara yardimci
olacagiz.Kendilerini tebrik ediyor basarilar diliyorum.
Temmuz ayindan bu yana bizler de alti aylik dénemimizi tamamlamis
bulunuyoruz.Sizlerin de 6zverili caigsmalarinizla ben ve esim Tillay zamanin nasil
gectigini anlamadik bile.Her zaman yanimizda olan tim kullp Gyesi dostlarimiza
tesekkurlerimizi sunuyoruz.Edirne Rotary Kulibi olarak toplumumuz igin her zaman
en guzel projeleri gerceklestirmek arzusundayiz.
Toplum Hizmetleri Ana Komitesi Sorumlusu dostlarim ismet ACIKGOZ ve ismail
GUMUSDEREnin énderliginde ¢ok anlamli bir projemizi daha
gerceklestirdik.Yildinm’da bulunan Merig ilkdgretim Okulunda okuyan tiim égrenci
kardeslerimize kiglik bot hediye ettik.O okulda okuyan tam 140 ¢ocuk bu kis sizlerin
sayesinde okullarina daha saglikh gidecekler.Ayrica okulda kirilan tim camlari
Isicam ile degistirdik.Cergeveler de tamir edildi.Bu térene bir cok dostumuz,basin
mensuplari ve Milli Egitim yetkilileri de katildilar.Cocuklarin yizlerindeki mutlulugu
gbrmeliydiniz.Edirne Rotary Kullibl olarak simdi de bu okula bir kittiphane hediye
edecegiz.Daha simdiden ¢alismalara bagladik.Sizler de bu kitiiphaneye
koyacagimiz ¢ocuk Kkitaplarinin temini i¢in bizlere yardimci olursaniz ¢ok mutlu
oluruz.Hep birlikte 2010 yilini ¢ok giizel ve anlamli bir proje ile kapatmig
bulunuyoruz.
Oniuimuizdeki Sali giinii toplantimizi hep birlikte eslerimizle birlikte yemekli bir
egdlence duzenleyerek gercgeklestirecediz.Tum bir yihn yorgunlugunu hep birlikte
atacagiz.Sizlerden ricamiz mimkin olan yiksek katihmin saglanmasidir.Herhangi
bir nedenle katllamayacak dostlarimizin Muzaffer MEMIS dostumuza  bilgi
vermelerini rica ederiz.Bu organizasyonumuz icin Uyelerimizden hig¢ bir Ucret talep
edilmeyecektir.Sal giini aksami hep birlikte olmak dilegiyle...
Guzel gunler gecirmenizi dilerim....

Serhad CEYLAN



ATTENDANCE GETIREN UYELER: Demirkan CAGLAYAN (Lérrach RK) — Tamer BORAL
(Edirne Mimar Sinan RK.)

MAZERETLI UYELERIMizZ : Bilent EGELI — Hasan ALTUNTAS — ismail GUMUSDERE
DEVAM DURUMU : 86.36
MUTLU GUNLERIMIZ : 22.ARALIK Munise-Mehmet EREN Evlilik
Yildénimu
22 ARALIK Tolga YAYALAR Dogum Giinii
23.ARALIK Bahar-Resat AYAN Evlilik
Yildénamu
26.ARALIK Regat AYAN Dogum Gunu
27 ARALIK Emir ULKUMEN Dogum Giinii
KUTLARIZ.........

Onumizdeki hafta toplantimiz: 28.Aralik.2010 Sali Saat
19.00 da Rotary Evinde .

Baskan : Serhad CEYLAN Sekreter : Muzaffer MEMIS Sayman : Kaya
ZEYBEKOGLU

Uye : Umit MIHLAYANLAR Geg.D.B.: Cengiz BENAKMAN

Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513

edirnerotary@gmail.com - www.edirnerotary.com

iADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10
22100 EDIRNE

Sevqili Dostlarim,

Edirne Rotary KulUbU'ntin 2-6 Subat 2010 tarihleri arasinda yani Somestr
tatilinde organizasyonunu yaptig1 Bulgaristan-Bansko Kayak ve Spa
Merkezi Organizasyonu icin talepler alinmaktadir.Oda sayimiz kisitl
oldugunu belirtmeliyim.2420.Bdlge kultpleri igin glizel bir organizasyon
olacaktir.Rezervasyonunu gergeklestirmis oldugumuz KATARINO
HOTEL 2007 yilinda Avrupanin en iyi Spa Merkezi secilmistir.Y ani
Kayak organizasyonunun yan: sira arzu eden dostlarinuz Oteldeki tiim
Spa hizmetlerinden de faydalanabilirler.Bansko Kayak Merkezi
Avrupanin en iyi Kayak Pistlerinden birisidir.Bir cok Uluslararas: kayak
organizasyonuna ev sahipligi yapmustir.istanbul'dan katilacak dostlarimiz
icin Otobus imkam saglanacaktir.1 Subat 2011 gece saat 12.00'de
Istanbul'dan hareket edilecek,Kapikule Sinir Kapisinda Free Shoplardan


mailto:edirnerotary@gmail.com
http://www.edirnerotary.com

alisveris imkam da saglanacaktir.Y olda ayrica 2 kez mola
verilecektir.DONUste Bulgaristan'in en guizel sehirlerinden Plovdiv
(Filibe)'de 2,5 saat serbest zaman imkan da saglanacaktir.

Otel Ucretine agik biife sabah kahvaltisi ve aksam yemegi de
dahildir.Ayrica oteldeki tim havuz ve saunaimkanlar: da tcretsizdir.4
gece 5 guin olarak planladigimiz gezimize katilim Ucreti standart odalarda
ve ulasim dahil sadece 300 EURO'dur.Kalacagimiz otelden Teleferige
ulasim icin stirekli Ucretsiz servisler mevcuttur.Kayak yaparak Bansko
sehir merkezine kadar gelebilirsiniz.Aksamlar: sehir merkezinde gezi ve
alisveris imkanlarina da sahip olabilirsiniz.Oda fiyatlariylailgili ayrintili
tablo ektedir.Bulgaristan Vizelerinizi istanbul Baskonsoloslugundan
alabilirsiniz.

Serhad CEYLAN-EDIRNE ROTARY KULUBU BASKANI

Ayrintili Bilgi icin,

Recayi ARAN : 0533 725 26 06

Serhad CEYLAN: 0532 265 66 50
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KATARINO HOTEL & SPA ****

Winter Season 2010 - 2011

Kis Sezonu 2010 - 2011
Konaklama fiyatlari EUR / Her glin birim kisi basina

Ucrete dahil olanlar: Konaklama, Sabah Kahvaltisi ve aksam yemegi acik

bife,

Odada c¢ay ve kahve de U cretsi z
Acik ve kapali Ylizme havuzu

Fitness salonu

Solaryum

Roma hamami,

Fin hamamu,

Sauna

Aromatik buhar banyosu,
Turk hamami

Dinlenme odasi,

Termal salonlari,
Telesiyeje Ucretsiz ulasim ve servis
Sigorta, tatil vergi ve KDV .

Hotel Katarino Hotel & Spa 4* HB /7 €
iki Kisilik oda da kisi basi 4 gece igin 260
1 kisi 4 gece i¢gin 320
iki Kisilik Balkonlu oda kisi bag! 4 gece igin 280
1 Kkisi balkonlu oda 4 gece i¢in 340.00
Junior suite 2 kisilik iki kisi 4 gece icin 540.00




4 kisilik apart daire dort kisi 4 gece icin 1080.00
0-7 yas cocuklar Ucretsiz
7-14 yas cocuklar 4 gece i¢in 150

Benim annem doktordur

- Basim agriyor...

- Sacini islak islak kurutmadan ciktin, ondan.
- Basim donuyor...

- E bi sey yemiyorsun, acliktan.
*kkkkkkkkk

Eczacidir ayni zamanda...
GOzum morardi.

- Gel, patates basayim.
Kepeklerim azdi yaaa...

- Zeytinyagi sureyim.

Arpacik ¢ikti.

- Sarimsak degdireyim.
*kkkkkkkkkkk

Hemsiredir...

- Of, terledim be.

- Gel sirtina havlu koyayim.
*kkkkkkkkkk

Rontgen mitehassisidir...

- Ohhoeoo!

- icme su zikkimi, cigerlerin doldu.
*kkkkkkkkkkkk

Ben henliz bebeyken, anestezi uzmaniydi...
- Dandini dandini dastaaana.
*kkkkkkkkkkkk

Bi ara sunnetgiydi...

- Cikar, pansuman yapicam.
*kkkkkkkkkkkk

Urologdu...

- Senin ¢isin niye sari bakiim?
*kkkkkkk

Fizyoterapisttir...

- Dizim agriyor.

- Benim de belim agriyor, gecer.
*kkkkkkkkkkkkk

Mehmet SAVAS'In katkisi ile

Diyetisyendir...

- Mis gibi turlu yaptim, sakin sokakta hamburger filan yiyip gelme.
- Ama anne...

- Amasi mamasi yok, kola da igme!

*kkkkkkkkkkkkkkk

Cildiyecidir...

- Sirtimda sivilce ¢ikti.

- Cikolata yeme.

*kkkkkkkkkkkkkkkk

Laboranttr...

- Burnum akiyor.

- Ustitmisgsiin sen... Simdi ben sana bi ada gayi kaynatayim,
rezene, bal, limon, tar¢inla zencefili de 1lik 1hk i¢, sirtina da rakiyla
aspirini karistirip surelim, sabaha bi seyin kalmaz. 6




*kkkkkkkkkkkkkkkkk

Psikiyatrdir...

- Nen var oglum?

- Bi seyim yok.

- Var var... Canin sikkin senin.

- Ya birak, iyiyim ben. Yok yok, bilirim ben... Bi seyin var.
- Anne delirtme beni!

- Bak, gérdiin mu...

- Neyi gérdiim mu?

- Bi sey var sende.

- Kendimi jiletliysem simdi...

- Sinirlerin bozuk senin.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Genetikgidir...

- Abinle sen babaniza ¢ekmisiniz zaten, o da sinirli...
Butin kotu huylarinizi ondan almiginiz.

Veterinerdir...
- Anne bu sene, Babalar Guni’'nde babama Natasa hediye edebilir miyim?
- Defol! Hayvan!

Diinyanin Ik Ask Mektubu

Diinyanin ilk agsk mektubu, Turkiye*de yazildi...

Philadelphia Universitesi profesérlerinden Hilprecht, 1889-1900 yillari arasinda Mezopotamya'nin
Niffer Vadisi'nde bir kazi yapti. Bu arada topraktan gikarilan énemli bir vesika, iceriginin ne oldugu
bilinmeyen c¢ivi yazisi ile yazilmis diger binlerce levha ile birlikte, kazi yapilan yerin sahibi olan
Osmanli Hukumeti*ne teslim edildi. 70 bin levhanin i¢ine sikismig bulunan bu tarihi vesika; 58 yil
sonra, diinyaca unlii Simerolog Muazzez Gig ve Hatice Kizilay tarafindan ele alindi. Bu tas levha
Uzerindeki yazinin ne anlam igerdigi ¢cézuliince, uzmanlar hayretler iginde kaldilar. Giinkii bu tas
levha, dinyanin ilk agk mektubuydu. Hem de Siimer Medeniyeti*nin en biyik kral ve kralicesinin
askini anlatan bir mektup...

Milattan 6nce 2300 2500 yillari arasinda Mezopotamya'da yasayan ve sahane bir giizellige sahip
olan Enlil adinda Simerli bir rahibe, Kral Su-Sin“e agikti. Sumerlilerin yeni sene bayraminda,
tesadiifen kralin géziine carparak onunla evlenmege muvaffak oldu. Evlendigi giin de ask atesi ile,
sevgilisi krala bir siir yazdi. Gercek sevginin semboli olan siir sarayda o kadar begenildi ki, daha
sonra o devrin en Unld masiki Ustadlari tarafindan bestelendi ve kisa zamanda halk arasina kadar
yayilarak ebedilesti... Askini taglara kazitan gizel rahibe Enlil, mektubunda sdyle yaziyor:
Guveyi, kalbimin sevgilisi,

Senin giizelligin fazladir, bal gibi tatl

Beni biyiledin,

Senin 6nunde titreyerek durayim,

Glveyi, seni oksayayim,

Benim kiymetli oksayisim baldan hostur,

Bagisla bana oksayislarini,

Benim beyim Tanrim,

Benim beyim bayginhgim,

Enlil*in kalbini memnun eden Su-Sin"im,

Bagisla bana oksayislarini.

Guzel bir rahibenin 4500 sene dnce bir krala ¢ivi yazisiyla yazdigi dinyanin ilk agk mektubu,
Istanbul Arkeoloji Miizesinde bulunmaktadir.

_Meridian, Mississippi' de oturan 82 yasindaki George Phillips, yatmaya giderken, karisi



George'a yatakodasi penceresinden bakarak bahcedeki kuliibenin isigini agik biraktigini
sOyler.George arka kapiyi agip 15181 kapatir fakat kullibenin icinde hirsizlarin saklandigini fark
eder.

Hemen polisi arar ve durumu bildirir. Polis ona hirsizlarin evin icinde olup olmadigini sorar.
George 'Hayir,bahge kulibesindeler. " der. Bunun Uzerine polis

'Su anda tim birimler mesgul. Kapinizi kitleyin. Memurlardan biri misait oldugunda yaniniza
gelecektir.' der.

George 'Tamam.' der. Telefonu kapatir ve 30'a kadar sayar. Ardindan tekrar polisi arar ve
der ki

- 'Merhaba, Birkag saniye dnce bahge kulibemde hirsizlar oldugunu bildirmek igin
aramistim. Bu konu hakkinda daha fazla endiselenmenize gerek kalmadi ¢uinkii az 6nce
hepsini vurdum.' ve telefonu kapar.

Bes dakika igerisinde, alti polis arabasi, bir SWAT EKkibi, bir Helikopter, iki itfaiye araci, bir
paramedik, ve bir Ambulans

Phillips'lerin evindeydi. Hirsizlar sugustt yakalanmislardir.

Polislerden biri George'a,

-"Yanilmiyorsam onlari vurdugunu séylemistin!" der.

George ise soyle yanitlar;

- "'Yanilmiyorsam tum birimlerin mesgul oldugunu sdylemistiniz!'

Guiness Rekorlarina Giren 10 Tlging Olim(TURKIYE)

1. Balkona 50 kiginin ¢ikmasi sonucu meydana gelen toplu 6lim.(Dudullu*da bir kdy nigani tdreninde)
2. TEM'de seyreden aragtaki 5 kiginin radyoda oynak sarki calinca araci saga ¢ekerek otoyolda
gbbek atmaya baglamasi ve 3"lnln ayri ayri araglarin carpmasi sonucu 6limu. (Adapazari-Hendek)
3. Elektrik diregine yaslanip ayakkabisindaki tagi ¢ikarmak icin ayagini silkeleyen kisiyi elektrik
carptigini sanan bir baskasinin akimdan kurtarmak amaciyla kafasina kirekle vurup dldirmesi. (Rize-
Tunca Koyu)

4. Midesine sinek kagan bir kisinin sinegi 6ldiirmek igin odaya sikar gibi agzina sheltox isimli ilaci
sikmas! ve sinekten beter dlumii. (Istanbul - Sultanbeyli)

5. Miithendisin kontrol icin geminin buhar kazanina girdigi sirada bundan habersiz bir gemi
personelinin kapag! kapatmasi ve geminin sefere ¢ikmasiyla miihendisin 6lumu. (Kocaeli)

6. Ayni isyerinde biri giindiiz biri gece vardiyasinda ¢alisan baba- ogulun motorsikletle eve giderken
sert bir virajda kargilagip birbirlerine selam vermek isterken carpigarak élmeleri. (Konya)

7. Nifus sayimi nedeniyle kendisinden baska kimsenin bulunmadigi yolda (iistelik de otoban) sayim
gorevlisinin bariyerlere ¢arparak 6limu (Tem Otoyolu-Gebze)

8. Karabuk demir-celik fabrikasinda 600 tonluk pres makinasinin arasindan emekleyerek gecen
iscinin 2450 santigrathk firindan sigarasini yakmaya caligirken can vermesi. (Karabtik)

9.Tiras olurken berberin rahatlatir diye boynu aniden saga sola ¢gevirme hareketi sonucu kit diye
boynu kirilan migterinin koltukta rahmetlik olusu. (Erzurum)

10. Bir vatandagin yatagindaki tahtakurusunu dldirmek icin yaptigi ilaglamadan sonra uykuya dalinca
tahtakurulariyla birlikte zehirlenmesi. (Bodrum-Yalikavak)

Cevat GULERZ2in katkisi ile

Temel‘in babasi vefat eder...

Cenazeye gelen bir aile dostu Temel'e sorar: Nasil oldu?
Cevap: 30.kattan asagiya dustu...



Adam: Vah vah desene cok feci 6lmus...

Temel: Yok yok dyle 6lmedi... tam yere diisecekken manavin tentesine ¢arpip tekrar yikseldi...
Adam: Vah Vaah! Daha siddetli ¢cakildi o zaman.

Temel: Yok! Karsidaki kasabin tenteden zipladi bu sefer karsi binanin ¢atisina...
Adam: Demek c¢atiya ¢arpip 6ldu.

Temel: Yok ya! Catidan yuvarlanip elektrik tellerine gitti...

Adam: Deme ya! Carpildi o zaman...

Temel: Yok canim teller yaylandi babami 200 metre yukari firlatti.

Adam: 200 metreden yere ¢akild1 dyle mi? Yazik...

Temel: Yok ya yine en bastaki bakkalin tenteye...

Adam: Orda mi 61di?

Temel: Yooo... Ordanda yine kasaba...

E n sonunda bunalan adam Temel'e bagirarak sordu: Ulan nasil 6ldi bu adam?
Temel: "Baktik durmuyo... Vurduk!"

Taner SERIM'in katkisi ile
_DOGRU SOZE NE DENIR...!

Yapilan aragtirmalara gore trafik kazalarinin %23"(ine alkol icenlerin karigtig:
gorulmas.

Bu demektir ki kazalarin geriye kalan %77"sine ¢ay, kahve, kola, meyve suyu ve
ayran icenler sebep olmus.

Sonug olarak alkol icmeyenlere dikkat etmemiz gerekiyor. Onlar alkol alanlara
oranla U¢ kat daha fazla kazalara sebep oluyorlar...

Zerdecalm faydalarr saymakla bitmiyor

Zerdecal (Curcuma longa), zencefilgiller (Zingiberaceae) familyasindan sar gicekli, blyuk
yaprakli, cok yillik otsu bir bitki cinsidir. Hint safrani olarak da bilinir ve Anavatani Gliney
Asya’dir.

Koéri tozunun temel 6gelerinden olan zerdecal Batida daha ¢ok baharat olarak kullaniimasina
ragmen Asyada uzun zamandan beri dogal ilag olarak kullaniimaktadir.

Etken maddesi curcumin olan zerdagalin 3 graminda yaklasik olarak 30 ila 90 mg curcumin
bulunur. Zerdegalin kullanilan kismi toz haline getirilmis kokudur.

Faydalarn Antioksidan etkilidir. Curcuminin antioksidan etkisinin E ve C vitaminlerinden daha
gUclu oldugu goralmustar.

iltihap giderici 6zelligi vardir.Zerdecal karaciger igin yararldir. Karacigeri gticlendirir ve
karacigerden toksinlerin atiimasina yardim eder.

Solunum yolu enfeksiyonlarin tedavisinde yararlanilir.

Curcumin kansere karsi koruma saglar ve tumor hicrelerinin cogalmasini engelleyici 6zelligi
vardir.

Yapilan arastirmalarda cilt, kolon, ve gogus kanseri i¢in faydal olabilecegi gorilmustur.
Safra kesesi ve safra yollarinin fonksiyonel hastaliklarina karsi etkisi zerdecal yararlar
arasindadir.



Deneysel ¢calismalarda zerdacalin kolesteroli azaltici etkisi belirlenmistir.

Kalp hastaliklarini dnleyebilecegi yine yapilan arastirma sonuclarindan biridir.

Zerdecal kullamimi hazmi kolaylagtirir.

Sigaranin verdigi zararlar 6nemli 6lctide azaltabilecegi yapilan bir calismada géralmustur.
Haricen deri rahatsizliklarinda yararlidir.

Hayvanlar Gizerinde yapilan deneylerde zerdegalin Kistik fibroz tedavisinde énemli fayda
saglayabilecegi gosterilmistir.

Zerdecalin diger isimleri zerdegdp, safran kokd, sariboya, zerdecav, hint safranidir.

Bagsta Pakistan, Hindistan, Cin ve Banglades olmak tizere Asya’nin tropik bélgelerde yetisir.
Bagsta Pakistan, Hindistan, Cin ve Banglades olmak tzere Asya’nin tropik bélgelerde yetisir.
Bitkinin Acimsi bir tadi vardir.

Zerdecal piyasada parmak seklinde (rizom) ve toz seklinde bulunur.

icinde ¢ok fazla madde bulundurur. Etken maddesi kurkumindir.

1 silme tatlh kasigi zerdegal (~3 gram), ortalama 30-90 mg kurkumin igerir.

200 mg/gun’luk dozlarda (yaklasik 2-4 silme tatl kasigi toz) zerdegalin antienflamatuvar,
antikanserojen ve antiaterojenik oldugu gosterilmistir. Simdiye kadar bilinen bir yan etkisi
yoktur.

Zerdecal, ipek kumaglar ve ince derilerin boyanmasinda ve kina yakmada da renklendirici
olarak kullanilmaktadir.

Ayni zamanda eskiden turnusol kagidi yerine zerdecal kagidi kullanilmaktaydi.

Baharat olarak kullanilmasi igin, zerdecal bitkisinin temizlendikten sonra suda kaynatilip
kurutulmus, koyu sari renkli kbk saplarinin égutilmesi gerekir.

Elde edilen baharat safran yerine de kullanilir. Balik corbasi, pilav, s6gls ve cesitli sebze
yemeklerine ¢esni olarak katilr.

ispanyollarin deniz trtinlerinden yapilan tnli “paella” adl yemeginde ve Hintlilerin “kori”
sosunda da kullanilir.
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