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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim;
Gelecek Doénem Yoénetim Kurulu ve Bagkani Serhad CEYLAN birinci Asamblesini yapti.Kisa sirede
hazirlanmalarina ragmen basarili bir Asamble sundular.Hafta sonu olmasina ragmen on yedi arkadasimiz
devam sagladi.ikinci Asamble ise herhangi bir degisiklik olmazsa,6 Temmuzda gerceklestirilecek.

Asamledeki katilimi g6z 6niine alarak mutat Sali toplantimizi iptal ettik.8 Haziran Sali toplantimiz yine Rotary
Evinde yapilacaktir.

Bodlge konferansina katilmak Uzere esim Mine ile beraber 3 Haziran tarihinde Antalya’ya gidiyoruz.Bir yilmizin
degerlendirmesinin yapilacagi bu toplantidan saniyorum ve umuyorum iyi haberlerle donecegim.

27 — 28 Mayis tarihlerinde Almanyadan G.S.E. programi dahilinde gelen Dr.Rolf C.MAYRHOFER - Catrina
KLINGE — Clemens SCHIMPF — Andreas ALBRECHT ve Elisabeth STOCKMAN 1 iki giin boyunca agirladik.Bu
bes misafirimiz bes ayri Uyemizin evinde iki giun agirlanacakti. Ama son dakikada mazereti ¢ikan iki
dostumuzun misafirlerini de Kenan dostumla paylastik.

Cok guzel bir program hazirlayarak uygulayan Kuliblimuiz,Uluslar arasi Vakif Komitesi Baskanimiz Kenan
KARAKUS ve nazik esi Nursu. Hanima ¢ok cok tesekkurlerimi |Iet|yorum Sag olsunlar Varolsunlar

Eski Uyelerimizden Edirne Barosu Bagkani Faruk : «
SEZER'in Esi Sevgili Emel 07.Haziran 2010
Pazartesi guni saat 18.30 da Deveci Handa bir
resim sergisi aciyor.Tum kullp Uyelerimiz bu agilisa
davetlidir.Bu hafta toplantimiz  olmadigindan
davetiyeyi sizlere iletemedim.Mutlaka katiimanizi
Oneriyorum,gercekten guzel bir sergi.

lyi giinler Dileklerimle..

Cengiz Benakman

Merkedi  Sergi Sires
RNE 07 Hasiron - 14 Hoziron 2010

MiSAFIRIMiZ : Giiray ERTEM 9.Grup Guverndr yardimcisi
Dilek ERTEM 9.Grup Guverndr yardimcisi Esi
Askin AYDIN Bahgesehir Rotary Kultibli 2010-11 Baskani
Julide AYDIN Bahcgesehir Rotary Kulibi 2010-11 Baskani Esi
Sadik SARIGUL Corlu 100.Y1l Rotary Kuliibi 2010-11 Bagkani
Mehmet CIMSIR Silivri Rotary Kulibt 2010-11 Baskani
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ahmet DEVECI — Demirkan CAGLAYAN — Emre ULKUMEN — Hasan ALTUNTAS — Kemal
KARAKUS - Oktay ALEMDAR — Recayi ARAN — Tarik ETKER — Resat AYAN
DEVAM DURUMU : 64.00
MUTLU GUNLERIMiZ : 06 HAZIRAN Beyhan ACIKGOZ Dogum Giinii KUTLARIZ........

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 08.Haziran.2010 Sali Saat 20.00 de Rotary Evinde .

Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tank ETKER Ge¢.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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ELEKTROMANYETIK ALAN

Bu yaziyi okuyup bitirdikten sonra, buyuk bir ihtimalle, yazi bircogunuzun ilgisini cekecek; fakat bir middet bu
konuda 6zen g0sterip, sonra unutacaksiniz... Ama hayat kalitesinin ve siresinin artmasi, ayni zamanda
daha saglikli bir yasam igin, bazi bilgileri hatirdan ¢ikarmamak, hatta “sik kullanilanlar” listesine eklemek
gerekir...

“Elektromanyetik Alan” konusunda doktora yapmis olan, ¢ok sevdigim dostum Dog. Dr. Aysegul YILMAZ’ dan
, seneler dnce degerli bilgiler 6grenmis ve ¢ok etkilenmistim. Birgok konuda beni yari yolda birakan hafizam,
bana bu konuda yardimci oldu ve bu defa unutmadim 6grendiklerimi, sizlerle de paylasabiliyorum bugun...
Seziyordum aslinda bu elektronik aletlerin tehlikesini, ama emin degildim... Bir¢ok isimizi elektronik bir alet
yardimiyla gérdigumiz glinimuzde, nimet gibi geliyordu bana her alet ve gereginden fazla kullaniyordum
teknolojiyi. Fakat sonradan 6grendim ki evlerimizin hatta ceplerimizin igcinde tasiyormusuz tehlikeyi. “Cep
telefonlarinin zarari ispatlanmadi diyenler, 6zellikle gocuk ve genglerdeki I6semi artisini arastirsinlar” demisti
Aysegul hanim... Ayrica Saglk Bakanligi Kanserle Savag Dairesi Bagkanligi tarafindan yapilan acgiklamaya
gore, asiri radyasyona maruz kalanlarda tiroid kanseri riski de artiyor. Televizyon, bilgisayar, cep telefonu,
camasir, bulasik, sa¢ kurutma makinesi, klima, vs... (floresan lamba,ylksek gerilim elektrik tellerine 60m den
yakinlik,Dr.$.K.)gibi hayatimizi kolaylastiran bu aletlerin, ayni zamanda vicudumuza, 6zellikle de kanimiza
en blyUk zarari veren sinsi dismanlar oldugunu bilseydik vazgecebilir miydik acaba onlardan? Hayir.
Vazgecemeyiz! Ama en azindan bilingli kullanarak riski en aza indirebiliriz. Neler yapabiliriz? :

1. En ¢ok manyetik alani sa¢ kurutma makinesi ve Ut yayar (bunlar ¢aligirken elektrik saatine bakin), bu
aletleri kullanirken acele edin, isinizi cabuk bitirin. Ayni zamanda sa¢ kurutma makinesinin yaydigi manyetik
alan sinlzit ve migrene de neden olabiliyor ( 6zellikle susli kizlar, makineyle fazla oynamayin !..)

2. Yatak odalarinda bilgisayar olmamali. Sileyman Sénmez’'in  bu konuda yazdiklari ¢ok ilging: “Yatak
odalarinda televizyon, bilgisayar ya da cep telefonu bulunmasi tahmin edemeyeceginiz kadar zararlidir.
Havayi iyonize eden elektromanyetik alan yluztinden ¢ogu zaman bir koku ile algiladigimiz ancak gozle
goremedigimiz elektrik yukll pargalar havada asili kalirlar. Saatlerce havalandirsaniz bile tam olarak
ortamdan sUpUrilmezler. Komik gelebilir ama bu iyonize parcaciklarinin kati bir stiptirge gibi bir 6rtt
kullanilarak odadan c¢ikarilmalari ya da gucli bir riizgarla uzaklastiriimalari gerekir. Aksi halde her nefes
aldiginizda cigerlerinize bu parcalari ¢ekiyorsunuz demektir.

Bilgisayari olusturan temel bilesenlere baktigimizda ekran ve kasa i¢indeki pargalari incelememiz gerekir.
Ekran (monitor) bu pargalarin en etkin olanlarindan biridir. Vlcuda verdigi zararlarin ilki, bedeni statik elektrik
yuku ile yuklemesidir. Bu, topraklanmazsa vicutta biriken elektrik; yorgunluk, uykusuzluk, sinirlilik hali ve
saglarda dokiilmeye yol agar. ikinci zarar ise radyasyondur. Ekranda gériintii elde etmek icin kullanilan
metotlarin hi¢biri henlz saglikh degildir. Bu elektromanyetik radyasyona “elektron tabancasi” dedigimiz ve
“katot tUpU”nun arkasinda monitérin iginde bulunan parga, tam anlamiyla bir “X 1gin1” yani “réntgen cihazi”
gibi calisarak destek olur. Bildiginiz gibi rontgen hi¢ de sevilen bir sey degildir. Yurtdisinda hamile bayanlar
0zel koruyucu giysiler olmadan ekran karsisinda ¢alisamazlar. Ayrica ekranlarin bir diger zarari, kullandiklari
renk skalasi yluzunden 6zellikle oyunlarda beyni yormalaridir. Yillar énce Pokemon gizgi filminde kullanilan
bir sahnede titresen, yanip sdnen ekranlar yuzlerce ¢ocugun hastaneye gecici sara teshisiyle kaldiriimasiyla
sonuglandi. Birgok Ulkede bu nedenle bu dizi yasaklandi. Normal bir ekran saniyede 70Hz dedigimiz bir
hizda titresir ve gorintisind tazeler. Oysa sagdlik i¢in alt sinir 100Hz dir. Bu, televizyonlar i¢in de bdyledir(en
iyisi 240 Mhz Daha dusuk hizlarda, bozulmaya yuz tutan floresan lambalar gibi, gézleri ciddi anlamda
yorarlar.

Ekran disinda, kullanilan iglemci ; iginde slrekli elektrik akimi gezen ve manyetik alani son derece gugli
olan bir pargadir. Keza hard disklerin de en yavasi bile dakikada 5400-7200 kez doner. Dile kolay, bu
saniyede yuz dénus demektir. Olusturdugu manyetik alani siz digtnudn... Bilgisayar hakkinda ¢ok konustuk
ama maalesef bitmedi.

Elinizin hemen altindaki klavye ve mouse ise her hareketinizde elektrik sinyalleri gonderir. Ayni sekilde
uzun sureli klavye ve mouse kullanimi maalesef bilekleri ve eli deforme etmektedir. “RSI (Repetitive Strain
Injury)” denen slrekli ayni bedensel hareketlerin tekrariyla olusan eklem rahatsizliklari ve “Carpal Tunnel
Sendorumu ( tekrar eden hareket sendromu )” ciddi sonuglari olan ve ameliyat gerektirebilen hasarlar
verirler. Lazer baski yapan yazicilar, ¢galismalari sirasinda ozon gazi Uretirler.

Uzmanlar kanser ve bagisiklik sistemi hastaliklarinin, manyetik alanin zayiflattigi binyelerde olustugunu
soyllyorlar. Mesela gogumuzun kullandigi Bluetooth kablosuz baglantisi icin HP firmasinin resmi kitapgigi
“lutfen saghiginiz icin bir metreden kisa mesafede Bluetooth kullanmayin” diyor. Oysa bir dizUstu
bilgisayarda siz 30 cm. den kullaniyorsunuz cihazi. Oyleyse neden manyetik alan bu kadar zararli? Cunk
bedenin emir komuta ve iletisimde kullandidi temel dili elektro-kimyasaldir. Gugli manyetik alanlarin bu
hassas iletisimi zedeledigi biliniyor.

Batin bunlara ragmen gibi teknolojinin terk edilmesi mimkin degil. Bunun yerine gereken kurallara ve
Onerilere uyulmasi gerekir. Mesela eger butceniz yetiyorsa LCD dedigimiz ince ekranlardan alin. Bunun
radyasyon seviyesi daha disuktur. Bilgisayar kasanizi bedeninizden uzak tutun. Kablolari mimkin
oldugunca uzun tutarak gevrenizdeki bog alani uzatin, dizistu bilgisayarlar asla ve asla kucaginizda,



dizinizin Ustiinde kullanmayin. Bilgisayar masanizi metal aksamdan degil ahsap ve elektrik ylku tutmayacak
sekilde olusturun. Bilgisayarinizin baglh oldugu prizi mutlaka toprakli yaptirin. Giinde bir kag saatten fazla
keyif, oyun ve web gibi zorunlu olmayan aktiviteler igin bilgisayar karsisinda zaman harcamayin. Son olarak
bilinen tim elektronik cihazlarda elektromanyetik alani yakalama becerileri yliziinden 6zellikle ametist
kristalleri kullanmanizi ve bilgisayarinizin yakinina koymanizi dnerecegim. Bu ametist kristalleri belli
araliklarla deniz suyuyla topraklandiklarinda elektrik yukleri sifirlanarak gereken koruma alanini saglamaya
devam ederler.”

Ametist kristallerine bu tUr taslar satan ya da bu tir taslarla taki yapan yerlerden ulasabilirsiniz sevgili
okurlar, ben sahsen Balikesir Dursunbey Gugu Kdyl’'nde calisirken, kdyde ametist madeni olmasi nedeniyle,
bol miktarda ametist kristali edinmigtim.

3. Eger acil servis doktoru falan degilseniz, cep telefonu uyuyacaginiz odada asla acgik olarak kalmamal..
Ozellikle “yavuklularindan” mesaj ya da ¢adri bekleyen zamane veletleri, teknoloji 6ziirlli anne ve babalarini,
“sabah kalkmak i¢in alarmi kurdum” gibi modasi gegmis bahanelerle kandirmaya calisabilirler. Bu
ebeveynleri uyarmayi yine bir ebeveyn olarak vazife kabul ediyorum ve vazifemi yapiyorum; telefon kapali
iken alarminin ¢almamasi igin, o telefonun bir “takoz” olmasi gerekir sevgili veliler, ginimaz telefonlari kapall
iken de alarmlari ¢alar, kanmayin, telefonlari yatarken kapattirin!

Bazi hatlar ¢ok ucuz ( hatta bedava ) konusturuyor diye cep telefonlari ile uzun konugsmamali ( beni
taniyanlar “séyleyene bak” demesinler litfen... ). Yapilan arastirmalara gére 20 dakika boyunca cep telefonu
ile kesintisiz konusanlarin, bir saglik kurulusunda beyin kontrolinden gegmesi gerekiyor. Nitekim telefon ile
konusurken siniri astigimda hep basim agrir... Butlin bunlarin yaninda, telefon sarj olurken konusurken
telefonun patlama gibi bir tehlikesi olugunu da unutmayalim...

Telsiz telefonlarda da benzer tehlikeler mevcut, ev telefonunuz telsizse degistirin, kablolu alin. ( Bu fikir
beylerin daha ¢ok hosuna gidecek sanirnm, ¢lnku telefonla konusurken gezemeyeceg@imizden telefon
faturasi belirgin bir bicimde duser! Dogrulugu tarafimdan denenerek ispatlanmistir...)

4. Kablosuz internet erisiminin kansere neden oldudu, ilk olarak da ¢ocuklari ve gengleri etkiledigi ispatlandi.
internet baglantiniz da kablolu olsun ve ¢ocuklariniz internette az dnce belirttigimiz gibi sinirli kalsinlar,
onlarin internet bagimhisi olmalarini engelleyin. internet bagimhliginin tedavi gerektirecek kadar dnemli bir
hastalik oldugunu, bunun igin bircok Uilkede ve de istanbul'da internet bagimlilari icin rehabilitasyon
merkezleri agildigini unutmayin...

5. Camasir ve bulasik makineleri calisirken yaninda durmayin  ( mesela bulasik makinesini calistirip
yanindaki masada keyif cayi icmeyin veya masa keyfi yapmayin ), ¢linkii gok manyetik alan yayarlar.
Ozellikle gamasir makinesinin, camasirlari ddndiirme asamasinda hemen uzaklasin...

6. Son olarak; kullanmadiginiz aletleri fisten ¢ekin. ABD’de yapilan arastirmaya gore, “stand by” da yani
bekleme modunda kalan aletler, ABD’ ye yilda 4 milyar dolara mal oluyor ve California eyaletinde gegen yil
¢ikarilan yasaya gore artik bilgisayar, DVD player, Play Station gibi elektronik cihazlarin kitapg¢iklarinda,
bekleme modunda tiikettikleri elektirigin de belirtiimesi gerekiyor. Ve ABD’de bekleme modunda tiiketilen
elektrige “ vampir elektirik” deniliyor. Bu da gdsteriyor ki elektronik aletler fisten ¢ekilmedigi, en azindan gu¢
dugmesinden kapanmadigi surece bizim igin tehlike yaymaya devam ediyor...

Tdm bu aletlerin neden oldugu masraf ve kiresel 1Isinma yetmiyormus gibi, bizi de tlketiyorlar yavas yavas...
Gorduguniz gibi hayat kolaylasirken kisaliyor sanki. Kolay ve hizli; fakat kisa... Bu manyetik kirlilik iginde,
eger dikkatli olmazsak, bizim kigukken birlikte yasadigimiz nine ve dedelerimiz, gelecekte birer masal
olacaklar sanirim, insanlarin geng yaslarda hayata veda etmelerine bakilirsa yeni nesil nine ve dedelerini
taniyamayacak ¢unkd...

Mohikan Ata Sozii
DERDINi KARINLA PAYLAS,
SONRA;
HEM DERDINLE HEM DE KARINLA UGRAS...

Ekonomi hocamiz yilin ilk dersine soyle baglamigti:

"Ogrencilerim, birazdan size on dakika iginde ilk iktisat dersini verecegim.

Bu on dakika yeterli olacak.

Geri kalan zamanda yani bitn bir yil boyunca, "zenginlerin yazdirdigi" mufredati okuyacagiz." dedi
ve devam etti:

"Arkadaslarim. iktisat ice ayrilir:

Ticaret, siyaset, savas.

1- Bir milyon dolara kadar para kazanmak isteyenler ticaret.

2- Bir milyar dolara kadar para kazanmak isteyenler siyaset...

3- Daha ¢ok kazanmak isteyenlerse savas yaparlar..."



Insan 5 yasina gelmeden anliyor;aghigin oldirdigunu, sogugun dondurdugunu, atesin yaktigini...
Sevgisizligin insanin canini acittigini...

Duygulari, nesneleri, kisileri, gevresini taniyor.

Her sey ona ¢ok buyuk gorunuyor:

Ev, masa, anne, baba...

10'una gelmeden oyunla, sayilarla, harflerle tanisiyor. Azgin bir istahla 6greniyor. Kiz ya da erkek
oldugunu fark ediyor. Dunyanin evde, okulda kendisine anlatilandan da buyluk oldugunun ayirdina
variyor.

15'inde, tam da en ¢ok kendini sevdirecegi ¢cagda, sivilcelenen ylzinden, degisen bedeninden
utanirken aski kesfediyor.

Dis dunya kadar i¢ dunyanin da buyuk salonlari ve kendisinin bile bilmedigi odalari oldugunu,
acildikca o odalardan devasa bahgelere gikildigini hissediyor, buyuleniyor.

Sarkilarin icinde sevdalar gezdirdigini, siirin her tirden hasreti dindirdigini anliyor. Ask acisini
ogreniyor. Yine de seviyor; ille seviyor, inadina seviyor.

20'sinde putlarini yikiyor, bagkaldiriyor, kanatlaniyor.

Her sey ona kuguk gorunuyor:

Ev, masa, anne, baba...

"Dlnya kigukmus; buylk olan benim" efelenmeleri basliyor.
Lakin dinya bunu bilmiyor.

O yluzden 20'ler cogu zaman hayal kirikliklariyla geliyor.

25'inde ayaklar biraz yere degiyor.

Okul bitiyor, is telagi basliyor.

Sinifta 6grenilenlerin aki, sokaktaki gerceklerin karasina ¢arpip grilesiyor.

Yolu hizli gelenler gabuk yorularak, sevdigini bulanlarsa kalbinden vurularak evleniyor genelde...
5 yil 6nce uzak bir tlke olan "istikbal", daha yakina geliyor.

"Bir denizde yangin ¢ikarma" hayali erteleniyor.

"Dunya zor"lagiyor.

35, yolun yarisi...

Hi¢ okul asmadan, evden kagmadan, bir terasta sevdigiyle dpusutp bir cadirda uyanmadan 20'sine
gelenler igin gecikmis telafi caglari...

Daha once hi¢ yuz verilmemis ana-babalarin sézune yeniden kulak kabartilan yaslar...
Olgunlugun karasulari...

40'inda eski kotlar dar gelmeye, saclara ak dugsmeye, aile buyukleri yaslanip dlmeye basladiginda
bocaliyor insan...

Panik, kadinlari kuafére surukllyor, erkekleri araba galerilerine; ve ikisini birden yeni sevda
hayallerine...

Yiten genclige, boyali saclarla, ige ¢ekilen karinlarla, kirmizi arabalarla ¢are araniyor.

45'inde "istikbal" denilen o uzak ulkenin topragina ayak basiyor insan...

Hem 6lum yarinmig gibi, hem hi¢ 6lmeyecekmis gibi yagamasini 6greniyor.

Eski dostlar, hatiralar kiymete biniyor.

Didismenin yerini siklnet, boblrlenmenin yerini nedamet, kinin yerini merhamet aliyor.

"Keske"ler "iyi ki"lerle, hirslar hazlarla yer degistiriyor.
Bu dunyay silkelemekten, daha iyi bir dinya igin kavga vermekten vazgecmeseniz de, 6bur dinya
umuduna da kulak kabartiyorsunuz, ara sira..

Siikrii CIRAVOGLU'nun katkisi ile



