il SAHIMRIKUGRYORUZ

COIRHE AR BB,

2009 - 2010
Kenny JOHN (UR Bsk) Nuri 0ZGUR (2420.B51.Guv.) Mehmet Sabri GORKEY (12.Grup.Guv.Yrd.)
Tarih: 18.05.2010 Toplanti No: 1640 Biilten No: 1268 Kurulus: Mart 1977 Charter : Mart 1980

UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim;

19 Mayis Genglik ve Spor Bayramini hep birlikte bir kez daha kutluyoruz.Bizlerin bu glinlere ulagmasini saglayan Ylice
Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadaslarini saygi ve minnetle bir kez daha aniyoruz.Tiirkiye Cumhuriyeti
var oldugu muddetge Turk Milleti asla onlari unutmayacaktir.

Edirne Beykent Kolejinde,Edirne Rotary Kulibl olarak kariyer ginlerini gergeklestirdik.Tamamen dolan salonda 8
arkadasimiz mesleki bilgilerini 6grencilere aktardilar.Toplantiyi gerceklestiren Halil ALTUG ve katihmci dostlarima
tesekklr ediyorum.Ayni etkinligi 21 ve 31 Mayis tarihlerinde saat 14.30 da Edirne Lisesinde de gergeklestirecegiz.

Temeli atilan Rotary Lisesi i¢in oldukca blylk bir bagista bélgemizden geldi.Kuliibimiz toplantilarina katilan Gebze
Rotary Kuliibii Giyesi,Cimentas isletme Miidiiri Dostumuz ismail GUMUSDERE, Trakya Cimentas tarafindan 200 metrekiip
500 ton gimentonun Rotary Lisesine gonderildigini belirtti.Kendisine tesekkiir ve siikranlarimizi sunuyoruz.

22 Mayis Cumartesi giinii saat 21ioo de T.U.Konservatuari salonunda verilecek olan Klasik Tirk Mizigi Konserine GDG.
Omer KURAN tarafindan davetliyiz.

26 Mayis Carsamba ginu yine ayni salonda Edirne Musiki Cemiyetinin konseri vardir. Bilet almak isteyenler sekreterimiz
Serhad ile irtibat kurabilirler .Bilet fiati yalniz 5.T! dir.

Edirne EBIS Bisiklet kuliiblinden 3 kardesimiz 23 Nisanda Edirne’den Ardahan’a tam 2069 km.yol katederek Edirne adina
baylk bir basariya imza attilar.Kendilerini tebrik ediyor bir toplantimizda konugsmaci olarak misafir edebilme dileklerimizi
iletiyorum.

Basari ile devam eden mikrokredi projelerinin Gglnci dilimi igin Ulusrararasi Rotary den 77.458 $ in bolgemize 6denmesi
icin onay geldi.

lyi glinler Dileklerimle..

Cengiz Benakman

MiSAFIRIMIiZ : ismail GUMUSDERE CIMENTAS Isletme Mud(irii Oktay ALEMDAR Misafiri
Biilent EGELI Olmuksa Fabrika Madaru Halil ALTUG Misafiri
Alp ATILLA ve Fatih Sultan Mehmet i.0.0. Ogrencileri Emre ALGUR — Beyza OZ — Ceyda
ATILLA — Berke KAAN GUVENBAS

ATTENDANCE GETIRENLER ismet ACIKGOZ — Recayi ARAN

MAZERETLI UYELERIMIZ : Kaya ZEYBEKOGLU — Kemal KARAKUS

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ahmet DEVECI — Emre ULKUMEN — Hasan ALTUNTAS —Muzaffer MEMIS — Oktay
ALEMDAR — Resat AYAN — Tarik ETKER

DEVAM DURUMU : 64.00

MUTLU GUNLERIMiZ : 23 MAYIS Ahmet DEVECI Dogum Giinii KUTLARIZ........

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 25.Mayis.2010 Sali Saat 20.00 de Rotary Evinde .

Baskan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tarik ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Billt;'m’n esek. kikwyesi...............

Billy Teksas'ta bir giftgiden 100%$'a bir esek satin alir. Ertesi sabah kamyoneti getirip teslim alacakf.
Aksilige bakin ki, ertesi sabah giftgi ona koti bir haber verir: "Yaa sorma evladim, senin esek diin gece mevtall"
-"O zaman parami ver geril" der Billy..

-"Veriim de oglum, ben o parayla senden sonra gaticiya borcumu dedim!"

-"O zaman egegin lesini alayim!"

-"Lesini?? n'apcan esegin lesini oglum!"

-"Piyangoya koycam" demis Billy.

-"Hadi len"! demis ¢iftgi.. beni mi inceye aliyon simdi?"

-"Koyarim ben! demis Billy, kimseye 6lii oldugunu soylemiycem killl"

Aradan bir ay gegtikten sonra karsilasmiglar pazardall

-"Evlat, n'oldu 6li esek isi??" diye sormus giftgi.

-"Haa...... ohooo, onu koydum piyangoya"...dediydim ya sana!ll

_"Eeeee?!"

"-Eeesi 500 tane bilet sattim, x 2$'dan, 998% koydum cebimellll

-"Hadi bell demis giftci; e peki kimse seni sikayete kalkmadi mi???

-"Sadece egegi kazanan!" demis Billy, "ona da verdim 2$ ni geri sustulll"

Billy bugiin " Goldman Sachs" ta galigiyor.

Pazar gunu kiliseye yidilan kasaba halki tam dualara baslayacakken mihrapta birden seytan gértnar... Cemaat dehset
icinde kapiya hiicum eder.. Bes dakikada, arka siralardan birinde oturan yasl bir adam hari¢ herkes kiliseyi terk eder.
Seytan kafasini kaldirir ve yash adami gérir.. Onun niye kagmadigini merak eder.

A - Sen benim kim oldugumu biliyor musun?

- Evet efendim, biliyorum.

A - Herkes kacti.. Sen neden hala buradasin o zaman? Benden korkmuyor musun?,

- Hayir efendim.. Ben, 48 yildir kiz kardesinizle evliyim.

*BIR CIN ATASOZU DER Ki;** o _ ) _
**KOCA DEFINE GIBIDIR BULMAK GOK BUYUK SANSTIR AMA BiR AN EVVEL GOMMEK GEREKIR.........**

Otomobil kazasinda 6len yash cift dogru cennete gonderilirken gérevli anlatmaya baslar:

- Su denize bakan villa sizin. Yaninda tenis kortu, yiizme havuzu ve golf parkuru var.istediginiz herhangi bir sey igin su
digmeye basmaniz yeterli. Cennet gorevlileri derhal takdim edecekler.

Godrevli ayrilinca, adam karisini azarlamaya baslar...

- Allah seni bildigi gibi yapsin Vildan, hep senin hatan.."

- Nasil yani bey ?!"

O Allah’in belasi yurtyus programlarin, vitamin haplarin, yulaf ¢corbalarin, icki, sigara yasaklamalarin olmasa buraya
yillar 6nce gelecektik..

YAKLASIM FARKI

Bir adam koétu yoldan para kazanip bununla kendisine bir inek alir .Neden sonra, yaptiklarindan pisman olur ve hi¢
olmazsa iyi bir sey yapmis olmak i¢in bunu Haci Bektag Veli'nin dergdhina kurban olarak bagislamak ister. O zamanlar
dergéhlar ayni zamanda asevi iglevi gorayordur. Durumu Haci Bektas Veli'ye anlatir ve Haci Bektas Veli

- " helal degildir ' diye bu kurbani geri gevirir.

Bunun tzerine adam Mevlevi dergahina gider ve ayni durumu Mevlana'ya anlatir . Mevlana ise ; bu hediyeyi kabul eder.
Adam ayni seyi Haci Bektas Veli'ye de anlattigini ama onun bunu kabul etmemis oldugunu sdyler ve Mevlana'ya bunun
sebebini sorar.

Mevlana sdyle der:

- Biz bir karga isek Haci Bektas Veli bir sahin gibidir. Oyle her lese konmaz. O yiizden senin bu hediyeni biz kabul
ederiz ama o kabul etmeyebilir.

Adam Usenmez kalkar Haci Bektas dergahi'na gider ve Haci Bektas Veli'ye, Mevlana'nin kurbani kabul ettigini sdyleyip
bunun sebebini bir de Haci Bektas Veli'ye sorar. Haci Bektas da sdyle der:

- Bizim gonlimuz bir su birikintisi ise Mevlana'nin génli okyanus gibidir.

Bu ylUzden, bir damlayla bizim génlimuz kirlenebilir ama onun engin génli kirlenmez. Bu sebepten dolayi o senin
hediyeni kabul etmigtir."

Boylesi incelik ve tevazu ile, birbirlerini yermek yerine yiiceltebilmeyi becerebilenlerden olmamiz dilegiyle...

Reyhan Tiirksoy’ ub katkisi ile



1-DIS MACUNUNU ISLATMAYIN

Dis macununun bilinenin aksine suyla islatiimamasi gerekir. Islanan dis macunu etken maddesini
kaybeder. Dis macunu leblebi tanesi biiyiikliigiinde kullanilmalidir. Unutmayalim ki dis macunu sadece dis
firgalamay1 kolaylastirici bir ajandir.

"NE KADAR UZUN FIRGCALARSAM O KADAR IYI" DIYE DUSUNMEYIN "Dis temizligi hakkinda bilinen
Yapilan arastirmalar iki dakikay asan firgalamanin daha gok bakteri 6ldiirmedigini gosteriyor. Dislerin
glinde en AZ bir kez iki dakika siireyle gok sert olmadan firgalanmasi ve dis ipi kullanimiyla ideal bir dis
temizligi saglanabilir. Sigara, ¢ay ve kahve tiiketimi fazla olanlarda meydana gelen dil pasi kokuya neden
olabilir. Bu durumda disler fir¢alandiktan sonra dili de firgalamak gerekir.

ARITICI GIDALAR TUKETIN

Dogal dis firgasi olarak bilinen elmanin yani sira ¢ig havug, patlamis misir ve kereviz 6zellikle yemek
aralarinda tiiketildiginde mekanik bir temizlik saglayacaktir.

ELMA SIRKESIYLE GARGARA YAPIN

Sabahlari elma sirkesiyle gargara yapin ve sonra diglerinizi firgalayin. Sirke, lekelerin yok olmasina,
diglerinizin beyazlamasina ve

disetlerinizdeki mikroplarin 6lmesine yardim eder.

AGIZ KOKUSU ICIN KAHVE CEKIRDEGI ¢IGNEYIN

Agi1z kokusu giindelik yasamda insani sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir rahatsizliktir. Kotii agiz
kokusu, hem kigiyi etkiler hem de gogu zaman mahcubiyete sebep olur. Agiz boslugunda yasayan
bakterilerin artiklar olan siilfirli bilesikler kot kokuya yol agar. Kahve gekirdegi gignemek bu siilfiir
bilesenlerini ortadan kaldirir.

KEYIFLI BIR KESIF "KAKAO"

Kakao gekirdegindeki antibakteriyal igerik nedeniyle, gikolata dislere zarar vermiyor. Sekerlemeler ise
diglerin bag diismani. Meyve sularindaki asit ise her tirlii digse zararli. Ayni sekilde laktoz igeren siit de,
dis giiriiklerine yol agiyor.

YEMEGI PEYNIRLE SONLANDIRIN

Meyve sulari, tathlar, sert kivaml sekerler, karamel, muz gibi yiyecekler diglerde ¢iiriik olusturma
riskini artiriyor. Tath yedikten

sonra siit, ayran icmek ve peynir yemek, sekerin ve ortaya gikan asidin zararli etkilerini onler. Ph
seviyesini kontrol ettiginden disler igin koruyucu kalkan olusturur.

2-KALP KRIZI VE ASPIRIN

Neden yataginizin basucunda aspirin olsun?

Kalp krizleri hakkinda

Sol kol agrisi diginda bagka isaretleri de var kalp krizinin.. Yogun ense agrisi, kusma, terleme de daha
seyrek ama gozardi edilmemesi gereken belirtilerden.

ce\sen

e

ile de uyanabilirsiniz.

Diyelim ki basiniza geldi, derhal agziniza iki aspirin atin bir damla su ile yutun Sonra da:

- Yakinda oturan bir akraba ya da arkadaginizi arayin.

- "kalp krizil" deyin

- 2 aspirin aldiginizi da séyleyin .

- Mutfak ya da holden bir sandalye alip giris kapisina yakin bir yere oturun ve, yardimin gelmesini
bekleyin.

~Sakin yere uzanmayinlll~

Bir kalp cerrahina gére, eger bu mesajin ulastigr herkes, en az 10 kisiye dagitirsa, muhtemelen bir kisini
hayatt kurtulabilir.

Cevat GULER’in katkis1 ile



Joe, yatak kariyeri basarilarla dolu bir insandir.

Ancak yaslandikga bu meziyeti inanilmaz bir bas agrisi yiiziinden durmustur. Saghgi ve ask hayati gekilmez, bir hal
aldiginda tibbi bir yardima ihtiyaci oldugunu fark eder. Kapi kapi, doktor doktor gezdikten sonra problemini
¢ozebilecek bir uzman

hekim bulur kendine;

" - Size bir iyi bir de kotii bir haberim var." der doktor.

" - Doktor dnce iyi haberi duymak istiyorum."

" - Sizi bas agrinizdan kurtarabilirim."

" - Peki kotii haber nedir doktor bey?"

" - Cok nadir goriilen bir durum..sdylemesi zor ama hadim edilmenizgerekiyor. Cinsel organiniz, omurganizin alt
kismina baski yapiyor ve bu baski sizde dayanilmaz, bir bas agrisi yaratiyor. Bu baskidan kurtulmanin tek yolu
erkeklik organinizi almak."

Joe bu haber kargisinda sok olur ve morali gok bozulur. Kendi kendinesorar;

" - Ne yapsam acaba. Erkeklik organim alinirsa ben nasil yasarim. Kimin igin yasarim. El igine nasil gikarim!"
Cevap vermek igin fazla diisiinmez ve baska bir sansi olmadigi igin bigakaltina yatmaya karar verir. Hastaneden
taburcu oldugunda;

" - Oh bel! Diinya varmis. Kurtuldum su lanet agridan" diye derin bir nefes alir, ancak iistiinde onemli bir pargasinin
eksik oldugunu hisseder. Caddede yiiriirken farkli bir kisi oldugunu sezinler. Yeni bir baslangig yapmaya ve yeni bir
hayata baslamaya karar verir.Bir erkek giyim magazasinin oniinden gegerken vitrinde duran bir takim elbiseye
takilir gozleri. " - Iste tam aradigim takim elbise!" der ve diikkana girer.

Tezgahtara; " - Yeni bir takim elbise istiyorum" der.

Tezgahtar Joe'yu soyle tepeden tirnaga bir siizer ve;

" - Bir bakalim. 44 beden!" der.

Joe giilerek;

" - Kesinlikle dogru, nerden anladiniz?"

" - Bu benim igim."

Joe takim elbiseyi dener. Ustiine cuk diye oturur. Joe aynada kendisine hayran hayran bakarken tezgahtar sorar;
" - Yeni bir gémlekde ister misiniz?"

Joe bir kag saniye diisiindiikten sonra;

" - Elbette" der.

Tezgahtar Joe'ya soyle bir bakar;

" - Kol numarasi 34 ve 16 numara yarim yaka."

Joe sasirir;

" - Kesinlikle dogru nerden anladiniz?"

" - Bu benim igim!"

Joe gomlegi giydi. Evet gomlek siiper olmustur. Yakasini aynada diizeltirken tezgahtar sorar;

" - Beyefendi vallahi jilet gibi oldunuz! Size bir tane de sapka veriyim ben!"

Joe aynaya bakarak;

" - Heyt ulan be fagay o bigim diizdiim." diye iginden gegirir ve

" - Evet bir de sapka bakayim kendime!" der tezgahtara. Tezgahtar Joe'nun kafasina bakarak; " - Eveeeeet...7-
5/8."

Joe dumur iistiine dumur yasamis bir sekilde tezgahtara;

" - Evet..dogru..nerden bildiniz?" diye sorar.

Tezgahtar iyiden iyiye havaya girmis bir sekilde;

" - Bu benim isim efendim" der.

Sapka da siiper oturmustur kafasina.

" - Vayyy beee, ulan ben neymisim beee. Ulan ben var ya ben..." diye diisiiniirken tezgahtar yine sorar;

" - Size bir tane de don verelim efendim"

" - Joe bir kag saniye diisiiniir ve;

" - Tamam! Hemen bana en fiyakal donlarinizdan getirin!" der.Tezgahtar geri adim atarak "Eveeeeet..36 beden!"
Joe giilerek; " - Ilk defa yanildiniz. Ben 18 yagimdan beri 34 beden giyiyorum!" der.

Tezgahtar kafasini sallayarak;

" - Hayir EFENDIM..size 34 olmaz. Erkeklik organinizi sikigtirir ve omurganiza

basing yapar bu da dayanilmas: gii¢ bir bas agrisi gekmenize sebep olur!..."



