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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Ne yazik ki Edirne’'miz 2006 yilinda yasadigi sel felaketinin aynisini beklide daha buyuginim su giinlerde yasiyor.Meri¢, Tunca ve arda
nehirleri etrafindaki kéyler ve Karaaga¢ semtinde oturanlar zor ginler gegciriyorlar.Bu felaketteki calismalarda kulibiimizi Gelecek
Doénem Baskanimiz ve ddnem sekreterimiz Serhat CEYLAN basariyla temsil ediyor.EDAK (Edirne Arama kurtarma) yoénetim kurulu
Uiyesi olarak gece giindiiz sular icinde yardim bekleyenlere yardim elini uzatiyor.Fakat aksilikler de devam ediyor.Zodyak botlari ve
Motoru devre disi kaldi.Bu konuda Guverndérimizden yardim talebinde bulunduk.Gerekli alakanin gésterileceginden eminiz.Su baskini
ile alakal fotograflari www.edirnerotary.com sitemizdeki bultenimizde gorebilirsiniz.Ayrica internetten génderdigimiz biltenlerimizde de
bu resimleri gorebilirsiniz.15.000 dekarlik bir alanin su altinda oldugu bélgemiz halkina gegmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.

Kuliibimiz kurucu tyesi Yasef ROMANO dostumuz énimizdeki bir hafta boyunca yine bazi tetkikler yapilacagindan hastahanede
kalacak dostumuza acil sifalar diliyoruz.Pergsembe guini yapilacak kolonoskopi neticelerinin iyi gikmasini timit ediyoruz.

Erding OVATMAN dostumuzdan bir kokteyl daveti aldik.Kurucusu ve sahibi oldugu Edirne Baskent Gazetesinin 3. kurulus yildonimuna
19.Subat Cuma giinii saat 14.00 te Kizanlik Is merkezi 1. katta kutlayacak.Tum Uyelerimizi bu kutlamaya davet ediyor.

11-18 Nisan 2010 tarihleri arasinda Sicilya’nin Ragusa kentinde yapilacak Mediterranean RYLA seminerine son basvuru tarihi 22
subattir.Ulasim masrafinin 2420.bélge tarafindan karsilanacagi RYLA seminerine aday gosterebilirsiniz.

Gayrettepe.Fatih ve Bayrampasa RK. lerinin organize ettigi tiyatro etkinligi 27 subat Cumartesi saat 21.00 de Profilo is merkezinde “
CILGIN RUH “ adh komedi ile gerceklesecektir.Biletler icin0533 233 85 79 nolu telefondan Nese AKYUZ e ulagabilirsiniz.
Kiigikcekmece Rotary Kuliibii 10.000 ilkégretim bir ve ikinci sinif dgrencilerini kapsayan bir saglik taramasi projesini baslatti.Kolay
gelsin diyoruz.

Goksu Rotary Kuluibiiniin davetini aynen sunuyorum.

9.MESLEK HIZMETLERI ONUR ODULLERI TORENI

Goksu Rotary Kuliibi'niin 2009-2010 dénemi 9.Meslek Hizmetleri Onur Odiilleri’nin bu yilki sahipleri, mesleginde 40
yili ve tizerini icra etmis TURK POP MUZIGI sanatcilari olacaktir.

18 Mart 2010 Persembe guini, Moda Deniz Kultbunde yapilacak bir toren ile asagida isimleri sayilan ve Turk Pop
Muzidine buyuk emedi gecmis sanatgilarimiz onurlandirilacaktir. (Kiyafet,Smokin/koyu renk elbise)

KulUplerimizin ve dostlarimizin katilimlarini bekliyoruz.

Meslek Onur Odulu takdim edilecek sanatgilarimiz:

AJDA PEKKAN, ALT KOCATEPE, ALI R1ZA BINBOGA, BAHA BODUROGLU, EROL EVGIN, ERKIN KORAY, ESIN AFSAR,
FERDI OZBEGEN, FUAT GUNER, FUSUN ONAL, ISTANBUL GELISIM, HURSIT YENIGUN, HUMEYRA, MAZHAR ALANSON,

MODERN FOLK UCI:USU, MOGOLLAR, NECO, NILUFER, NEJKHET DURU,ORHAN GENCEBAY, OMUR GOKSEL, ©ZDEMIR
ERDOGAN, RIZA SILAHLIPODA, SELCUK ALAGOZ, SUAVI ve TIMUR SELCUK

iyi guinler Dileklerimle..

Cengiz Benakman

MiSAFIRIMiZ : Rasit GUNAYDIN Mimarsinan R.K Gel.D.Bsk Kultip Misafiri.
Selcuk ERCAN Ortopedi Uz.Dr. Muzaffer MEMIS Misafiri
Fuat ERCETIN Avukat Kuliip Misafiri
MAZERETLI UYELERIMiZ : Serhad CEYLAN — Sukrii CIRAVOGLU
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Ahmet DEVECI - Demirkan CAGLAYAN — Kaya ZEYBEKOGLU — Mehmet EREN
Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 70.83
MUTLU GUNLERIMIiZ : 20 SUBAT : Nesve YAYALAR CARRERAS Dogum Giinii
21 SUBAT : Tevfik Batuhan CAGLAYAN Dogum Gini
22 SUBAT : Halil ALTUG Dogum Giinii
26 SUBAT : Neslihan DEVECI Dogum Giinii
27 SUBAT : Doruk BENAKMAN Dogum Giinii KUTLARIZ........
Onumiizdeki hafta toplantimiz: 23.§ubat.2010 Sali Saat 19.00 de Rotary Evinde.
Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tarkk ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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PROF DR .ERKAN TOPUZ

TARAFINDAN DILE GETIRILEN YAPILACAK VE YAPILMAYACAKLAR LISTESI :
1. Gunde en az 6-7 saat karanlik odada uyumak gerekir.

2. Haftada en az 6 giin erken yat erken kalk

3. Elektronik araglardan uzak dur kullanmadiginiz zaman acik ve yaninizda tutmayiniz.

4. Bilgisayarini agik tutma

5. Telefonda kisa konusg

6. Cep telefonu ile konusman 30 saniyeyi gegmesin.

7
8
9

. Sampuanlar ve dus jelleri kanserojen. Viicudunuzu sabunla temizleyin ve bol bol durulanin
. Zaman zaman yalin ayak toprakta ytriyin
. Giydiginiz terligin lastik- plastik olmamasina dikkat edin
10. G ece uyurken odadaki televizyonu bilgisayari vs figsten ¢ekin veya ana diigmesinden kapatin
11. Cep telefonunuzu gece uyurken yattiginiz odada bulundurmayin
12. Haftada 4 kez balik ye ve balik ¢orbasi i¢ baligin kil¢igi kanser énleyicidir. Mimkinse bahdi kil¢igrile ye
13. Zerdecal (kori) yi bol bol kullan salatalarina ek, corbana kéftene koy vs
14. Ginde iki bardak domates suyu i¢
15. Kepek ekmegi ve ekmegin kabugunu ye belediye ekmegi gencler icin iyi
16. Tuz kullanmak istiyorsan kaya tuzu kullan
17. Zeytinyagi faydall sabah kahvaltisinda bir corba kagigi zeytinyadinin icine kekik, nane, kori, koyup ye
18. Esmer piring tiket
19. Zeytin cok yararh bol bol tiket
20. Yagsiz peynir ve kegi peyniri ye
21. Haftada en c¢ok iki kez kirmizi et ye
22. Cay Onerisi-yesil cay+bogurtlen+isirgan+limon kabugunu karistir kaynat giinde iki kupa i¢ dikkat bunu ila¢ almayan insanlar icebilir
23. Eger hic bir ilag icmiyorsaniz veya ilactan 6 saat sonra bir su bardag greyfurt suyu igin
24. Bitkisel otlari alirken internetten alisveris yapmayin-tarim bakanlidi onayi olanlari eczanelerden alin
25. Sentetik yastik yorgan kullanmayin pamuk yorgan yastik daha saglkli
26. Ozellikle beyaz i¢ camasirlarinizi kaynatmadan giymeyin ¢iinkii beyazlatici madde kanserojen bir maddedir
27. Mutfakta teflon bulundurmayin cam-celik-porselen kaplarda pisirin
28. Sentetik malzeme iceren hali kullanmayin
29. Ayakkabi ile evde dolasmayin
30. Organik Uriinler tiiketin en azinda sebze meyveyi mevsiminde tiketin
31. Fastfood kanserojendir
32. Aci biber kansere caredir
33. Haftada en az bir kdy yumurtasi tiiketin ve 6zelliklede beyazini daha ¢ok tiiketin
34. Elma sirkesi metabolizmayi hizlandirir giinde bir tatli kasigi icin( kadinlarda kemik erimesine sebep oluyor. Dikkat edin)
35. Her sabah a¢ karina bardak ilik su tik etin
36. Kuru erik, bdgurtlen, cilek tiketin
37. Havuzlarda kullanilan klor kanserojendir eger girerseniz de hemen dus alin
38. icme suyu-istanbul da su anda belediyenin suyu icilebilir eger satin aliyorsaniz 3 ayda bir markasini degistirin
39. Kizartma yemeyin haslama bugulama yenmelidir
40. Mikro dalgada fazla isitma
41. Yanmis yiyecekler kanserojendir
42. Dis firgalarken kuru fircaya macunu koy firgala sonra durula
43. Kuru temizleme kanserojendir
44. Domates organikse veya mevsiminde kanser onleyicidir
45. Elmayi kabugu ile ye
46. Sebzeyi meyveyi 6nce elma sirkeli suda 20 dakika beklet sonra durula ye veya kullan
47. Brokoli, karnabahar, 1spanak, lahana. Kirmizi turp, kara turp, havug, maydanoz, rezene, tere tiiket
48. En yesil, en kirmizi, en sari olan yiyecekleri ye
49. Yesil cayl gindiz tuket
50. Kara Giziim, karadut, bogurtlen surubu, ananas tiket
51. Cin Uretimi hig bir sey kullanma su anda made in china yerine prc (people republic of china) yaziyorlar dikkatli ol.
52. St yerine ayran ve yogurt tiiket ¢iinki siite hayvanin gibreli yedigi otlarin kalintilari karisabiliyor
53. Findik, fistik, ceviz kabuklu al kir 8yle giinlik biraz tiiket
54. Mevsiminde gekirdekli karpuz ¢ok faydali
55. Saraba bocek ilaci karisiyor o nedenle kanserojen, bira kolon kanserini artiriyor, bunlar yerine kara tizim ye
56. Meyve suyu yerine taze meyve tiiket meyve suyu sismanlatiyor
57. Hareketli hayat tercih et
58. Oksijenli ortamda giinde en az yarim saat 45 dakika yiri
59. Sigara igiyorsaniz yiizde 85 veya 90 akciger kanseri olacaksiniz ve kalp krizi gegireceksiniz demektir.Sigarayi birakinca viicut 10 yilda
yenilenebiliyor. Hemen sigarayi birakin. Birakinca kirmizi olan drinleri tiketin meyan kdku ve kara mesenin kabugunu ezip toz olarak alin bu viicudun
daha kolay temizlenmesini saghyor . 2015 y ilinda 9 milyon kisi akciger kanseri olacak. Yirmi saniyede bir kisi akciger kanseri oluyor.
60. Akciger kanseri belirtileri omuz agrilari, yiksek ates, 6ksurik ve kanl balgamdan anlasilir.
61. Stresten uzak durun kanseri tetikliyor: yoga, meditasyon, namaz strese 1y1 geliyor
62._Tanriya inan, doktora inan, aile sevgisine baglilik goster ki stresin etkilerini men et
63. Uziim gekirdegi ve keten tohumu giinde bir tath kagig tilket
64. Gunde bir su bardagi aksamlari kefir tiiket gtinde bir kez buylik apteste ¢ikilmasi gerekir eger olmuyorsa ilerde kolon kanseri olma
olasihgi yuksektir. Buna dikkat et
65. Menopozdaki kadinlarin viicudunda édem olur bunu atmak i¢in kirazin sapi+misir piskili+mayonez sapi kokii+defne yapragini 5
dakika sicak suda beklet i¢ giinde en ¢ok iki kupa olarak bu biriken 6demi atiyor
66. Beyaz un beyaz seker ve tuzdan uzak dur
67.halsiz hissediyorsaniz giinde birer adet b ve ¢ vitamini al
6 8. Kanser hastalari doktoruna danismadan hig bir bitkisel ot kullanmamalidir. ilag iciyorsa asla ot kullanmamalidir.
69. Bitin petrol Uriinleri kanserojen. Seytanin diskisi olarak adlandiriliyor. Kullandiginiz her seyin petrol Griininden yapilip
yapilmadigini sorgulayin



Dis macununu islatmayin
Tuarkiye, agiz-dis saghgi konusunda sinifta kalan tlkeler arasmda ilk srralarda...

Dogru bilinen yanlislar ve 6nemsenmeyen detaylar agiz saghiginin bozulmasina neden oluyor.

Yemeklerden hemen sonra disleri fircalamak besinlerdeki asitlerin agizda dagiimasina neden oldugu icin disleri
zayiflatiyor. Disleri yemeklerden en AZ bir saat sonra firgcalamanin daha uygun oldugunu sdyleyen Memorial Etiler Tip
Merkezi Dis Hastaliklari Bolimi'nden Dt. Hacer Esved Alireisoglu, Tirkiye'de adiz ve dis sagligina yeterince 6nem

verilmedigini sdyledi ve bu konuda sik yapilan hatalar soyle siraladi:

DiS MACUNUNU ISLATMAYIN
Dis macununun bilinenin aksine suyla islatiimamasi gerekir. Islanan dis macunu etken maddesini kaybeder. Dis macunu
leblebi tanesi blyikliginde kullaniimahdir. Unutmayalim ki dis macunu sadece dis firgalamay kolaylastirici bir ajandir.

"NE KADAR UZUN FIRGCALARSAM O KADAR iYi" DIYE DUSUNMEYIN

Dis temizligi hakkinda bilinen yanlislardan biri de digleri uzun siire ve sert sekilde fircalayarak daha ¢ok bakteri
olduraldugl inancidir. Yapilan arastirmalar iki dakikayi asan fircalamanin daha cok bakteri dldiirmedigini gosteriyor.
Dislerin glinde en AZ bir kez iki dakika sureyle ¢ok sert olmadan firgalanmasi ve dis ipi kullanimiyla ideal bir dis temizligi
saglanabilir. Sigara, cay ve kahve tiketimi fazla olanlarda meydana gelen dil pasi kokuya neden olabilir. Bu durumda
disler fircalandiktan sonra dili de fircalamak gerekir.

ARITICI GIDALAR TUKETIN
Dogal dis fircasi olarak bilinen elmanin yani sira ¢ig havug, patlamis misir ve kereviz 6zellikle yemek aralarinda
tuketildiginde mekanik bir temizlik saglayacaktir.

ELMA SIRKESIYLE GARGARA YAPIN
Sabahlari elma sirkesiyle gargara yapin ve sonra diglerinizi fircalayin. Sirke, lekelerin yok olmasina, diglerinizin
beyazlamasina ve disetlerinizdeki mikroplarin élmesine yardim eder.

AGIZ KOKUSU iGiN KAHVE CEKIRDEGI CIGNEYIN

Agiz kokusu gindelik yasamda insani sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir rahatsizliktir. Kot agiz kokusu, hem kisiyi
etkiler hem de cogu zaman mahcubiyete sebep olur. Agiz boslugunda yasayan bakterilerin artiklari olan silfurli bilesikler
kotl kokuya yol acar. Kahve ¢ekirdedi cignemek bu silfur bilesenlerini ortadan kaldirir.

KEYIFLI BIR KESIF "KAKAO"
Kakao c¢ekirdegindeki antibakteriyal icerik nedeniyle, cikolata dislere zarar vermiyor. Sekerlemeler ise dislerin bas
dismani. Meyve sularindaki asit ise her tirlii dise zararli. Ayni sekilde laktoz iceren siit de, dis ¢lriiklerine yol aciyor.

YEMEGI PEYNIRLE SONLANDIRIN

Meyve sulari, tatlilar, sert kivamli sekerler, karamel, muz gibi yiyecekler dislerde ¢lriik olusturma riskini artiriyor. Tatl
yedikten sonra sit, ayran igmek ve peynir yemek, sekerin ve ortaya ¢ikan asidin zararh etkilerini énler. Ph seviyesini
kontrol ettiginden disler i¢in koruyucu kalkan olusturur.

Mehmet SAVAS'In katkisi ile
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ARABAYA BINER BiNMEZ HEMEN KLIMAYI ACMAYINIZ...

Arabaniza bindikten sonra liitfen camlarinizi aginiz. Hemen klimayi agmayiniz..Yapilan arastirmalara gore
,arabalarin gosterge paneli , koltugu, BENZEN yayan araba kokulari KANSER’e sebep olan bir zehirdir. Kanser sebebine
ilave olarak ,kemikleriniz zehirlenir,kansizliga ve |6semiye sebep olur.Kanser riskinin artmasi ayrica hamile bayanlarda
disuge de neden olabilir.

ic mekanlarda ( kapali ortamlarda ) kabul edilebilir BENZEN seviyesi her 0,093 metrekarede 50 mg.dir.
Pencereleri kapall park etmigs bir arabanin ici 400-800 mg. BENZEN icermektedir. Fakat 15,5 derece lzerinde sicaklikta
glnesin altinda park edilen aracta BENZEN seviyesi 2000-4000 mg.in Uzerine ¢ikar. Bu da kabul edilebilir seviyenin 40
katidir. Arabanin i¢ine giren insanlar bu asiri miktardaki zehiri caresiz bir sekilde iclerine ¢ekerler.

Arabanin icine girmeden 6nce camlarin agilmasi ve bu zehirli havanin disariya ¢ikmasina zaman verilmesi
onemlidir..Benzen bobrek ve karacigerimizi de etkileyen bir zehirdir ve bu zehirin viicuttan atilmasi ¢ok zordur....

Sedat ONENGUT’lin katkisi ile



B ill Gates, comdex bilgisayar fuarini gezdikten sonra su agiklamay yapar:

"Eger Volkswagen firmasi son 25 yil icinde bilgisayar sektorii kadar hizli gelismis olsaydi bugiin 500 dolara
alacagimiz arabalara 25 dolarlik benzin koyup dinya turu atmamiz mumkin olacaktl." Volkswagen, Bill
Gates'in bu sdzleri tizerine, gazetelere su ilani verir:

"VW teknolojisi Microsoft teknolojisi gibi olsaydi otomobiller sdyle olurdu:

1- Her aldiginiz arabada tek koltuk olur, diger koltuklar icin ekstra lisans parasi 6demek zorunda kalirdiniz.
2- Arabalarimiz sadece bizim urettigimiz benzinle ¢ahisirdi.
3- Ortada hi¢ bir neden yokken otomobiller giinde en az iki kere stop ederd..
4- Yol cizgileri her yeniden boyandiginda yeni bir otomobil almak zorunda kalirdiniz.
5- Otoyolda giderken birdenbire otomobilin bitlin gostergeleri kilitlenir ve sizin bunu kabullenip arabayi
bastan calistirmaniz gerekirdi.
6- Bazen saga donus gibi basit bir manevra, arabanin tamamen stop etmesine neden olur ve bu durumda
motoru tekrar yiklemeniz gerekirdi.
7- Yag, hararet ve aki ikaz 1siklarinin hepsi ortadan kalkar ve tek bir "Genel Koruma HatasI" sinyali olurdu.
8- Yeni koltuklar herkesin ayn boy ve agirlikta olmasini gerektirirdi.
9- Bazen araba durup dururken kilitlenir ve ayni anda kapi kilidini agip marsa basip bir elle de anteni
tutmadikca blokaj ¢ozilmezdi.(Ctrl+Alt+Delete)
10- VW her yeni model otomobili piyasaya ¢ikardiginda musterilerin araba kullanmayi bastan 6grenmeleri
gerekirdi."
11- Kaza aninda, hava yastiklari agilmadan evvel "Emin misiniz?" diye sorardi.

Sedat ONENGUT’un katkisi ile
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MUTLULUK

Insanoglu mutlulugu hep hor kullamyormus. .. Hep sikayetci hep bikkinmus...
Birgln melekler mutlulugu saklamaya karar vermisler...

Saklayahm, zor bulsunlar...

Zor bulduklary icin belki krymetini bilirler diyerek baslamiglar tartismaya...

Sorun blayukmas...

Mutlulugu saklamak kolay degilmis ¢cinkad...

Kimisi:

" Everest'in tepesine saklayahm' demis, kimisi:

" Atlas Okyanusu'nun dibine' demis.

Tac Mahal'in kubbesi, Mekke sokaklara, italyan sofrast...

Bir hastanenin yenidogan odasi, dondurma kulahi, sarap sisesi...

Sigara paketi, lale bahgesi...

Pek cok yer distinmusler ama higbiri yeterince zor gelmemis...

Derken meleklerden biri:

" iICLERINE SAKLAYALIM " demis... " Kimsenin akhna gelmez igine bakmak!!!""

Iste o giin bugiindiir mutluluk insamn kendi icinde sakhymus...

Fuat ERCETIN’in katkis: ile
Kuveyt' te kadin olmak?

Korfez Savasrndan onceki yillarda, Amerikals bir bayan gazeteci, kadinlarla erkeklerin toplumdaki yeri
hakkmnda bir yaz/ dizisi hazirlamak Uzere Kuveyt'e gitmis..

Gozlemleri sirasinda ilk dikkatini ceken, kad/nlarm kocalarinin 5 adim gerisinden yaradukleriymis...
Yillar sonra ayn/ gazeteci tekrar bir yazs dizisi igcin Kuveyt'e gittiginde bu sefer bir de bakmig kadinlar
onden gidiyor, kocalar/ 5 adim arkalarmndan geliyor...

Bu ise ¢cok sasirmig, hemen bir kad/na yaklasip sormus:

Bu gordigum inan/imaz bir gelisme... peki ama bu degisikligin nedeni nedir??"

Kuveytli kad/n yanit vermis:

-- Maymlar.....

irfan ERETEN’in katkis ile









