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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Belediye Baskanimiz Hamdi SEDEFCI' nin bir operasyon gegirerek saghgina kavustugunu ogrendik.Gegmis olsun
dileklerimizi iletiyoruz.

Edirne Ticaret Sanayi Odasi Bagskani Bulent ALAMUT’ unda basarili bir operasyon gecirdigini 6grendik.Ge¢gmis olsun
dileklerimizi iletiyoruz.

Bu arada Edirne’'mizin sevilen simasi Avukat Ruhi UGURLU agdabeyimizin diserek kalcasini kirdigini Gziilerek
o6grendik.Acil sifalar diliyoruz.

Haftanin tek mutlu haberi ise Basketbol ikinci ligi A grubundan geldi.Basketbolii Edirnelilere tekrar sevdiren OLIN Basket
takimi, FMV Isik spor Basket takimini 76 — 49 yenerek gruptaki liderligini strdirdi.Bir Edirneli olarak gergekten
g6gsiimiizii kabartan OLIN Basket takiminin basarilarinin devamini diliyoruz.

Gegctigimiz hafta sevgili Uluslar arasi Bagskanimiz Tamer BORAL dostumuzun organizasyonu ile 84 kisinin katilimi ile
Burgas-Pyrgos Rotary kullibii ile beraber Bulgaristan Bansko’ya yaptigimiz gezi muhtesemdi.Tamer dostuma bir kez daha
sukranlarimi sunuyorum.

Nedense bazi Rotary organizasyonlari iki ayagimizi bir pabuca sokmaya calistiriyor.Bdylesi bir galismada on gun sure
taniyan Cekmekdy Rotary Kullibu tarafindan dizenleniyor. Aslinda ¢ok guizel bir program.Kuliip Bagkani sevgili Ahmet H.
GOKSIN’ in mektubu aynen goyle :

Degerli Baskanim,

Uzun yillardir kendinden énce hizmet prensibiyle bircok Rotary projesinde biiyiik emekler harcadimz. Bu projeleri hayata gecirirken, veya
Rotaryen dostlarimizla beraber yaptiginiz dostluk etkinliklerinde, sayisiz ilging anilarinizin olduguna eminiz.

Biz, Cekmekdy Rotary Kuliibii olarak, sizin ve diger emektar Rotaryenlerin anilarin bir kitapta toplamaya karar verdik. Bu anilar1 boylece
yasatmay1 ve gen¢ Rotaryenlere 151k tutacak bir kaynak haline getirmeyi arzu ediyoruz. Bu kitapta sizin bir animzin olmasin1 ¢ok arzu
etmekteyiz.

Liitfen bize bir ammmzi, Word formatinda e-mail ile 10 giin icinde gonderiniz. Ayrica varsa bu ammmza ait bir fotografi, veya sizin uygun
goreceginiz herhangi bir fotografimiz1 gonderiniz (esinizle, konusma yaparken, kuliip arkadaslarimizla olabilir). Ammz kitaba girecek ve
kitap Konferansa yetistirilecektir. Ayrica bazi anilarin anlatim filme de cekilecektir.

Ammzi gondereceginiz mail adresleri: sevtapaytug@virakozmetik.com; ahgoksin@havak.com

Kauliibiiniizde uygun bulacagimz dostlarimiza da bu maili iletmenizi rica ederim.

En kisa zamanda amimzi gondermeniz dilegiyle Rotaryen Sevgi ve Saygilarimi sunarim.

Ahmet H. GOKSIN Cekmekdy Rotary Kuliibii 2009-2010 Dénem Baskam

Aslinda 33 yillik bir kultp olarak,Cevat dostumuzun ifadesiyle biz bir kitap yazarak bu ¢alismaya katilabiliriz. $Saka bir
yana lutfen katilahm.

lyi giinler Dileklerimle..

Cengiz Benakman

ATANDANS GETIREN UYELERIMIZ Ali ES — Hasan ALTUNTAS

MAZERETLIi UYELERIMiz : Demirkan CAGLAYAN — Muzaffer MEMIS

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ: Kaya ZEYBEKOGLU — Halil ALTUG — Kemal KARAKUS — Tarik ETKER
DEVAM DURUMU : 75.00

MUTLU GUNLERIMizZ : 02 Subat Neside-Hasan ALTUNTAS Evlilik Yildéonimu

07 SUBAT : Oguz Kaan CEYLAN

08 SUBAT : Nursu-Kenan KARAKUS (Evlilik)
09 SUBAT : Neside ALTUNTAS

09 SUBAT : Nalan-Emre ULKUMEN (Evlilik)
10 SUBAT : Muge-Ali ES (Evlilik)

10 SUBAT : Sezin GULER KUTLARIZ........
Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 09.Subat.2010 Sali Saat 19.00 de Rotary Evinde.
Baskan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tarik ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 213 2513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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Insan 50 yasindan sonra arkadas yapamiyor kendine.Koca yapiyor, kari yapiyor, cocuk yapiyor, arkadas

yapamiyor.

Yapsa da eskiler gibi olmuyor.Halbuki uykuya dalar gibi arkadas olurduk okuldayken.Arkadas olmak igin
yaratilmis gibiydik.

Bir hafta iginde bobrek verecek hale gelirdik.Neden olmuyor bu isler 50'sinden sonra?

Neden olamiyor?

Oysa o ne glizel bir istah, o ne giizel bir aglikt...

Herkes herkese agti. Seger, bulur bulustururduk "ruh ikizlerimizi."Ne de ¢ok ruhtasimiz vardi.
Hig agikta kaldigimi hatirlamiyorum.Ruhumun giizel bir ikizi mutlaka olurdu yani basimda.
Oliimiine sevdigim, ujrunda her seyi goze alabilecegim her seyiyle giizel, her seyiyle dogru,
her seyiyle kabul ettigim...

Basbayag: bir askla bagl oldugum...

Simdi ne zor.

Herkes kapal kutu.Herkes kapanmis, kaplumbaga olmus.

Bir kahve igimi zorlu randevulara bakiyor. Yatiya kalmak bir tabu.

Evler de goniiller de simsiki kapal.

Gengligin en gok bu yanini 6zliiyorum. Ne giizelligini, ne diriligini, ne basiboslugunu.

Ayni yazari, ayni sairi seviyoruz diye kuruluveren dostluklar: 6zliyorum.

Birbirimize yazdigimiz o uzun, o ayrintilh mektuplar: 6zliyorum.

Birbirimizi elestirmeyisimizi 6zliiyorum.

Birbirimizin dedikodusunu yapmayisimizi  6zliyorum.

Sevgili olarak kimseleri yakigtirmayisimizi 6zliyorum.

Arkadasimi koruyacagim diye annemle yaptigim tartismalar: 6zliyorum.

Kavgay! degilse de kavganin altindaki ruhu 6zliyorum.

Diinyaya karsi arkadagimin koruyucu melegi olmayi 6zliyorum.

Veya oyle oldugumu sanmayi...

Biraktim oglumun arkadaslarini eve istedikleri gibi girip ¢iksinlar.

Biraktim oglumun arkadaslarini istedikleri gibi buzdolabini talan etsinler.

Birakacaktim oglumun arkadaslarini istedikleri gibi sevsinler birbirlerini.

Tek bir laf etmedim.

Oglumun arkadasi oglum oldu.

50'sinden sonra arkadas yapilamiyor.

Kotilikten degil. Bagka bir sey.

Ama neden g¢ozemiyorum...

Su ana kadar sahip oldugum tiim arkadaslarimi gok seviyorum..
Muhammed sinifa girdiginde 6gretmen sordu

- "Adin ne"

- "Muhammed" diye cevapladi ¢cocuk.

- "Fransa'da Muhammed ismini kullanmayiz bundan sonra senin adin Jean-Francois" dedi 6gretmen.
Aksam eve dondiiglinde annesi Muhammed'e sordu

- " Gliniin nasil ge¢cti Muhammed"

- "Benim adim Muhammed degil, artik Fransa'da yasiyorum ve artik adim Jean-Francois™ dedi.
- "Sen isminden, ailenden, kiiltiiriinden ve dininden utaniyor ve yadsiyorsun dyle mi?" diyen annesi
Muhammedi dovdii.

Sonra olanlart Muhammed'in babasina anlatti. Babast Muhammed'i daha kotii dovdii.

Ertesi giin Muhammed okula gittiginde 6gretmen Muhammed'in yiiziindeki ¢iiriikleri gordii ve sordu
- "Benim kiigiik Jean-Francois' i me ne oldu?"

- "Hi¢ sormayin efendim, Fransiz olduktan 2 saat sonra iki tane Arap'in saldirisina ugradim*



Murphy (Morfi) Kimdir?

1917 dogumlu Edward A. Murphy Jr. ABD Hava Kuvvetlerinde 1949'da roketler (izerine deney yapan miihendislerden biriydi. insan
Uzerine ivmelenmenin

etkilerini inceliyordu (USAF proje MX981). Deneylerden biri pilot Uzerinde 16 degisik noktaya akselometre takiimasi gerekiyordu.
Sensor bir yapistirici

ile ancak iki tirlu takilabiliyordu ve birisi 16 sensdriin tamamini da yanhs takmayi becerdi. (Yani bozuk paranin 16 kez Ustlste yazi
gelmesi gibi birsey.) Bunun lzerine Murphy, daha sonra kanun olarak nitelendirilecek ilk sdylemlerini bir basin toplantisinda agikladi.
Bir kac¢ ay icinde "Murph'nin Kanunlarn" mihendislik

sahasinda galisanlar arasinda yayildi ve 1958'de de nihayet Webster'in s6zluglune girdi.

iste meghur Murphy Kanunlar::

1.EGER KENDINIZzi Yl HISSEDIYORSANIZ, UZULMEYIN GECER.

2.HiQBiR SEY GORUNDUGU KADAR KOLAY DEGILDIR.

3.HERSEY DU$UNDUGUNUZDEN DAHA UZUN SURER.

4.OGRETMENIN iLGiNC BULDUGU BIR KONU, OGRENCIYI SIKAR.

5.NE ZAMAN BiR$EY YAPMAYA KALKISIRSANIZ, MUTLAKA ONCELIKLE YAPMANIZ GEREKEN BASKA BiRSEY CIKAR.
5.BiR SEYLERIN TERS GITME iHTIMALI VARSA, TERS GIDECEKTIR. EN.KESTIRME YOL, iKi NOKTA ARASINDAKI EN UZUN MESAFEDIR.
8.TENEFFUSTE ZAMAN DERSTEKINDEN DAHA HIZLI AKAR.

9.HATA YAPMA OLASILIGINIZ HERZAMAN AYNIDIR.

10.ARADIGINIZ BIR SEYi SON BAKTIGINIZ YERDE BULURSUNUZ.

11.BiR$EYi EN UYGUN FIYATA SATIN ALIRKEN, NE KADAR COK UZUN ARASTIRIRSANIZ ARASTIRIN, SATIN ALDIKTAN
SONRA BIR BASKA YERDE DAHA UCUZA SATILDIGINI KE$FEDERSiNiZ.

12.PARLEMENTO FAALIYETTE IKEN HiQ KIMSENIN YASAMI, OZGURLUGU VE MAL VARLIGI GUVENDE DEGILDIR.
13.BIiR CIHAZI MONTE ETTIKTEN SONRA, MUTLAKA BiRKA(;‘ CIVATA ARTAR.

14. DEMIRYOLLARINA BAKARAK TRENIN NEREYE GITTiGINi ASLA BILEMESSINIZz.

15.BANKADAN KREDI ALIRKEN, ONCE iHTIYACINIZ OLMADIGINI iISPATLAMANIZ GEREKIR.

16.BIR $EYi TAMIR EDERKEN, DU$UNDUGUNUZDEN DAHA UZUN SURER VE DAHA PAHALLIYA MAL OLUR.

17.BEKAR BIRININ (KIZZERKEK) ARKADASI YOKSA BiR NEDENI VARDIR.

18.SIZE UYGUN BIRINi BULDUGUNUZDA, YA EVLIDIR YA KIZ (ERKEK) ARKADASI VARDIR YA DA GAY'DIR.

19.BIR $EYi YERLE$TiRKEN SIKISIRSA ZORLAYINIZ; KIRILIRSA ZATEN DEGiSTiRMENiZ GEREKIYORDU.

20.BOZULAN BIR EV ALETINI TAMIRCIYE NESININ BOZUK OLDUGUNU GOSTERIRKEN, MUKEMMEL BIiR $EKiLDE CALISIR.
21.PiPO, AKILLI BIR ADAMA DUSUNMEK iCiN SURE TANIR FAKAT AKILSIZ iCIN AGZINA SOKUSTURACAGI BIR SEYDEN IBARETTIR.
22 HERKESIN, FAZLA BIR iSE YARAMAYAN, "NASIL ZENGIN OLUNUR?" FORMULLERI VARDIR.

23.COPU DISARIYA ALMANIZ GEREKTIGINI, KAPICI QOPU ALDIKTAN SONRA HATIRLARSINIZ.

24 BIR TARTISMADA $UPHEYE DU$ERSENiZ MIRILDANIN, BASINIZ DERDE GIRERSE TARTISMAYA BASKANLIK EDIN.
25.BEYIN x GUZELLIK x MEDENI HALI = SABIT'TIR. BU SABIT ISE SIFIR'DIR.

26.HAYATA GUZEL OLAN HERSEY YA YASAL DEGILDIR YA AHLAKI DEGILDIR YA DA KiLO ALDIRICIDIR.

27 KOLAY KANDIRILANLARIN PARALARININ KENDILERINDE KALMASINI SAGLAMAK AHLAKEN YANLISTIR.

28.BIR Ki$iNiN SizE KARSI BESLEDIGI SEVGI DUYGUSU, SiZiN ONU NE KADAR SEVDIGINIZLE TERS ORANTILIDIR.
29.ELDEKI BIR KUS, TEPENIZDEKI BIR KUSTAN DAHA GUVENLIDIR.

30.ASK, KALPTE ACILAN BiR DELIKTIR.

31.1YI KIZLAR (ERKEKLER) iPi SONUNCU OLARAK GOGUSLERLER.

32.PARA, ASKI SATIN ALAMAZ FAKAT Sizi KESINLIKLE iYi BIR PAZARLIK YAPABILECEK KONUMA GETIRIR.
33.MURPHY'NIN ALTIN KURALI: HER KIMIN ALTINI VARSA KURALLARI O YAPAR.

34. TUNELIN UCUNDAKI ISIK, SiZE DOGRU GELEN BIR TRENIN FAR'IDIR.

35.BEKARLIK IRSi DEGILDIR.

36.SiZDEN DAHA CILGIN BIRIYLE ARKADAS OLMAYINIZ.

37.GUZELLIK YUZEYSELDIR ANCAK QiRKiNLiK KEMIGE KADAR i$LER.

38.HERKESI MEMNUN ETMEYE CALISIRSANIZ, KIMSE BUNDAN HOSLANMAZ.

39.YAPILAN HATALI BiR HESAPTAN BIRDEN FAZLA KiSi SORUMLU ISE, HiCBiRi HATA YAPMAMISTIR.

40.$UPHEYE DUSTUGUNUZDE, iIKNA EDICi OLMAYA CALISIN.

41.MANTIK, GUVEN iCiNDE YANLIS SONUCLARA SISTEMATIK OLARAK ULASMANIZI SAGLAYAN BIiR METODTUR.
42.BIR UZMAN, DAHA AZ BILINEN SEYLERI DAHA COK BILEN VE HICBIRSEY HAKKINDA TAMAMIYLE HERSEYI BILEN KISIDIR.
43.BIR "Ki$iYE MASA BOYALI, SAKIN DEYME!" DERSENIZz, SiZE INANMADAN ONCE MUTLAKA MASAYA DOKUNACAKTIR.
44 ASIK OLDUKLARINDA, AKILLI BiR ADAMLA BUDALA BIiR ADAM ARASINDA HiQ FARK YOKTUR.

45.BUTUN BIR DONEM KUSURSUZ CALISAN HESAP MAKINASININ, MATEMATIK SINAVINDA PiLi BITER. (ACIKLAMA: HER
IHTIMALE KARSIN, BERABERINIZDE PiL TASIRSANIZ, O DA BAYAT CIKAR)

46.BEKARLIK ZAMANIN FONKSIYONUDUR, NE ZAMAN BIRINIi BULURSANIZ, HEMEN BIR BASKASI DIKKATINIZi CEKER.
47.BUYUK KE$iFLERiN TUMU HATALAR SONUCUNDA OLMUSTUR.

48. TOPLANTI, GUNDEMIN TARTI$ILDIGI VE SAATLERIN BOSA HARCANDIGI BiR FAALIYETTIR.

49.YENI SISTEMLER YENiI PROBLEMLERI BERABERINDE GETIRIR.

50.BiZ HERHANGI BiR KONUNUN YUZDE BIRINIiN MILYONDA BIRINi BILE BIiLMiYORUZ.

51.BIR TASARIM MUHENDISININ TEMEL FONKSIYONU URETICI ICIN ONU IMAL ETMEYI VE TAMIRCI iCIN TAMIRINI YAPMAYI
ZORLASTIRMAKTIR.

52.0KULUN EN ZOR DERSININ SINAVINDA, SINIFIN EN CEKICI (KIZI/ERKEGI) YANINIZDA OTURMAKLA DIKKATINIZi DAGITIR.

53.BIR $EYi ANLAYAMIYORSANIZ, iQGUDUSEL OLARAK DOGRUDUR.

54 BIR DENEY DOGRU SONUGC VERIYORSA, BIR SEYLER TERS GiTMiSTiR.

55.BIR ERKEGI ELDE TUTMANIN TEK YOLU, ONU BIRAKMAMACASINA SIKICA SARMALAMAKTIR.

56.DENEDIGINiz HERSEY BASARISIZLIKLA SONUCLANIYORSA, KULLANMA KILAVUZUNU OKUYUNUZ.

57.TERS GITMESI MUHTEMEL BIR KAC OLASILIK iQiNDE EN FAZLA HASAR VEREBILECEK OLASILIK GERQEKLE$iR.
58.PIYANGODA PARA KAZANDIGINIZ GUN, OLUMUNUZE FAZLA KALMAMISTIR.

59.BIR SEYLE FAZLA OYNARSANIZ, ONU BOZARSINIZ.*

Okyar YAYALAR’1n katkist ile



KABAK CEKIRDEGi HAKKINDA

Almanya'ya gittidimde eczaneden bir sey alacaktim raflarda bir klicik seffaf kutuda (Sederjin kutusu kadar) kabak
cekirdegine benzer seyler gordim. Eczaciya bu nedir diye sordugumda kabak ¢ekirdegi dedi aldim baktim gercekten
cekirdek. Bayagi sasirdim

Neymis bu kabak ¢ekirdedi.. her derde deva .. asagidaki yaziyi kabak

cekirdekgiler mi yazmis bilmiyorum..

Kabak cekirdedi bircogumuzun zevkle yedidi bir kuruyemis. Aslinda yine

bir gogumuzun da bilmedigi bir saglik kaynagi.

Kabak ¢ekirdedi ciddi bir bagirsak kurdu disuricudur. Tuzsuz tiketildiginde ¢ok hizli ve etkili bir sekilde tenyanin
ddékllmesine neden olur. Bunun i¢in ¢ocuklarda 40g buylklerde 100g tuzsuz kabak c¢ekirdegdi yeterlidir.

Kabak ¢ekirdeginin asil mucizesi iyi huylu prostat bayimesi (BPH) ile ilgili. Su an kabak ¢ekirdeginin BPH'I azalttig1 hatta
Onledigi tibben kanitlanmis ve kabul gérmis durumda. Yine BPH'la baglantili ortaya gikabilecek idrar yollari
bozukluklarina da faydali. Bu mekanizma phystosterin denen bir madde sayesinde oluyor.

Kabak ¢ekirdedi karotenoid iceriyor. Yapilan arastirmalar karotenoidden zengin beslenen erkeklerin BPH riskinin disik
oldugunu gdosteriyor.

Kalin bagirsak kanseri riskini azaltiyor. Ayrica igerdidi E vitamini ile hlicre zarinin> oxide olarak bozulmasini énlyor.
Saglikh hicreler kanserde 6nemli rol oynuyor. Yine E vitamini ge¢ yaslanmamizi ve yashhigimizi geng gibi gegirmemizi
saghyor.

Lif icerigi de kanserle iglikli. Lifli gidalar kabizlik sorununu ortadan kaldiriyor. Su tutup siserek tokluk hissi veriyor. Bu
sayede hem bagirsaklar normal ¢alisip sikinti yaratmiyor hem de diyet yapmis oluyorsunuz. Ama en 6nemlisi kabizlik
Onlenince

kanser yapan maddeler bagirsaklarda daha az kaliyor bu da kanser riskini azaltiyor.

Kabak ¢ekirdegdi mineraller, esansiyel yaglar ve proteinler bakimindan zengin. Ayrica igcinde kemikler ve istah igin dnemli
bir madde ¢inko var. Bir bardak kabak cekirdegi gunlik ¢inko, demir ve E vitamini ihtiyacimizin tamamini, yarim bardak
kabak ¢ekirdegi ise glinlik magnezyum ihtiyacimizin tamamini karsiliyor. Omega 3 ve omega 6 icerigi beyin
fonksiyonlari nin diizenlenmesine yardimci oluyor. Zihinsel gelisimi olumlu yonde etkiliyor. Arjinin adli amino asit
sayesinde nitrit oksik olusumu ile damarlarin esnemesi ile ereksiyon ve kalp problemlerinde kullaniima potansiyeli yliksek
oldugundan bu alanla ilag yapim g¢alismalari strGyor.

Fosfor igceriyor. Fosfor kemik olusumuna yardimci oluyor, bobrek fonksiyonlari ni diizenliyor. Saghkl kemikler kemik
kanseri riskinin azalmasi anlamina geliyor.

Ozellikle erkeklerde belirli bir yastan sonra ortaya ¢ikan kemik erimesini énliiyor yahut azaltiyor.

Doymamis yag orani yiksek oldugundan kandaki trigliseridi diistrtyor yani kolesterol sikintisinin ¢dézilmesine yardimci
oluyor. Yine bu mantikla ve phystosterin maddesinin de yardimiyla damar kanserine iyi geliyor.

Saglhkli gunler.

Giilin ETKER'in katkisi ile

Fhkkkkkhkk Kk K RAVAT**************

Colde su arayan adam,uzakta kuliibe gibi bir sey gordii ve hemen kostu.igerde yasli bir adam ve &niindeki sehpada bir siirii kravat
vardi.

"Suyun var mi1 amca..?" diye sordu.

"Maalesef yok evladim.Kravat almak ister misin..? 10 dolar." cevabin1 ald1.

Susuzluktan bunalmig adam bagird: : "Kravatin sirast mi1 be adam..?"

"Sen bilirsin evladim."

"Nerde su bulunur, sen onu sdyle bana."

"Su karsidaki tepenin 2 km ilerisinde bir lokanta var,soguk su bulunur orda."

Kizgin kizgin mirildanarak yagli adamin yanindan ayrilip tepeye dogru yoénelen geng adam saatler sonra kan ter iginde geri dondii :
"Senin 0 algak kardesin kravatsiz igeri almiyor..!"

Kenan KARAKUS un katkist ile

* % *

Cherokee kabilesinin yaslilarindan biri kabilenin gengleriyle hayat, agk ve evlilik izerine konusurken sunlari sdyliiyor:
- Icimizde iki kurt var ve bunlarin arasinda da korkung bir savas,

- Kurtlardan biri korkuyu, 6fkeyi, kiskangligi, pismanhgi, aggozliiligi,kibiri, kendine acimayt, kiiskiinligl, asagihk
duygusunu, yalanlari, tsttinlik taslamay: ve bencilligi temsil ediyor;

- Digeri ise; zevki, huzuru, sevgiyi, umudu, paylasmay!, comertligi,dinginligi, algak goniilliiliigli, nezaketi,
yardimseverliligi, dostlugu,anlayisi, merhameti ve inanci.

Dinleyenlerden biri soruyor;

- Peki, hangi kurt kazanacak?

Yasl adam kisaca cevap veriyor:

- Beslediginiz. ..



