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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

2009 yilinin son toplantisini eglerimizle beraber Rotary Evinde yeni yili kargilama eglencesi olarak
yaptik.Oldukca neseli gecen gece gec saatlere kadar surda.

09 ocak 2010 Cumartesi guni,Fenerbahce Faruk ILGAZ tesislerinde bdlgemiz kulip baskanlar alti
ay icerisinde yaptiklari faaliyetleri sunacaktir.Bende esim Mine Hanimla orada olacagim.

GD Baskanlarimizdan Faruk ETKER ve ilyemiz Tarik ETKER 1916 dogumlu,istanbul’da oturan
Amcalarini kaybetti. ETKER Ailesine sabir ve bagsaghgi diliyoruz.

Son toplantimiz 6ncesinde olagan Genel Kurulumuzu yaptik.2010 — 2011 dénemi bagkanimizi tekrar
oylayarak Serhad CEYLAN’ | sectik.Bu dénem icinde Sekreterligi ve Gelecek Donmem Bagkanlhgini
Muzaffer MEMIS,Saymanh@ Kaya ZEYBEKOGLU ve ydnetim Kurulu Uyeligini Umit MIHLAYANLAR
yapacak.Ve yine ayni yoénetim kurulunda Ge¢mis Do6nem Baskanligini Cengiz BENAKMAN
yapacak.Hepsine simdiden kolay gelsin diyoruz.

2011 — 2012 Dénem Bagkanligina secilen Muzaffer MEMIS dostumu tekrar Kutluyor,bagarilar
diliyorum.

Aralik ayi icinde gidece@imiz Bulgaristan Bansko Kayak merkezine katilim igin lutfen 5 Ocak Sall
gunune kadar herkese dagittigimiz program cercevesinde istenenleri bize ulastirirsa ¢alismalarimizi
aksatmadan yurutebilecegiz.

lyi guinler dileklerimle.

Cengiz Benakman

ftalya’da "uzun evliligin sirri” konulu seminerde konusan 50 yillik evli Guiseppe Emilio diyor ki:
- Esime hep lyi davrand/m, memnun ettim, en 6énemlisi 25. y/ldonimimuzde onu Amerika’'ya
goturdum.

Sormuglar:

- Peki 50. y/ldonimiinde egin igin ne yapacaks/m?

- Gidip onu geri getirecegim

MAZERETLI UYELERIMiZ : Sedat ONENGUT
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ __ : Ahmet DEVECI — Akin TIRYAKIOGLU — Ali ES — Demirkan CAGLAYAN — Hasan ALTUNTAS — Kaya
ZEYBEKOGLU - Kemal KARAKUS
DEVAM DURUMU : 84.00
MUTLU GUNLERIMiz : 01 OCAK : Esma MIHLAYANLAR Dogum Gini
01.0CAK : Munise EREN Dogum Gini
02 OCAK : Beyhan ACIKGOZ Dogum Gini
05 OCAK : Meliha-Recayi ARAN Eviilik Yildonimi  KUTLARIZ...........

Onumuizdeki hafta toplantimiz: 05.0cak Sali  Saat 20.00 de Rotary Evinde yapilacaktir.

Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bgk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye . Tank ETKER Geg¢.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE



mailto:faruketker@mynet.com
http://www.edirnerotary.com

Tazesi mideye oturur' diyerek bayat ekmek ttiketenler dikkat!

Bayat ekmekteki aflatoksin, mide, bagirsak ve karaciger kanserine yol aciyor. 2006'da 'en fazla
ekmek tuketen ulke' olarak Guiness Rekorlar Kitabi'na giren Turkiye'de kisi bagi yillik ekmek tiketimi
tam 200 kilogram. Turk insaninin vazgegilmezi olan taze ekmek aslinda saghgimizin dismani.
Ulkemizde taze ekmegin mideye oturacagi diisiincesi ile bayat ekmek kullaniminin ¢ok yaygin
oldugunu séyleyen Uzm. Dr. Elif Glveloglu, "Bu ¢ok yanlig bir davranig. Cunkl bayat ekmek
aflatoksin kaynagidir. Aflatoksin de, kansere neden oldugu kanitlanmis maddelerden biri" dedi.
Aflatoksinin mide, bagirsak ve karaciger kanseri olusumunu tetikledigine dair binlerce arastirma
oldugunu belirten Guveloglu, kufli gidalar konusunda su uyarilarda bulundu:

'‘Her dilime tek tek bakilmalr’

"Paket icindeki dilimlenmis ekmekleri kullanirken, dilim aralarini ¢ok iyi kontrol etmek, hatta koklamak
gerekiyor, en ufak bir kif kokusu alinirsa, goériintide bir sey olmasa bile o ekmegi tiketmemek
gerekiyor. Paket ekmeklerin son kullanma tarihine degil, Uretim tarihine bakmak ve tretim tarihinden
sonra en fazla 3 gun iginde buzdolabinda saklayip tiketmek lazim."

'‘Kafd styirip yemeyin'

Diger 6nemli aflatoksin kaynaklarinin da, misir unu bagta olmak tizere iyi saklanmamis tahillar ve
Uzerinde beyaz tabaka birikmis salca, tursu, salgam tirti mayali yiyecek-icecekler oldugunu
kaydeden Giiveloglu, "Uzeri kiifli gidanin kifind siyirip altini kullanmak ¢ok yanlis. Ciinkii bu
mikroorganizma gidanin derinliklerine ulasiyor. Yani tzeri kiflenmis salgayi, tamamen atmaliyiz” diye
konustu.

Katki maddeleri migren nedeni

Bir tarafta bugday krizi olacagi, diger tarafta una zararl katki maddeleri katildigi tartismalar stirtip
giderken, Dr. Elif Guveloglu, ekmekte kullanilan katki maddelerinin 6nemli hastaliklara yol agtigini
soyledi. Dr. Guveloglu, katki maddelerini migrenden alerjiye, hatta kansere kadar birgok rahatsizhigin
nedeni olarak gosteriyor. Birlesmis Milletler'in aciklamasina gére de, 6nimuizdeki 5 yilda dinyada
'‘bugday krizi' bekleniyor.

‘Kepekli ekmegin namusu bozuldu'

Katki maddelerinin yani sira ekmek tretiminde hileler de yapildigini belirten Dr. Elif Guveloglu,
"Gunumuzde ekmeklerin namusu bozuldu. 'Kepekli' diye ekmeklere boya katiyorlar" dedi. Dr.
Guveloglu, gercek kepekli ekmek bulmanin zorlastigini ifade etti. Uzmanlar, kepekli ekmegin ¢cok
daha saglikli oldugunu, beyaz ekmekte vitamin ve mineral kaybi yasandigini vurguluyor. Ote yandan
Halk Ekmek yetkilileri, ekmek tiketiminde su noktalarin altini giziyor:

* Tam bugday unundan yapilmis ekmegi oneriyoruz. Tam bugday ununda kepek orani ylizde 13'tur.
llave degil, bugdayla 6gutuldigu icin kepekli undan daha faydalidir.

* Kepekli ekmekte beyaz una ytzde 25 oraninda kepek ilave ediliyor, ama tam bugday unundaki
besleyici degerleri yakalayamiyor.

* Siralama yapacak olursak; oncelikle tam bugday ekmegini tavsiye ediyoruz. Bulunamazsa kepekli
ekmegi, kepekli ekmek yoksa son olarak beyaz ekmegi 6neriyoruz.

Hepsinin varari baska

* Misir ekmegi: Colyak hastaliginda tiiketebilecek tek ekmektir. Kisi hastalik sebebiyle bugday, arpa
ve cavdar unlarindan yapilan higbir Grini yiyemez.

* Kepek ekmegi: Dis kepegi ayrilimig, ancak embriyo ve i¢ kepegdi ayrilmamis undan elde edilen
mayall ekmek 6nemli bir B1 vitamini kaynagdi. Cok kahve i¢cenler, dustk kalorili diyet yapanlar,
diyabet, kabizlik, spastik kolon hastalari ve dogum kontrol hapi kullananlar tercih etmeli.



* Cavdar ekmegi: Dusuk tansiyon ve kalsiyum eksikligi olanlar bolca kullanmali. Sporcular da ¢cavdar
ekmegi tuketmeli.
Vitaminlerin ancak % 10'u var

* Ambalajli ekmek ureticileri neden zenginlestirilmig ekmek tretimi yapiyor?

Gida Guvenligi Dernegi (GGD): Turkiye'de insanlar besin ihtiyaglarinin yarisini ekmekten, genellikle
de beyaz ekmekten kargiliyor. Beyaz ekmeklerde ise vitaminlerin yalnizca yizde 10'u bulunuyor. Bu
duruma ekmege vitamin ve mineral takviyesi yapilarak ¢oziim gelistiriliyor.

* Ekmek seker hastaligi yapar mi?
GGD: Hayir. Aksine kepek ekmegini diyabet, kabizlik, spastik kolon hastaliklari ve dogum kontrol
hap! kullananlar 6zellikle tercih etmeli.

* Ekmekte hangi katki maddeleri kullaniliyor?
GGD: Enzimler (alfa amilaz enzimi), C vitamini (Askorbik asit), sekerler (sakkaroz, maltoz,fruktoz,
glukoz), emulgatorler.

‘Beyaz'lik iyi degil

Un degirmenden gectikten sonra 1 ay kadar dinlenmeye birakilirsa, kendiliginden beyazlar, ilave
beyazlaticiya gerek kalmadan dogal haliyle olgunlasir. Sonugta pamuk beyazliginda olmasa da,
ekmegin istedigi beyazlikta olur. Bu yizden disaridan beyazlaticiya gerek yoktur. Dinlenmis unun su
kaldirma orani artar ve biraz beyazlar. Un esmerlestikge vitamin ve mineral degeri artar,
beyazlastikca da zayiflar. Beyaz unun avantajl kolay ve kabarmis ekmek yapmaktir.

Tuketim azaliyor

Devlet Planlama Tegkilati (DPT) tarim ve hayvancilikta 10 yilda yasanan uretim ve tiketim dengesini
iceren kapsamli bir rapor yayinladi. Rapora gore; Turk halki 1996-2006 yillar arasindaki 10 yillik
donemde ekmek ve bugday tuketimini azalttl. Bugday ttuketimi 10 yilda 21.3 kilo birden duserek 2005
yilinda 168 kiloya geriledi.

Ardan FENERCI’ nin katkisi ile

00000000000000000000000000000000

Sant Manukyan

Bu dort fikra kahramaninin ayni sorundan muzdarip oldugunu biliyoruz. Asirn borglu olduklari igin notlar
disiruliyor veya erteleme talep ediyorlar. Kahramanlardan ikisi, Yunan ve ispanyol, gecmiste bir sekilde bara
Uye kaydedilmis. Bu nedenle disar atilmalari s6z konusu degil.Ancak barin gercek sahipleri olan Alman ve
Fransiz bu durumdan hi¢c memnun da degdil. Hem barin prestijini (Euro) disiriyor hemde bu isin sonunda
mutlaka kendi ceplerinden bu Uyelerin aidatlarini 6demek zorunda kalacaklari anlagiliyor. Barda masanin
altina gizlenmis bagka liyeler de var. Bunlardan irlandali olan "canimi mi alacaksiniz" diyerek durumunu agik
etmis. Italyan ve Avusturyali olan ise belki atlatirim diyerek simdilik ses ¢ikartmamayi tercih ediyor. Arap ise
digerlerine nispet olsun diye yeni actigi ve icini dayayip dosedigi bara musteri gelmeyince alacaklilara ddemeyi
yapamiyor. Barin blyukligu ile misteri potansiyeli uyumsuz. Bar ¢ok guizel ancak kullanigh degdil. Bu nedenle
benzin istasyonu sahibi amcasindan borg istiyor. Meksikall ise bara zaten davetli degil. Hem asiri bor¢lu
hemde asag1 mahalleden oldugu icin liye olmasi zaten olanaksiz. Bu arada ingiliz ve Amerikali zabita olarak
tum barlara girig ¢ikis serbestisine sahip. Ama herkes her ikisinin de aslinda Yunanli gibi, Arap gibi, Meksikali
gibi asiri bor¢lu oldugunu biliyor.YlUziine sdyleseler, ratinglerini disirseler yumruk yeme ihtimalleri yliksek
oldugundan ses c¢ikartamiyorlar. Ama gin gelecek bor¢ para vermekten vaz gececekler. Veya borg para
vermek icin ¢cok yuksek faizler talep edecekler. O zaman da kavga cikacak. Yarin mi cikar iki sene sonra mi
sdylemek zor. Ancak biliyoruz ki biz kavgaya karismasak bile bir iki yumruk yememiz veya kafamizda bir sise
parcalanmasi kaginilmaz. Bu nedenle Bar kapisinda igeride ne oluyor diye ziplayip durmak yerine kavga
ciktiginda saglam durabilecegimiz bir mekan aramamizda fayda var.



Yeni yilinizi kutlerim ! Gagavuz

Yeni iliniz mubarek olsun ! Azeri

Teze iliniz mubarek ! Azeri- Baku disi
Teze yilinizi gutlayaarin ! Tuarkmen

Yengi iliyiz mubarak olsun ! Kuzey Irak
Yengi yilingiz mubarek bolsun ! Ozbek

Yengi yilingizga mubarek bolsun ! Yeni Uygur
Cangi cilingiz kuttu bolsun ! Kirgiz

Canga cilingiz kutti bolsin ! Kazak

Canga cilingiz kutti bolsin ! Karakalpak
Cana ciliniz ben'! Kazak

Sezne yanga yil belen tebrik item ! Tatar

Yani iliniz kairh olsun ! Tatar * Kirim
Ceni ciliniz kutlu bolsun * Tatar * Moldova
Hezze yang! yil menen kotlayim! Baskurt

Cangi cihgizni algislayma ! Karagay * Malkar
Yana yiliniz men! Nogay

Yang! yihgiz kutlu bolsun ! Kamuk

Sizni yanhi yil bila kutleymin !

Yeni Yiliniz Kutlu Olsun.
Sevgilerimle

Aylin GORKEY’ in katkisi ile

Karay * Karaim

COK ILNIGC

Bir ignliiz Gvnsertsinede ypalin arsaltramya groe,

kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa yzalidkilrai émneli dgeliims.
Oenlmi oaln brinci ve snonucnu hrfain yrenide omisaimyis.
Ardakai hfralerin srisal kriagsik oslada ouknyourums.

Cnuku kleimlrei hraf hraf dgeil btiitin oalark oykuorumusz.

Bakin nasil da diizgin okudunuz, ilging degil mi?
Sedat ONENGUT'iin Isveg'ten katkisi ile

Alfred Riistem

Milli miicadelede Mustafa Kemal'in yaninda yer alan Polonya kékenli
devlet adami. 1914te Osmanli Imparatorlugunun Washington
bityiikelciliSine atanan Alfred Riistem Bey, Amerikan Kongresine gelen
Ermeni meselesivle miicadele eden ilk diplomatimiz oldu. Ancak onun
yintemleri farkliydi; ABD'nin Filipinlerdeki katliamlarini ve o
tarihlerde zencilere karsi gecerli olan apartheid kurallarimi ¢ok sert bir
gekilde elegtirmig, Bagkan Wilson'u zor duruma diigiirmiigtii.
Amerika'da 'istenmeyen adam" ilan edilen Alfred Riistem Bey, Sivas
Kongresine katild: ve ilk mecliste Ankara milletvekili olarak yer aldi.




