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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Kurban Bayramniz: Esenlik Dileklerimle Kutlar:m.

Grup inceleme Degisim programi icin énerdigimiz Elif ERSOZ son elemeyi de gecerek Mehmet Sabri
GORKEY ekip liderliginde 02 Mayis 2010 — 30 Mayis 2010 tarihlerinde Almanya’ya gidecek GSE ekibine
katiimaya hak kazandi.Elif i kutluyor ve kulibumuzi ve Ulkemizi en iyi sekilde tanitmasini diliyoruz.

Haci ilbey ilkégretim Okulunun talebi dogrultusunda istenen test kitapgiklari temin edilerek Okul Miidiiriine
teslim edildi.Emegi gecen Halil ALTUG,Siikrii CIRAVOGLU ve Serhad CEYLAN dostuma gésterdikleri gayret
icin cok tesekkir ediyorum.

29 Kasim tarihine Bulgaristan Aidost Rotary kulibinin Bayramin2. ginine rastlayan Kurulug térenine bir grup
arkadasimizla katiliyoruz.

1 Aralik Sali giini biiyiik bir etkinligimiz saat 16.00 da Prof.Dr. Bingiir SONMEZ’ in “1914 — 1915 SARIKAMIS
MEYDAN MUHAREBESI” sunumuyla Deveci Han Kiiltiir Merkezi Konferans salonunda baglyor.Saat 17.00 de
ise Tayfur SANLIMAN’ In “SARIKAMIS BIR DESTANDIR” konulu resim sergisinin acilisini Gazeteci Haluk
SAHIN inde katimiyla Deveci Han Kiltir Merkezi Sergi Salonunda gerceklestirecegiz.Sergi 01 ile 11 aralik
tarihleri arasinda gezilebilir.Litfen bu glzel etkinligimizi kendimiz ve eglerimizin gayretleri ile etraftaki
dostlarimiza ileterek katilimin iyi olmasini saglayalim.

2 Arallk Carsamba gini Bulgaristan 2482 Boélge Svilengrad Rotary Kulubi ile besinci Kardes Kulip
Anlagsmasini imzalamak tzere .Svilengrad Rotary Kullibu toplantisina eglerimizle birlikte Svilengrad Romantika
Otelde katilacagiz.Ayrica Svilengrad kuliibii 18 Aralikta sehir meydaninda yapilacak sarap festivaline de
katilmamiz yéniinde davette bulundu.

Eger bir gece Bulgaristanda konaklarsak 19 Aralik Cumartesi ginii Haskovo ve Dimitrovgrad Rotary
Kultplerinin ortak olarak yaptiklari yeni yil organizasyonuna da katilabiliriz.

6 Aralikta gidecegimiz Almanya Lorrach Rotary Kuliibli gezimizde herhangi bir problem yok.Hareket saatini
bekliyoruz.

Aralik ayi oldukca yodun ve tempolu gececek saniyorum.
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DAKIKA DAKIKA INSAN VUCUDU... KRITIK ZAMANLARA DIKKAT...

Viicudunuzda 24 saat boyunca neler oldugunu biliyor muydunuz ?

06.00 Kortizon salgilamasiyla organizma uyaniyor. Bu uyanma viicut icin kendini yavagca kalkmaya
hazirlama isareti. Metabolizma hareketleniyor, giiniin igleri icin enerji ve protein hizmete hazir oluyor.
07.00 Vicut hala zayif. Spor yapmaktan kacinin. Kalbe ve dolagima gereksiz yiklenirsiniz. Spor yerine
kahvalti edin, sindirim bu saatte mikemmel ¢alisiyor.

08.00 Libidonun en yiksek oldugu saat. Fazla miktarda hormon salgilaniyor. Sigara tiryakileri i¢cin de durum
ayni. Kahvalti sigarasi damarlari her zamankinden daha fazla ¢ok daraltiyor.

09.00 Vicudun ding, kuvvetli oldugu saat. Herhangi bir hastalik icin igne olacaksaniz bu en dogru zaman.
ignenin ates ve sisme gibi yan etkileri ender olarak goriiluyor, viicut rontgen isinlarina kargi daha direngli
oluyor.

10.00 Organizmanin kendine gelme, 'ben burdayim' deme saati. Fazla enerjik, viicut en yukes isi
seviyesinde. Verimliligimiz de dyle. 'Kisa stire belledi' iyi durumda. Bir 6nemli ayrinti: 10.00 ile 12.00 arasi
enfarktis olaylarina sik rastlaniyor.

HAZIR CEVAPLIK SAAT

11.00 Vicudun tam formunda oldugu, verimli olmaya programl bir saat. Kalp ve dolagim o kadar zinde ki
yapilan muayenelerde kalpteki bir bozukluk g6zden kacabilir. Hazir cevaplik tavan yapar, 6zellikle hesap
isleri, matematik 6devleri rahat ve iyi bir sekilde, zorlanmadan ¢ozultr.

12.00 Dinlenme saati. Dikkat azaliyor ve insani uyku basiyor. Midedeki asit miktari fazlalasip, beyindeki kan
akimi azaliyor. Zira kan sindirim organlarini desteklemesi icin mide tarafindan kullaniliyor.

Ogle uykusu uyuyabilen kigilerde istatistiklere gére enfarktiise %30 oraninda az rastlaniyor.

13.00 Vicut formdan distyor. Verimlilik giin ortalamasinin %20 asagisina iniyor. Butlin organlar en alt
dizeyde calisiyor, sadece safra 6gle yemegini hazmetme faaliyeti gosteriyor.

14.00 Bitkin oluruz. Cunki tansiyon ve hormon diizeyi digtyor. Dis doktorundan korkanlar i¢cin en uygun
randevu saati. Cunkil bu saatte aci az hissediliyor. Lokal anestezi uzun siire devam ediyor (30 dk.).

HOS GELDIN ENERJI

15.00 Enerji geri geliyor, bellek tam formunda. ikinci verimlilik ddnemi bagliyor ama sabahkinden az.

16.00 Spor icgin en iyi saat. Tansiyon ve dolasim ¢ok iyi durumda.

17.00 Organlarin faaliyeti st diizeye c¢ikiyor. Kuvvet artiyor, oksijen harcaniyor, bébrekler ve mesane ¢ok
cahsiyor. Tirnaklar ve sagin en ¢abuk uzadigl zaman. Midedeki asit miktari fazlalagiyor. 17.00 'ye dogru mide
kanamasi gecirme riski artiyor.

18.00 Aksam yemedi icin ideal saat. Pankreas bu saatte 6zellikle aktif.

19.00 Kan basinci ve nabiz tembellesiyor. Bu nedenle kan basinci diigiiren ilaclara dikkat, tehlikeli
olabiliyorlar. Antidepresanlarin tesiri de bu saatte daha fazla.

20.00 Karacigerdeki yag duzeyi dustyor ve kirli kan kalbe her zamankinden daha fazla akiyor. Alerjisi olanlar
ve astimlilar ilaglarini bu saatte almali. Etkisi hemen gorultyorr. Antibiyotikler de az dozda alinsa bile etkileri
en Ust dizeyde oluyor.

YEMEGI KESIYORUZ

21.00 Sindirim organlarinin giinlik gérevi sona eriyor. Gelen hersey midede sabaha kadar hazmedilmeden
kaliyor ve bu c¢ok tehlikeli. Kalan yemekler bagirsak sahasindaki mukozaya hiicum ediyor.

22.00 Vicudun polisi akyuvarlar aktif hale geliyor. Sigara icenler dikkat! Bu saatten sonra viicut nikotin gibi
zehirleri ¢cok zor atiyor.

23.00 Organizma giin boyunca aktif faaliyet gésteren stres hormonunun salgilamasini durduruyor.
Sakinlesip, rahatliyoruz.

TATLI RUYALAR

24.00 Uyurken deri hiicreleri durmadan calisiyor, giindiiz oldugundan daha sik béluniiyor. ilk rilya safhasi,
yarim saat icinde rilya gérmeye basliyoruz.

01.00 Verim en alt diizeyde. Bu saatte ¢alisanlar hata yapabiliyor, dikkat azaliyor, ¢linki viicut kendini
uyumaya programliyor.

02.00 Araba kullananlar dikkat: Gorme zayifliyor, tepkiler yavagliyor, kazalar bu saatte ¢ok oluyor.

03.00 Bedenin de ruhun da en karanlik safhasi. Melatonin hormonunun salgilanmasi tembel ve kararsiz
yapiyor. intihar edenlerin sayisi fazlalasiyor.

04.00 Stres hormonundan enerji kazaniyoruz. Enfarktis krizleri saat 04.00 ile 06.00 arasinda ¢ok oluyor;
¢uinkd kan basinci oldukga yukselip, damarlar geriliyor. Dogum yapma olasiliginin en yiksek saati.




05.00 Stres hormonu bizi faaliyete geciriyor ve giindiiz degerinin tam 6 katina cikiyor. Viicudumuz harekete
geciyor kaybolan enerji yeniden geri geliyor. Gelsin, yeni bir giin baghyor.

Prof.Dr.Bingiir SONMEZ’in
1914 - 1915 SARIKAMIS MEYDAN MUHAREBESI
Sunusunu saat 16.00 da
Tayfur SANLIMAN’1n
SARIKAMIS BiR DESTANDIR
Konulu Resim Sergisinin Aciligmi saat 17.00 de
Onurlandirmanizdan Kivang Duyacagiz
01.Arahk.2009 Sah
DEVECI HAN KONFERANS ve SERGI SALONU
Sergi 01 — 13 Aralik tarihleri arasinda agiktir

EDIRNE ROTARY KULUBU BASKANI
Cengiz BENAKMAN

Cinsellik dismani yiyecekler

internet izerinde kisa bir arama sonucu yiizlerce afrodizyak listesi bulunabiliyor. Peki ya karsi listeler? iste
cinsel istegi azaltan ya da diger adiyla anafrodizyak 11 yiyecek:

1. Misir gevregi

John Harvey Kellog, belki de en ¢ok bilinen cinsel dirtiiyti azaltan yiyecegin mucidi. Ona gore seks ve
masturbasyon, ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin kaynagiydi ve bu yiizden bu dirtiilerin bastiriimasi
gerekiyordu. Harvey Kellog da sekersiz ve etsiz bir sabah kahvaltisinin cinsel istegi azaltici etkisi olacagini
diglnerek misir gevregini icat etti.

2. Cin tonik

Tonige tadini veren ‘kinin’ maddesinin, testosteron hormonunu disurici etkisi oldugu bilinmekte. Diger
taraftan alkoluin fazla tiiketiminin cinsel yasama etkisi ise baska bir gercek. iste bu iki maddenin bir araya
gelmesi, libidonuzun bag digmani cin tonigi ortaya ¢ikarmakta.

3. Soya fasulyesi

Dogulu rahipler soyayi oldukca cok tuketirlerdi ¢linkii soya fasulyesinin cinsel dirtiileri azaltacagina
inanirlardi. Bir bagka bilinmesi faydali olacak bilgiyse, en biyik soya fasulye reticisi firmanin yine John
Harvey Kellog tarafindan kurulmusg olmasi.

4. Guhergile

Guhergile, potasyum nitratin halk arasinda bilinen ismi ve barut yapiminda en fazla kullanilan madde.
Potasyum nitratin kas gevsetici ve saldirganligi azaltici bir 6zelligi bulunmasi ¢ogu insanin onu
anafrodizyak bir madde olarak bilmesine sebep oluyor.

5. Nane

Cok fazla nane tiketimi libidonuz icin k6t olabilir. Mentol iceren nane testosteron oranin azalmasina ya da
bilindigi gibi vicudun sogumasina sebep oluyor.

6. Kignig

Dogulu din adamlari cinsel durttileri yatistirdigi inanciyla bol bol kisnis yerlerdi. Kisnigin tam aksi yonde
etkileri oldugu da iddia ediliyor. Ama siz yine de ¢ok fazla tiiketmemeye 6zen gdsterin.

7. Misir unu krakeri (Graham cracker)

1820’lerde yasayan Papaz Sylvester Graham kendince herkesin sekse neden bu kadar diiskin oldugunu
sorguladi. Bu soruya buldugu cevap da ‘et tiiketimi’ oldu. Graham insanlarin et yemelerini azaltmak icgin
boyle bir biskvi Giretmeye bagladi.

8. Bamya

Bamya sakinlestici 6zelligi sebebiyle ruh haliniz icin faydali olabilir ama fiziksel etkileri igin ayni seyi
soyleyemeyiz. Cinselli§inizi disuniyorsaniz bamyadan uzun durun.

9. Meyan koku

Az miktarda tuketildiginde bir yan etkisi gérilmese de ¢cok miktarda yenilen kara meyan koku libidonuzun
dusmesine neden olabilir. Neyse ki tadl hos olmadigindan fazla miktarda tiiketmeniz pek mimkin degil.
10. Ton bahgi

Bilimsel bir gerekcesi olmasa da ton baliginin cinsel isteksizlige neden oldugu dusundliyor. Bunun
nedeniyse tatsiz-tutsuz olmasi ve kokusunun bizi cezbetmemesi olabilir.

11. Tahil gevregi (Granola)

1863 yilinda James Caleb Jackson Amerika’daki ilk soguk tahil gevregini dretti ve buna ‘Granola’ ismini
verdi. Bu gidanin cinsel dirttleri azaltacadina inaniyordu. Fakat cinselligi 6ldirdigine dair kesin bir kanit
yoktur. Cok tiketilen tahil gevregi, ismi Granola’ya degistirildikten sonra Kellog tarafindan pazarlandi



TANRI NEREDE?

Bir Tibet manastirinda ustatlari ile birlikte yasayan bir grup kesis ile ilgili eski bir hikaye vardir. Onlarin yasamlari disiplinli ve
adanmis idi ve icinde yasadiklari atmosfer uyumlu ve huzurlu idi. Uzak koylerden gelen insanlar bdyle sevgiyle dolu spiritiel bir
ortamin sicakliginin tadin1 ¢ikarmak igin manastira akin ediyorlardi.

Sonra bir giin Uistat diinyasal formunu terk etti. Once, kesisler gecmiste yaptiklar: gibi devam ettiler, ama bir siire sonra, giinlik
rutin 6zellikleri olan disiplin ve adanmada gevsemeler basladi.. Her giin kapiya gelen koylilerin sayis1 azalmaya basladi ve yavas
yavas manastir bir bakimsizlik haline diista.

Kisa slre sonra kesisler aralarinda tartismaya, ¢ekismeye basladilar,bazilari parmaklarimi uzatarak baskalarmni sucladi, bazilar: da
sucluluk ile doldu. Manastir duvarlarindaki enerji dismanlik ile catirdad:. Sonunda, kidemli kesis artik buna dayanamaz oldu. iki
glnluk yuriyus mesafesinde bir miinzevi olarak yasayan spiritiel bir {istat oldugunu duyan kesis onu aramak igin zaman
kaybetmeden yola koyuldu. Ormandaki inziva yerinde (stad1 bulunca, ona manastirin diistligli Uzlici durumu anlatti ve tavsiye
istedi.

Ustat gliliimsedi. "Aranizda yasayan, Tanri'min Enkarnasyonu olan biri var. Etrafindakiler tarafindan sayg: gérmedigi icin,
kendisini gostermeyecek ve manastir bakimsizlik icinde kalacak." Bu sozleri sdyledikten sonra (istat sessiz kaldi ve baska bir sey
soylemedi.Manastira donis yolu boyunca, kesis kardeslerinden hangisinin Enkarne olan olabilecegini merak etti.

"Belki o, yemeklerimizi yapan Jaspar kardestir" dedi yiksek sesle. Ama bir saniye sonra, "Hayir, 0 olamaz. O pasakl: ve aksi ve
yaptigi yemeklerin tad: yok" diye distindd.

Sonra, "Belki bahgivanimiz, Timor kardestir” diye disiind{. Bu disiince de ¢ok cabuk inkar edildi. "Suphesiz" dedi yiksek sesle.
"Tanr1 tembel degil ve Timor kardesin yaptig: gibi asla yabani otlarin marullari yok etmesine izin vermezdi."

Sonunda, kardeslerinin hepsini ve her birini kusurlar bulup azlederek,kidemli kesis hi¢ kimsenin kalmadigin: fark etti. Ustadin
sOyledigi gibi kesislerden biri olmasi gerektigini bilerek, yeni bir fikir

ortaya ¢cikmadan 6nce buna biraz daha dziildu. "Bu Kutsal Olan,kendisini gizlemek i¢in kusurlu gériinmeyi se¢mis olabilir mi?"
diye disindi. "Tabi ki, olabilirdi! Boyle olmaliydi!"

Manastira ulasinca, istadin soylediklerini hemen kardeslerine anlatti ve hepsi de lahi Olanin aralarinda yasadigimi 6grenince
saskina dénduler.

Her biri, Enkarne Olan Tanri'nin kendisi olmadigini bildigi icin, her biri de kardeslerini dikkatle incelemeye basladi, hepsi
aralarindan kimin Kutsal Olan oldugunu belirlemeye ¢alisti. Ama hepsi de

digerlerinin hatalarin1 ve basarisizliklarini goérebiliyordu. Eger Tanr1 aralarinda ise, kendisini ¢ok iyi gizliyordu. Enkarne Olan'i
bunlar arasinda bulmak zor olacakti.

Bircok tartismalardan sonra, sonunda birbirlerine karsi nazik ve sevgi dolu olmak i¢gin ¢aba gostermeye karar verdiler, birbirlerine
Enkarne Olan'a kars1 dogal olarak gosterecekleri sayg: ve onur ile davranacaklardi. Eger Tanr1 gizli kalmakta israr ederse, 0
zaman her bir kesise, o sanki Kutsal Olanmis gibi davranmaktan baska segenekleri yoktu.

Her biri digerlerinde Tanri'y1 gérmeye o kadar yogunlasmusti Ki, bir siire sonra kalpleri birbirlerine karsi sevgiyle doldu, onlari
baglayan negatifligin zincirleri kopup gitti. Zaman gectikge, Tanri'y1 sadece

birbirlerinde degil, herkeste ve her seyde gérmeye basladilar. Gunler Onun Kutsal Varhg: ile seving icinde, keyifli gecti. Manastir
bu sevinci bir deniz feneri gibi yayd: ve kisa sire iginde koyliiler geri

donddler, oradaki sevgi ve sadakatin dokunusunu arayarak daha onceki gibi kapilardan dalga dalga aktilar.

Bir sure sonra kidemli kesis, verdigi sir igin tesekkir etmek (izere Uistada bir ziyaret daha yapmaya karar verdi. "Enkarne Olan'in
kimligini kesfettiniz mi?" diye sordu istat.

"Evet" diye yanitladi kidemli kesis. "Onun hepimizin icinde oldugunu bulduk."

Ustat giilimsedi.

Mehmet SAVAS’1n katkisi ile

Adam, Madrid'in en sik lokantalarindan birine oturmus yemek yiyecek, monlyi inceliyor. Tam bu esnada,
yandaki masalardan birine muhtesem bir yemek gelmis. Boyle ¢esit ¢esit garnitiirin icine oturtulmus, nefis
bir sosla bezenmis iki koskoca lop et parcasi, mis gibi de kokuyor...

Garsonu ¢agirmig adam, “Gézum kaldi su beyin yediginde, bir porsiyon da bana getirin litfen!.." demis.

- Ahhh, diye cevap vermig Ispanyol garson,gériyorum ki Senor Madridli degil. Bu lokantamizin diinya ¢apinda
bir spesyalitesidir.Ancak haftalarca 06nceden siparis vermek gerekir...

- Yapmayin ya! Peki nedir bu ayiptir sormasi?

- Bu, Senor, boga yumurtasidir. Hemen karsimiz arena biliyorsunuz,boga gureginde 6ldirilen boganin
yumurtalaridir bu! Ama haklisiniz, nefis bir yemektir...

- Tamam tamam, demis musteri, 6nimuizdeki ay is icabi tekrar Madrid'e gelecegim. Simdiden yerimi ayirtin ve
"boga yumurtasi" spesyaliteniz i¢in bana bir rezervasyon yapin!

Burnunda o nefis koku, bir ay1 zor gecirmis adam. Kosa kosa Madrid*in merkezindeki o meghur lokantaya atmis
kendini aksam, garsona kim oldugunu hatirlatmis, pegeteyi yakasina sikistirmis, baglamis beklemeye...Bes
dakika,on dakika... Once yine o mis gibi koku, derken garson elinde kocaman tabakla gelmis, yine nefis
garnitir, mis gibi bir sos ve ortada...iki kuciicik lop et parcasi.

- Bu ne, diye isyan etmis adam. O misteriye getirdiginiz tabakta koskoca iki et parcasi vardi.

- Ahh Senor, demis garson, Madridli olmadiginiz nasil da belli... Bu bir kismet meselesi, bu sefer maalesef
boga kazand!

R.TURKSOY'un katkisi ile



