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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

13.Ekim.2009 Sali guni toplanti saatimiz 20.00 de 3. ASAMBLEmizi gergeklestirecediz.GUverndr Yardimcimiz Mehmet
GORKEY aramizda olacak.Guvernérimiiz Nuri OZGUR ile yapacagimiz 4.Asamblenin bir yerde son provasi olacak.Tiim
dostlarimizin katihmini bekliyorum.
03.Kasim.2009 Sali guni ise Guverndr Resmi Ziyareti ve IV.asamblemiz yapilacaktir. Asamble yemegimizde bu dénem
verecegimiz meslek odullerinin sunus torenini yapmayi planhyoruz.Yine bu toplantimizda iki yeni Gyemizin rozet takim
téreninide yapacagiz.Bir degisiklik olmazsa Asamble saatimiz 18.30. Rotary Evinde toplanacagiz.

n  Cekmekdy Rotary Kulibiu’'niin 28-31 Ekim 2009tarihleri arasinda gergeklestirecedi Toskana Gurme Turu; Italyan lezzetlerini

sevenlerin kacirmamasi gereken bir programi var.

Grubun Roma'ya inip ufak bir sehir turundan sonra dinyanin Unll restoranlarindan Alfredo’da 6dle yemegi ile baglayacak olan turu,
Siena’da Michelin rehberine giren Gianni Brunelli ve Panzano’da 250 yillik Kasap Cecchini ailesinin restoranlarinda alinacak yemekler
ile devam edecek, Castello Di Verrazzano’'da Cantina programi yapilacak ve programin son aksaminda Floransa’da eski bir saray olan
Palazzo Borghesie’'de ortagad temall “Gala Yemegi” ile son bulacaktir. Toskana bélgesinde bulunan Siena, Orvieto, Montepulciano,
Montelcino , Arezzo , Aschina, San Gimignano, Panzano, Pisa ve Floransa gezilecek bélgeler arasinda.
Programin kisibagi fiyatl 920-€ olup bu fiyata aksam yemekleri, Cantina 6dle yemegi, tim turlar, transferler, ucak biletleri, alan vergileri,
rehberlik, sehir girigleri ile sigorta dahildir.
Bdlgemizden gelen Cumhuriyet yuriytsu yazisi aynen soéyle.

n Degerli Rotaryenler,

UR 2420. Bolge Kuliipleri olarak her yil oldugu gibi bu yil da istanbul Valiligi tarafindan diizenlenen Vatan Caddesi 29 Ekim
Cumhuriyet Yuriyusge katilacagiz.

Bu yil Kurulugunun 86. yil déniimiinii kutlamakta oldugumuz Cumhuriyetimiz ve Ulu Onderimiz Atatiirk’e olan saygl, sevgi
ve baghhigimizi géstermek icin, gelin bu yiriuytse hep beraber katilalim, Cumhuriyet Bayramimizi cogkuyla kutlayalim.

Organizasyonunu Beyoglu Rotary KulUblnin tstlenmis oldugu Cumhuriyet Yirlylgine katilacak Uyelerinizi Beyoglu
Rotary Kuliibi Bagkani Rtn.Zuhal Gultekin’e bildirmenizi rica ederiz.

Vatan Caddesinde, saat 10.30 daki bulugma noktamiz, 19 Ekim’de bitun Kullip Bagkanlarina ayrintili olarak bildirilecektir.
Oniimiizdeki Cumartesi giinii Esim Mine’nin 6nderliginde eglerimiz Karaagac Yatil ilkégretim Okulu Ogrencileri ile birlikte
okulda okuyan maddi durumlan iyi olmayan ailelerin cocuklanndan olusan 90 kisilik bir 6grenci grubunu sirke
gotireceklerdir.Konuyla ilgili tim hazirliklar yapildi.

Bultenimizin Elektronik Posta ile ulastirilmasini istediginiz yakinlarinizin adreslerini bize iletebilirsiniz.

lyi guinler dileklerimle.

Cengiz Benakman

MISAFIRLERIMiZ : Baris ERPENGE Deniz Men.De.Yat.Uzmani Kenan KARAKUS Misafiri
MAZERETLI UYELERIMiZ : Halil ALTUG
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ __ : Ahmet DEVECI — Kaya ZEYBEKOGLU — Onder YALINGGOREN
DEVAM DURUMU : 84.62
MUTLU GUNLERIMiZz : 08 EKIM Birce CIRAVOGLU Dogum GUn{

10 EKIM Iffan KIZANLIK Dogum Gunl

10 EKIM Gokhan DEVECI Dogum Gunu

10 EKIM Serhad CEYLAN Dogum Gunii

11 EKIM Dalya KARAKUS Dogum Gunu KUTLARIZ.......
Onumuzdeki hafta toplantimiz: Rotary Evinde yapilacaktir. 3.ASAMBLEMIZi gerceklestirecegiz
Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bgk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tank ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com
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TANRI VAR MIDIR?

Bir Universite profesori 6 grencilerine su soruyu sorar
- Var olan her seyi Tanri mi yaratti?

Bir 6grenci ayaga kalkar ve cevaplar.

- Evet her seyi Tann yaratti!

Profesdr sorusunu yineler ve 6 grenci yine 'Evet efendim' diye cevaplar.

Profesor devam eder.

- Eger her seyi yaratan Tanri ise ve seytan var olduguna gore seytani da Tanri yaratmig olur. Caligmalanimizda
uyguladigimiz kesinlestirme prensibine gore de Tanri seytandir.

Ogrenci boyle bir dnerme karsisinda sasirnir ve yerine oturur. Profesor 6 grencilerine bir kez daha Tanri'min
icindeki kaderin bir efsane oldugunu kanitlamaktan oturl olduk¢a mutludur.

Bu arada baska bir 6grenci ayaga kalkar ve 'Bir soru sorabilir miyim profesor' der. Profesor sorabilece gini
soyler. Ogrenci 'Soguk var midir' diye sorar.

Profesdr 'Nasil bir soru bu bdyle tabii ki vardir' diye cevaplar. 'Sen hi¢ soguktan tsimedin mi?'

Ogrenci 'Aslinda fizik yasalarina gére soguk yoktur yasamda / gercekte biz sogugu sicakligin yoklugu olarak
dustintiriiz. Herkes veya nesneler o enerji oradaysa veya bir sekilde eneriji iletiyorsa onu deneyimler. Orne gin
Absolute 0 (273 derece C) sicakhgin kesin yoklugudur. Soguk yoktur o yalnizca sicakhgin yoklugunda
duyumsadiklarimizi tarif etmek igin yarattigimiz bir kelimedir' der ve devam eder.

- Profesor karanhk var midir?

- Tabii ki vardir.

- Korkarim gene yanihyorsunuz efendim. Cunku karanlik da yoktur. Yasamda / gercekte karanlik isigin
yoklugudur. Biz 151k Uzerinde ¢ahisabiliriz ama karanhgi calisamayiz. Gergekte biz Newton'un prizmasini
kullanarak beyaz 15181 kirar ve renklerin gesitli dalga uzunluklart Uzerinde gahisabiliriz. Ama karanhg dlcemeyiz.

Bir basit 151k karanlk bir mekani aydinlatarak karanhg: kirmis olur yani karanhgi gegersiz kilar. Siz belli bir
mekanin / uzayin ne kadar karanhk oldugundan nasil emin olursunuz? Isigin miktarini 6lgerek! Bu dogrudur degil
mi? Karanlik insanlik tarafindan isigin olmadigi yer / mekan icin kullanilan bir kelimedir. O zaman size son bir
soru daha sormak isterim efendim. $eytan var midir?

Bu kez profesdr pek emin olamamakla birlikte cevaplar..

- Tabii vardir. Acikladigim gibi biz onu her giin her yerde goruriz. O dinyadaki islenmis tiim suclarda siddette
yer alir. Bunlarin timi seytamn kendisinden baska bir sey de degildir.

Ogrenci itiraz eder.

- Seytan yoktur efendim. Y ani o kendi basina yoktur. Seytan basit olarak Tanri'nin yoklugudur. O aynen
karanlik ve sogukta oldugu gibi insamn Tanri'mn yoklugunu tarif etmek tizere yarattigi bir kelimeden ibarettir.
Tanr1 seytan yaratmadi. Seytan / kotultk insamin tanrisal sevgiyi yireginde hissetmedigi zaman yaptiklarimn
bir sonucudur. O aynen sicakligin olmadig: yere gelen soguk ya da 1is1gin olmadig: yere gelen karanlik gibidir.

Profesor kirsiideki yerine ¢coker .

Geng 6grencinin adi Albert Einstein'dir.

iyi insan ; Dosttur, ¢ikarini 6nde tutmaz, tum varhklara saygilidir ve sever, paylagimcidir,insanlar arasinda din, dil,
irk ayinimi yapmaz,yardim severdir, kin beslemez, intikamci degildir, insanlari kullanmaz, her insana énce insan olarak
bakar kufiir ve hakaret kullanmaz, silahlari sevmez koti niyetli ve ényargih degildir, hakki olmayan bir dilim ekmek
bile yemez, durusttur, 6zl ve s6zu birdir, yalan ve iftira sdylemez,belirli bir dini, belirli bir irki yoktur,cevresindeki
insanlarin malinda, caninda ve namusunda gdzl olmaz,bu 6zellikler insan olma dzellikleridir,kimsenin tekelinde
degildir, bunlardan sadece birini tagiyan kisi iyi insan degildir,bu 6zellikler asgari seviyede toplumlarin ortak olarak
paylastigi 6zelliklerdir..

BARDO

Katir, erkek esek (aygrr) ile digi at (kisrak) ciftlestiginde meydana gelen -¢gogu kez- kisir melezi'dir. Daha az
gorilen, erkek at (aygrr) ile disi esek (kancik) ciftlesirse bardo veya ester denen at goriinimiinde ama esek
iriliginde bir melez ortaya ¢ikar. Bardo attan ¢ok katira benzer ama esegdin bitin kusurlarini tagir. Bardo
katirdan daha az dayanikl oldugu igin seyf_gk olarak yetistirilir.

e




Vicudun su istemesinin 46 nedeni

Suyun her zaman yararli oldugunu biliyorduk da, simdi onun, nigin doganin en basit, en etkili, en givenli ve
en "yan etkisiz" mucizevi ilact oldugunu 6grenmek zamani... Yeni ve saglikli bir yasama baslamak, su an
ellerinizin arasinda tutacagimz bir bardak suda. ..

Cunkd hayatimizin en vazgecilmez ama bilingli olarak, dneminin asla farkina varamadigimiz birincil dgesi:
Sul.. “Su / Hasta Degil Susuzsunuz” adh kitapta konuyla ilgili oldukga orijinal ve dikkate alinmasi gereken
tespitler var...

Yalnizca canimiz istedigi zaman su iceriz. Ote yandan, Ay'in milimetrik birtakim hareketlerinin dinyamizdaki
suyu etkiledigini, boylelikle denizlerin yukseldigini ve algaldigini cografya kitaplarindan da biliriz. Durum
boyleyken, yani insan evladi da bu dinyanin malzemesinden olustuguna gdre, vicudumuzdaki su
seviyelerinin ne alemde oldugunu aklimiza bile getirmeyiz. icinde bulundugumuz toplumun yeme icme
aligkanhklarinin bir eseri olarak, edindigimiz su igme alskanligi butiin hayatimiza egemen olur, 6érnegin acili
bir yemegin tzerine iki bardak su icmek rahatlatir, yazin sicaklarda canimiz hep su ister, vesaire...

iranli hekim Batmanghelidj, Su / Hasta Degil Susuzsunuz adh kitabinda hi¢ de boyle diigiinmiiyor.. Tim
hastaliklarin biricik nedeninin, vilcudun susuz kalmasi olgusuna dayandigini 6éne sirtyor. Bu 6ne strisuni
"binlerce su deneyimi" ile de agik¢a ortaya koyuyor.

Dr. Batmanghelidj, suyun bilumum hastaliklara iyi geldigini, insani iyilegtirdigini "tesadifen” hapishanede
0grenmis. Peki, bir hekimin, eger cezaevi doktoru dedilse orada isi nedir? Doktorumuz bir suclu! Sugu, Sah
doneminde rejim karsiti devrimci 0rgut Halkin Micahitleri'ne yardim ve yatakhk yapmak. Mollalar iktidara
geldikten sonra da dogal olarak tutuklaniyor ve iran'in en unlii iskencehanesi Evin Hapishanesi'ne atiliyor.
Malum, bilenler biler (1) hapishaneler yeme-icme, sindirim-bosaltim kosullari acisindan bir insanin,
O0zgurligune kavustuktan sonra bile hayatinin sonuna kadar kendini toparlayamayacagi, cezalandirma
mekanlaridir.. Hal bdyle olunca, alabildigine maddi ve manevi iskence goren ve dogru dirist beslenemeyen
insanlarin ilk basina gelen midelerinin iflas etmesidir.

Bir guin kogusta, hapisliklerden birisi inaniimaz mide sancilariyla kivranmaya baglayinca, doktorumuz gayri
ihtiyari olaya mudahale ediyor ve adamcagiza iki bardak su igiriveriyor. Cok gegmeden sancilarin dindigini
gOzlemliyor. Bu olay, Dr. Batmanghelidj'in, suyun hastaliklarin tedavisinde ne denli bir etkisi oldugunu ilk
kegfettigi an oluyor. Bundan sonra su cgalismalarini yogunlagtiran yazarimiz, 2,5 yil igerisinde Evin'in
tezgahindan gegen yaklasik 2 bin tutuklu ve hukimluyu birer birer iyilegtiriyor, yalnizca suyla...

Derken, 2,5 yil kadar sonra tahliye zamani geldiginde, hapishane mudurine ricada bulunuyor, "litfen beni 1
yll daha burada tutun, zira aragtirmalarimin en dnemli evresine girmis bulunmaktayim ve bu kadar c¢ok
hastayi diinyanin hicbir yerinde, bu kosullarda bulamam..."

Bdylece, yazarimiz 1 yil daha "gonulli hapislik” hayatini strddrtyor, sonra da dogru Amerika'ya... Arastirma
ve caligmalan yillarca surtyor ve nihayet bu kitap ortaya ¢ikiyor.

Yazarimiz, 6nsozinde su anlamh ctumleleri kullaniyor: "Bu kitapta okuyacaklariniz yeni bilgilerdir ve bunlar
fizyoloji bilimine yeni acgiklamalar getirmektedir. Burada s6zi edilen fizyoloji, ila¢ Ureticilerinin kullandiklar
bilim degil, vucuttaki canl dokularla organlarin dogal ¢alismalarini tanimlayan bilim dalidir. Bu kitap, bazi
onemli saghk sorunlaryla bu sorunlarin nedenlerinden ve dogal yontemlerle tedavilerinden séz etmektedir.
Bir saglik sorununun nedeni ve tedavisi agida ¢iktiginda, hi¢ kimsenin anlayamadigi tibbi terimlere gerek
kalmaz. Burada okuyacaklariniz kapsamli bir klinik ve bilimsel arastirmaya dayanmaktadir. Bu kitaptaki
bilgilerini derleyebilmek igin, 1950'de Londra'daki St. Mary Universite Hastanesi Tip Fakultesinde baslayan
tip egitimimden sonra 22 yildan fazla aragtirma yaptim, calistim ve yazdim.”

"Bu kitapta, birgok ciddi hastaligin tedavi nedeni olan kronik gizli dehidrasyonun (susuzlugun) fizyolojik etkisi
ve metabolik komplikasyonlarindan s6z edecegim. Bugin, bunun ¢agdas tibbin en blyuk gelismesi oldugunu
inananlar var."

Cagimizin bazi saglik sorunlarindan s6z eden bu basit sunum, bitin diinyada bilim ve mantiga dayal tibba
gecis icin bir rehber olacaktir. Elinizdeki kitap, toplumun ivedi ¢dzim isteyen sorunlan igin yazilmigtir.
Ozellikle 15 milyon astimli cocugun ailesinin bu hastaligin nedenini ve cocuklarin yagsamlarini kurtarabilecek
basit ve ucuz tedavi yontemini 6grenmesi cok dnemlidir."

Yazara gore vicudumuz tam 46 nedenle suya ihtiva¢ duyuyor.

1- Hicbir sey susuz yasayamaz.

2-  Goreceli su yetersizligi vicudun bazi fonksiyonlarini 6énce bastirir, sonra éldirr.

3- Su temel enerji kaynagidir, viicudun "nakit akimidir."

4-  Suviucudun her hiicresinde elektriksel ve manyetik enerji Uretir, bize yagam gucu verir.
5- Hucre yapisindaki maddeleri birbirine baglayan bir yapistiricidir.




6- DNA hasarini 6nler ve onarim mekanizmalarinin daha iyi ¢caligmasina yardimci olur, boylece uretilen
anormal DNA sayisi azalir.

7-  Bagisikhk sisteminin (butin mekanizmalarinin) merkezi olan kemik iliginde, bu sistemi kanser de dahil
olmak Uzere, cesitli hastaliklara kargi guiclendirir.

8-  Butun besinlerin, vitamin ve minerallerin temel ¢ozucusudur. Vicutta besinleri kugik pargalara ayirr,
sindirimlerinde ve son metobolik asamalarinda gorev yapar.

9- Besinlere enerji verir ve parcalanan besinler sindirim sirasinda bu enerjiyi viicuda aktarir. Susuz yenen
yemegin vicut icin hicbir enerji degeri yoktur.

10- Su, besinlerdeki gerekli 6gelerin emilimini artirir.

11- Batun 6gelerin viicuda taginmasina yardimci olur.

12- Akcigerlerde oksijen toplayan kirmizi kan hicrelerinin caligma verimini artirir..

13- Hiucreye ulasan su, o hiicreye oksijen verir ve atik gazlari vicuttan atilmalar igin akcigerlere tagir.

14- Vicudun gesitli bolgelerinden zehirli atiklari toplar ve atilmalari icin karaciger ya da bobreklere tasir.

15- Eklem bosluklarindaki temel yaglayici maddedir, artrit ve sirt agnlarinin olusumunun 6nlenmesinde
yardimci olur.

16- Omurgadaki diskleri "sok emici su yastiklarn" na dénusturdr.

17- Bagirsaklari en iyi calistiran yaglayici maddedir, kabizhgi 6nler.

18- Kalp krizi ve felce kargi koruyucudur.

19- Kalp ve beyin damarlarinda pihtilagsmayi dnler.

20- Vicudun sogutma (terleme) ve 1sitma (elektrik) sistemleri igin vazgecilmezdir.

21- Dusunme bagta olmak Uzere, butiin beyin fonksiyonlari i¢in bize gug ve elektriksel eneriji verir.

22- Serotonin ve diger ndrotransmitterlerin (sinir ileticileri) Gretimi igin vazgecilmezdir.

23- Melatonin de dahil olmak tzere, beyinde uretilen bittin hormonlarin yapimi i¢in gereklidir.

24- Cocuklarda ve yetigkinlerde dikkat yetersizligi sorununa ¢6zim getirir.

25- Caligma verimini artinr ve dikkat arahgini buyutur.

26- Su dunyadaki diger butun iceceklerden daha kolay bulunabilir ve higbir yan etkisi yoktur.

27- Stres, gerginlik ve depresyonun hafiflemesine yardimci olur.

28- Uykuyu dizenler.

29- Yorgunlugun giderilmesine yardimci olur ve bize gencligin enerjisini verir.

30- Cildi yumusatir ve yaglilik belirtilerinin azalmasina yardimci olur.

31- Gozlere canlilik ve parlaklik verir.

32- Glokomdan korunmamiza yardim eder.

33- Kemik iliginde kan dretim sistemlerini diizenler, 16semi ve lenfoma olusumunun 6nlenmesine yardimci
olur.

34- Vicutta enfeksiyon ve kanser hicrelerinin gelistigi bolgelerde bagisiklik sistemini giiclendirmek igin gok
gereklidir.

35- Kani sulandinr ve dolagim sirasinda pihtilagsmasini énler.

36- Kadinlarda, adet dncesi agriy1 ve ates basmasini hafifletir.

37- Kalp atisiyla birlikte kani sulandirip dalgalandirarak dolagimdaki kati maddelerin dibe c¢tkmesini
engeller.

38- insan viicudunda dehidrasyon sirasinda kullanilabilecek bir su deposu yoktur. Bu nedenle giin boyunca
dizenli olarak su igmemiz gerekir.

39- Dehidrasyon cinsellik hormonunun dretimine engel olur, bu iktidarsizlik ve libido kaybinin baglica
nedenlerinden biridir.

40- Su ictiginiz zaman susuzluk ve aclik duygularini ayirt edebilirsiniz.

41- Kilo vermenin en iyi yolu su igmektir. Diizenli aralklarla su igin ve siki bir rejim yapmadan zayiflayin.
Aciktiginiz zaman asirn yememeli, ama susadiginizda suyunuzu igmelisiniz.

42- Dehidrasyon doku bosluklari, eklemler, bobrekler, karaciger, beyin ve deride zehirli ¢okeltilerin
birikmesine yol acar. Su bunlari temizler.

43- Su, gebelikte sabah bulantilarini azaltir.

44- Zihin ve vicut fonksiyonlarini butunlestirir. Karar verme ve hedefleri belirleme yetenegini artirir.

45- Yaglilikta bellek kaybinin 6nlenmesine yardimci olur. Alzheimer, multipl skleroz, Parkinson ve Lou
Gehring hastaliklarinin riskini azaltir.

46- Kafein, alkol ve bazi ilaglara duyulan bagimhligin giderilmesine yardimci olur.

Bu kitabi ilk okudugundan bu yana artik "bol sulu bir yagsam stiren" kitap editorii de israrla bu kitabi tavsiye
etmektedir: Clnkud, vicudunuzu, yillardir, bir "atik ilag deposu” haline getirmekten bir an evvel kurtarmaniz
gerekiyor...

Mehmet SAVAS'in katkisiyla






