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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Agustos Ayi Rotary'de UYELIK GELISTIRME Ayidir.Kulibiimiize kazandirmayi disindiiginiz
kisileri l0tfen Yonetim Kuruluna bildirin.Uye adedimizdeki artis topluma yaptigimiz hizmetlere mutlaka
olumlu olarak yansiyacakitir.

Gectigimiz hafta sizlere daha o©Onceden sdyledigimiz gibi kulibimuzdeki tadilatlarla biraz
ugrastik.Halllarimiz yenilendi.G6z aliskanhdinizi bozmamak i¢in hali desenini degistirmedik.

Ayrica yasi onbesi asan televizyonumuzu da LCD bir ekranla genclestirdik.Gerektiginde farkl
ortamlarda tekrar bir arada olmamizi saglayacak organizasyonlar igin gerekli olacagini dusunduk.
Ayrica burada gergeklestirecegimiz sunumlarin daha saglikli olarak yurttulmesi icin bilgisayarimizi da
yeniledik. 1977 den bu yana diuzenli olarak tutulan arsivimizi de dijital ortama aktaracagiz.
Edirne’'mize gergekten unutulmaz buylk hizmetler veren genc¢ yasta aramizdan ayrilan rahmetli
Valimiz,Onur Uyemiz Fahri Yicel'in 5. 8lum yildénimi 12 Adustos Carsamba gini.Kendisini Edirne
Rotary KulUbu olarak rahmetle aniyoruz.

Bu konuda Edirne Arama Kurtarma ( EDAK ) kurulugu ile bir organizasyon gerceklestirdik.
Sekreterimiz Serhad CEYLAN ve EDAK Ekibi Saroz koérfezinde suyun 18 metre altina inerek Fahri
Beyin adina bir flama agctilar.Ayrica Rotary Flamalari da acilarak fotograflandi.iki sivil toplum
kurulugsunun dayanigmasi agisindan guzel bir organizasyon oldugunu dusunuyoruz.Yerel basinimizin
da bu konuya gosterdikleri 6zene tesekkur ediyoruz.

Bu hafta iki dostumuzun askere giden ogullarinin kisa dénem askerlik yapacaklari belli oldu.ismet
ACIKGOZ iin oglu Glnay iskenderun’a denizci olarak gidiyor.Kemal KARAKUS un oglu Omir de
Erzincan’a Muhabereci olarak gidiyor.Her iki kardesimize de hayirli teskereler dileklerimizi iletiyoruz.,

Mazereti olacak dostlarimin sali giinleri géonderdigimiz telefon mesajimiza cevap verirlerse ekonomik olarak ¢ok
yardimci olacaklarini tekrar hatirlatmak istiyorum.Ayni ricam misafir getirecek dostlarimizin da ayni yolu takip
ederek bizleri bilgilendirmeleri misafirlerimize kargi mahcup olmamamizi saglayacaktir.

iyi giinler dileklerimle.

Cengiz Benakman

MiSAFIRLERIMIiZ : Mehmet EREN isadami Cengiz BENAKMAN misafiri
Taner TUNA Mimar Umit MIHLAYANLAR misafiri
Murat YUMRUKCAL Isadami Cengiz BENAKMAN misafiri
MAZERETLI UYELERIMIZ : Ali ES — Demirkan CAGLAYAN — Ismet ACIKGOZ — Oktay ALEMDAR — Tarik ETKER
ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ __: Cevat GULER — Onder YALINCGOREN
DEVAM DURUMU : 76.00
MUTLU GUNLERIMiz : 12.Agustos Esme — Umit MIHLAYANLAR Evlilik Yildonimi
16.Agustos Yasef ROMANO Dogum Gunu
18.Agustos Serap ETKER Dogum Gunu

Oniimiizdeki hafta toplantimiz: 18.Agustos.2009 Sali saat 20.00 de Rotary evinde yapilacaktir

Baskan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tarik ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Biilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 225 25 10 - 213 2513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com
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SESSiz OLUM
Bugln yasadigimiz ortamda elektronik ¢agin hizla gelismesi ile dogamiza ve saghgimiza verdigi
zararlari biliyor ve énlem alabiliyor muyuz?
Kullandigimiz elektrikli ve elektronik gereclerin olugsturdugu manyetik ve elektromanyetik dalgalarin
yaydigi yapay radyasyonlarin dogal radyasyondan daha zararl oldugunu, dogal radyasyonun doga
dengesi bozulmadikga ozon tabakasini koruyabildijimizce diinyamiza da daha az zarar verdigini
biliyor muyuz?
insanoglunun Urettigi gereclerin olusturdugju yapay radyasyondan korunma egitimi ve tedbirleri
almazsak gun be gin kansere yenik diisme risklerimizi biliyor muyuz?
Radyasyon, manyetik alan ve elektromanyetik alan siddeti ve zararlari hakkinda cesitli yayinlar
olmasina ragmen biz okuyup arastirabiliyor muyuz? Yoksa bize bir sey olmaz sorumsuzlugunda
neleri kaybedecegimizi bilmeden yok mu olacagiz?
Bu konuda Cevre ve Orman, Saglik ve Mili Egitim Bakanliklarimiz, basin yayin organlarimiz
yaptiklari galismalari genisletmeli ve toplumu bilinglendirmelidir.
Yasam surecimizde saglikli oldugumuzca esimiz, ¢ocuklarimiz ve llkemize yapacagimiz gérev ve
yararh hizmetler ile saghgimizi kaybedince onlara ve kendimize verdigimiz zarar ile kanser
tedavisinde devletimizin yaptigi sadlik harcamalarinin korkung boyutlarini disinebiliyor muyuz?

Bizler bu konuda sizleri belki de Urklterek de olsa bilgilendirmek icin kisa kisa basliklarla da olsa bazi
Oneriler derledik.

0-8 yas grubundaki ¢ocuklar manyetik alan ve elektromanyetik alanlardan yetiskinlere oranla daha
cok etkilenir.

Oncelikle gocuk odalarinizi mimkiinse, ebeveyn odalarinizi konutlarinizin giney cephesine
yapmayiniz.Cunki dinyamizin guneyinde binlerce uydu olup guney vyari kiremize zararli
elektromanyetik dalgalar gondermektedirler.

Cocuklarinizin ve kendi basinizin yakininda cep telefonu, telsiz telefon, pil ile ¢alisan calar saat,
radyo bulundurmayiniz. Yetigkinlerin de cep telefonlarinin alarmlarini duymak igin yastik altlarina
koymamalari gerekir. Bu tip gerecleri baginizdan en az 2 metre uzakta bulundurunuz. Yatmadan 6nce
kol saatlerini kolunuzdan cikartmalisiniz.

Klguk cocuklarinizin seslerini gurbetteki akrabalariniza dinletmek igin telsiz ve cep telefonlarini
onlarin kulaklarina yapistirmayiniz ve bu durumlarda telsiz telefonu handsfree konumuna alarak ses
gbndermeye calisiniz.

0-8 yas grubu gocuklarinizin saglarini elektrikli sa¢ kurutma aletleri ile kurutmamaya 6zen gosteriniz.
Yetigkinler de makineyi baslarindan en az 10cm uzakta tutmaldir.

YUksek voltaj tasiyan enerji hatlarinin altinda, elektrik dagitim trafolarinin yakininda konut, hastane,
okul, dinlence yerleri kurulmamali hatta ¢ocuklarin bu mahallerde oyun kurmalarina izin veriimemeli
ve yetiskinler de piknik i¢in dahi bu alanlardan uzak durmalidir.

Ulkemizde 53.000.000’nun Uzerinde kayitl cep telefonu kullanicisi vardir. Cep telefonu kullanicilari
cep telefonlarinin zararlarini bilmelidirler.

Cep telefonunu sag elini kullananlarin kulaklarina yapistirmadan sol kulaklarina géturmeleri gereklidir.
Sol ellerini kullananlarin da sag kulagina géturmeleri gereklidir.

Cep telefonlar baz istasyonlarindan uzaklastikga sinyal alabilmek igin asirn elektromanyetik dalga
uretirler. Bu durumlarda sinyal alinamayan bdlgelerde israrli sekilde telefonu kullanmaya c¢alisanlar
radyasyondan fazla etkilenirler.

Cep telefonlarini zararsiz olarak bedenimizde tasiyabilecegimiz bir yer yoktur.Ancak el cantasinda
tasiyabilir ve kullanabiliriz.

X isinlari, ultraviyole 1ginlar, kizildtesi iginlar, mikrodalgalar, radyo dalgalari, manyetik ve
elektromanyetik alanlardan kiglk cocuklarin hatta tim canlilarin korunmasi gereklidir. CUnkU
canlilarin DNA’lar1 bozulur.

Réntgen, tomografi cihazlarini kullananlarin radyasyonlardan koruyucu yelek giymeleri gereklidir.
Maden ocaklari, kalorifer yakicilari, akiu sarj hanelerinde ve kirli ortamda caligan insanlarda
yorgunluk, bag agrisi kulak Uzerinde ve arkasinda yanma, bulanik gorme, isitme kaybi, mide bulantisi
gibi sikayetler olugsunca solunum sistemi,igsitme organlari ve beyin hicrelerinin daha fazla hasar
gbrmemesi icin acilen ilgili doktora bagvurmalari gereklidir.

Kablosuz (Wi-Fi) internet baglantisinin yaydigi elektromanyetik dalgalardan ¢ocuklarinizi ve kendinizi
koruyunuz.Avrupa’nin birgok uUlkesinde kuatiuphane ve okullarda kablosuz internet kullanimi
yasaklanmisken bizde hizla yayiimaktadir.

Dizlistu bilgisayarlari dizinizin ve karninizin yakininda tutmayiniz.Ureme organlarina ve sindirim
organlarina zarar verir.

Evlerinizde kullanilan elektrikli cihazlarin elektromanyetik dalgalar 0-6 yas grubundaki cocuklara
blylk zarar verdigini biliniz ve bu aletler ¢alisirken ¢ocuklarinizi cihazlardan uzak tutunuz,elektrikli
battaniye elektrige takili iken yataga girmeyiniz,sa¢ kurutma cihazi ile kiiglk cocuklarinizin sagini



kurutmayiniz,hatta ebeveyinler de kendi saglarini kuruturken makineyi basiniza 10 santimden fazla
yaklastirmayiniz.Cocuklariniz  TV’lerden uzaklastiriniz.Bilgisayar kullanirken uzun siire ve
koruyucusuz ekranlh monitorlerden uzak tutunuz.Yuksek gerilim hatlarinin altinda oturmayiniz

d) Yatak odalariniza bilhassa 0-6 yas grubu c¢ocuklarinizin yatak odalari ve oyun kurduklari alanlarda
elektronik balansli ampuller kullanmayiniz.

e) Aku gruplarinin bulundugu ortamlar havalandiriimaldir.Bu ortamda calisanlarin akulerin Urettigi sulfrik
asit,kursun oksitten akciger kanseri olma riskleri buydktlir.Bu ortamda calisanlarin basindaki
gorevlilerce st ve yogurt almalari saglanmalidir.

f) Kalorifer yakicilarinin karbondioksitten ve siilfirik asitten etkilenerek akciger kanseri olma riskleri
fazla oldugundan apartman ve kurum yoneticileri tarafindan sit ve yogurt almalari saglanmalidir (her
ne kadar bu ¢alisanlar sit ve yogurt almaktan ¢ok para almay: tercih etseler de kesinlikle sit ve
yogurt almalari saglanmali ve maske kullandiriimalidir.Ayrica réntgen ve tomografi cihazi
kullananlarin da sut ve yogurt almalari,6zel kursun 6érmeli koruyucu yelek giymeleri saglanmaldir.

g) Hastanelerde gogus ve kalp ameliyatindan yeni c¢ikmig hastalarin yogun bakim ve bakim

bolimlerinde kesinlikle cep telefonu bulundurulmamalidir.
Sonucta bu gercekleri bilsek de 6nemsenecegi ve okuyanlarin ne kadar bilinglenecegi tartisilir. Ancak
yasam surecimizde saglikli olarak bedenimize , ailemize verdigimiz yararlar ile ulkemize yapacagimiz
yararll hizmetler ve sagliksiz olarak bedenimize , ailemize ve tedavi i¢in devletimizin yaptigi masraflar
g6z o6nune alinmali ve kendinizi kendinizden ¢ok sorumlu oldugunuz ve sevdiginiz insanlar igin
korumak zorunda oldugumuzu bilmeliyiz.

h) Bir pili yere atmayin da, oraya bir ton ¢op dokin! Cevreyi daha az kirletmis, sagliginiza daha az zarar
vermis olursunuz.Pili suya atmayiniz.Suya atilan 1 adet pil 800000 It suyu kirletir.

i) Hicbir pili cope atmayin. (Saat, cep telefonu, dizistu bilgisayar pilleri dahil)

i)  Omri tikenmis pillerinizi biriktirerek, ézel toplama kutularina atin.
k) Pil toplama kutularini, muhtarliklarda, bazi blylk aligveris merkezlerinde bulabilirsiniz.

I) Pil toplama kutularindan alinan piller, 6zel depolarda, zararsiz duruma saklanmaktadir.

m) Son zamanlarda okullarca atik pil toplama kampanyalari dizenlenmisse de c¢ocuklar ve aileler
bilin¢glendiriimedigi igin el temasi ile toplanan ve dil temasi ile saglamligi kontrol edilen pillerin ve sirt
cantalarinda veya okul cantalarinda tasinan pillerin verdigi zararlar usanmadan tekrar
anlatilabilmelidir.

n) Yuksek sesli muzik dinlemek duyu organini ve ruh saghginin zarar gérmesine neden olur.

Sedat ONENGUT'iin katkilariyla

Evrimin Babinsilcharioell B tan 200 vasnda, ESAS AKIL......oosmiimmmimnmninmnssnnsssnnssssnsns s nnsssnnssnes

1809 - 2009

Bir akil hastanesini ziyareti sirasinda, adamin biri
sorar:

- Bir insanin akil hastanesine yatip yatmayacagini
nasil belirliyorsunuz?

Doktor: - Bir kiiveti su ile dolduruyoruz. Sonra
hastaya iig sey veriyoruz. Bir kasik, bir fincan ve bir
kova. Sonra
da kisiye kiiveti nasil bosaltmay tercih ettigini
o E soruyoruz.

ks y » Siz ne yapardiniz?
Bilim ve sanat, bif kusun iki k;ﬁadl gibidir. |
3 : Adam: - Ooo! Anladim. Normal bir insan kovayi tercih
eder.

Bu iki kanad X nabilen toplumlar ugar ve
6zgur olurldr. Ugamayanlar?tavuk olur... Ciinkii kova kasik ve fincandan biiyiik.

"Tavuk toplum", oniine atilaRbir avug yemi
gagalarken, arkad n/yu witalarinin alindiginin
s farkinda bile olmaz!*

.

— Hayir, der doktor.
Normal bir insan kiivetin tipasini geker.




SEFIRE YOLU GOSTERIN!

Fransa’da cok meshur bir sézliik vardir, Larousse. Burda bir kelime var, décapiter"”. Bu kelime 1931
yilindaki sozliikte boynunu vurmak diye ifade ediliyor. Kelimenin bir baska anlami daha var. Kaziga
oturtmak, yani sivri bir kazik hazirlamak ve insanlari kazigin bir ucu agzindan cikacak sekilde iizerine
oturtmak. Vahsi bir uygulama. Burada kaziga oturtmak deyiminin manasini acikliga kavusturmak icin
ornek veriliyor:

"Tiirkler bugiin bile esirlerini kaziga oturturlar."

Atatiirk bunu 6grenince Fransiz biiyiikelgisini yemege davet ediyor. Elgi diger elgilere bobiirleniyor, hava
atiyor Atatiirk tarafindan davet edildigi icin.. Késke geliyor, yemekler yeniyor. Atatiirk tabii bir sekilde
elgiye bu kelimenin anlamini soruyor. O da bildigi anlami soyliiyor.

Atatiirk:
"Kelimenin baska bir anlami var mi?" diye sorunca blylikelgi:
"Bunu séylemek icin sézliige bakmam gerekir" diyor.

Atatiirk daha énce hazirlamis oldugu ve calisanlarina égiitledigi sekilde Larouse'u getirtip biiyiikelginin
oniine koyduruyor. Elgi daha isin nereye kadar gideceginin farkinda olmadan hevesle okumaya basliyor.
Ancak kelimenin karsisinda kaziga oturtmak konusunda verilen 6rnek ciimleye gelince ancak yariya
kadar okuyabiliyor ve yarisindan sonra yutkunarak Atatiirk’ iin yiiziine bakiyor.

Atatiirk diyor ki:
"Demek ki biz Tirkler bugiin de esirlerlerimizi kaziga oturtuyoruz éyle mi, 6yle mi sayin sefir? Sézliigiiniize béyle
yazmissiniz , bu dogru mu?

Sefir hemen sozliigii biraz karistiriyor ve bir kacamak noktasi bularak diyor ki:
"Efendim bu sézliik Katolik Kilisesi'nin matbaa- sinda basiimis, bildiginiz gibi biz laik iilkeyiz, kilisenin
yaptiklarinin bizim hiikiimetimizle bir ilgisi yok. Bizi ilgilendirmez ve biz kiliseye karisamayiz."

Atatiirk:
"Oyle mi efendim, siz laik bir Ulke oldudunuz icin demek ki kiliselere karisamiyorsunuz. Oyleyse ben de
yarindan itibaren Istanbul'daki kiliselerin kapilarina koca birer kilit astirryorum” diyor.

Bunu duyan sefir birden ayaga kalkiyor ve:
"Ekselans, protesto ederiz " diyor.

Bunun iizerine Atatiirk:
"Hani sizi ilgilendirmiyordu, karismiyordunuz?" diyor ve ilgililere donerek: "Sefire yolu gosterin" diyerek
bir anlamda onu kovuyor.

Sonra ne mi oluyor? Tabi Fransiz hiikiimeti laiklik séylemlerini bir tarafa birakiyor, hemen o sozliik
toplatiliyor ve yeni baskisinda o ciimle cikariliyor.

Namik Kemal Zeybek
Atatiirk'e yolculuk - Kanal B Televizyonu

1953 Karaagac¢ Yolu Aldo DORFANI



