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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Gectigimiz hafta Carsamba guni Bahcesehir Rotary Kultibinin gergeklestirmis oldugu Baskanlar
toplantisina Kuliip Sekreterimiz Serhad CEYLAN ile birlikte katildik.Toplantiya 12.Grup Guvernor
Yardimcisi Mehmet Goérkey ile birlikte 2011-2012 dénem Guvernorii Fatih SARACOGLU ve Meslek
Hizmetleri Komitesi 12.Grup Koordinatérii Sevtap AYTUG katilarak yirmiser dakikalik iki konusma
gerceklestirdiler.

Sevtap AYTUG Rotary’nin tanitimi konusunda genel bir sikinti oldugunu,bunu agmak icin caligtiklarini
belirterek 2420. Boélgenin yapmis oldugu ankette Rotary’ nin en c¢ok taninmis oldugu il'in Edirne
oldugunu belirtmesi Edirne Rotary Kulibtu olarak bizleri gururlandirdi.Yine bélgenin gerceklestirdigi
Mikrokredi projelerinden (¢ tanesinden iki tanesinin bizim kultp tarafindan gergeklestirilmis olmasi da
kulibimiz adina oOving kaynagidir.Su ana kadar bu projelerle ilgili herhangi bir aksaklik
yasamiyoruz.Butiin 6demeler duzenli olarak yapiliyor.Edirne Rotary Kulibl bu konuda da 2420.
Bolgede dnculuk yapiyor.

Sevtap Hanim ayrica Killiye de “Gec¢cmisten Gunumuze Tip ve Sifahaneler” konulu iki gunluk bir
tip kongresinin gerceklestiriimesi konusunda calismalar yapmak istediklerini belirtti.Bu konudaki
gelismeleri takip ediyoruz.

Bdylesine sicak bir yaz gecesinde devam saglayan dostlarima tesekkir ediyorum.Mazereti olacak
dostlarimin sali glnleri gbnderdigimiz telefon mesajimiza cevap verirlerse ekonomik olarak ¢ok
yardimci olacaklarini tekrar hatirlatmak istiyorum.Ayni ricam misafir getirecek dostlarimizin da ayni
yolu takip ederek bizleri bilgilendirmeleri misafirlerimize karsi mahcup olmamamizi saglayacaktir.
Askerlik gorevine bilfiil baglayan oglu Giinay icinde ACIKGOZ ailesine Allah kavustursun dileklerimizi
iletiyorum.

lyi gtinler dileklerimle

Cengiz Benakman

MAZERETLI UYELERIMiZ : Emre ULKUMEN - Kaya ZEYBEKOGLU — Oktay ALEMDAR - Tarik ETKER

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMiZ - Hasan ALTUNTAS

DEVAM DURUMU : 80.00

MUTLU GUNLERIMiZ : 05.Agustos Ayten — irfan KIZANLIK Evlilik Yildénim
05.Agustos Cevat GULER Dogum Giinii
05.Agustos Fethi Eren MIHLAYANLAR Dogum Ginl
06.Agustos Neslihan — Ahmet DEVECI Evlilik Yildénim
08.Agustos Tamer BORAL Dogum Gunu
10.Agustos Mine KARAKUS Dogum Ginl

Onumiizdeki hafta toplantimiz: 11.Agustos.2009 Sali saat 20.00 de Rotary evinde yapilacaktir

Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bgk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tank ETKER Gec.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com

IADE ADRESI: Faruk ETKER Cilingirler Caddesi No: 10 22100 EDIRNE
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DOMUZ GRIBI (SWINE FLU) (HIN1) iLE iLGILi MERAK EDILENLER:

Domuz gribi nedir?

Domuzlarda hastaliga yol acan bir mikrorganizma olan influenza tip A virusunun (ortomiksovirislerin) insanlarda olusturdugu
solunum yolu hastaligidir.

Virus simdiye kadar insanlarda hastaliga yol agmamakta, sadece domuzlarda goriilmekteydi. Ancak, mikrorganizmadaki degisime
bagli olarak ortaya yeni bir formu ( influenza tip A HIN1) ¢ikmistir ve solunum yolu ile ézellikle yakin temas, 6ksiirmek ve
hapsirmak suretiyle insandan insana bulasabilmektedir.

Domuz Gribi Belirtileri
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Domuz gribi diye tammlanan H1N1 Influenza virusunun yapist
(Bu virus, Domuz, Kus ve Insan influenza virus yapilarmin olusturdugu bir hibrid virustur)

Kis aylarinda gértilen gripten (mevsimsel influenza) farki nedir ?
HIN1, kis aylarinda gorilen grip etkeni ile benzer 6zelliklere sahiptir. Hastahgin bulasma yolu ve belirtileri de benzerlik
gostermektedir. Ancak, yeni HIN1 tipinde virus; insanlari, kuslari ve domuzlari etkileyen bir genetik 6zellige sahiptir.

Domuzlarda hastalik en sik ne zaman gorulmektedir ?

Domuzlar arasinda salginlar bitin yil boyunca gérulmekle birlikte, ilimli bolgelerde sonbahar ve kis aylarinda gorilme siklig:
artmaktadir. Bircok iilke domuz topluluklarin1 domuz gribine Kars: asilamaktadir. insanlarda kullanilabilecek uygun asi heniiz
mevcut degildir.

Domuz gribinin insan saghgina etkileri nelerdir?

Insanlar arasinda domuz gribi enfeksiyonu, tek tek vakalar olarak ya da salginlar halinde goriilebilir. Klinik belirtileri gribe
(mevsimsel influenzaya) benzerdir. Bunlar; ates, bas agrisi, bogaz agrisi, Oksirik, genel vicut agrisi, halsizlik ve bitkinlik
seklindedir. Ancak bazi vakalarda hicbir belirti gorilmezken bazilar: 6limle sonuclanabilmektedir.

insan domuz gribi vakalari nerelerde gorilmustir?

26 Nisan 2009’da Meksika laboratuar tarafindan dogrulanmis 18 vaka bildirmistir. Halen arastirilmakta olan stipheli vakalar tlkenin
32 eyaletinin 19’undan bildirilmistir. Meksika Baskan: Felipe Calderon 81 6limiin salgindan kaynaklandigindan stiphelenildigini ve
halen 374 kisinin hastanelerde yatmakta oldugunu bildirmistir. 929 kisinin ise solunum yolu hastaligi nedeniyle hastanelere
basvurdugunu ve yapilan inceleme sonunda evlerine gonderildigi bildirilmistir .

26 Nisan 2009’da ABD, laboratuarda dogrulanmis 20 vaka bildirmistir. Bunlarin 8’i New York, 7°si Kalifornia, 2’si Teksas, 2’si
Kansas ve 1’i Ohio eyaletlerindendir. Su ana kadar 6lum bildirilmemistir.

Ayrica Ispanya’da 2 vaka ve Kanada’da 6 vaka bildirilmistir.

Insan domuz gribi virisi nasil bulasir?

Insanlar domuz gribini genellikle enfekte olmus domuzlardan almaktadir. Ayrica yeni olan salginda insandan insana bulasmanin
oldugu dusiunilmektedir. insandan insana bulasta yakin temas, hastahig: tasiyanlarla ayn: ortam: paylasmak onemli rol
oynamaktadir.

Domuz gribinin belirtileri nelerdir ?

Domuz influenza A virus enfeksiyonunda; ates, Oksurlk, bogaz agrisi, vucutta agri, yorgunluk/ kirginlik, basagrisi, tstme
gordlebilir. Bazi domuz gribi vakalarinda kusma ve ishal de gorilmektedir. Mevsimsel gribe benzer sekilde, insandaki domuz
gribinin siddeti hafiften agira degisebilmektedir. Agir vakalarda pnémoni, solunum yetmezligi ve bazen de 6lim gorilebilmektedir.
Hastalik ¢zellikle gen¢ ve orta yas grubunu tutmaktadir. Kronik saglik sorunu olanlar gibi bazi gruplarda domuz gribi agir
seyredebilmektedir.

Domuz eti ve domuz Urinlerini yemek givenli midir?
Domuz gribinin, usuline uygun hazirlanan domuz eti veya diger domuz Urtnlerinin yenmesiyle bulastigina dair bulgu yoktur.
Domuz influenza virtsu, 70 ° C derece sitilinca 6lmektedir.



Hastahgin gorildigi Glkelere seyahat edecegim. Neler yapmam gerekir?

Diinya Saglik Orgitii tarafindan yayinlanmis seyahat kisitlamas: yoktur. Miimkiin oldugunca kapah ve kalabalik ortamlarda
bulunulmamasi, bulasma riskini azaltacaktir. Solunum yoluyla bulasan ttim hastaliklar icin oldugu gibi basta sabunla el yikama gibi
kisisel hijyen dnlemlerini uygulamak son derece énemlidir. Gidilen tlkelerin yerel otoritelerinin 6éngérdigu tedbirlere uyulmas: ve
gerektigi durumlarda basit cerrahi maske kullanilmasi hastaligin bulas riskini azaltacaktir. Ayrica grip belirtileri goraldiiginde en
yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Hastahigin gorildugi Ulkelere seyahat ettim. Ne yapmam gerekir?
Son iki hafta icinde hastaligin goruldigu tlkelere ziyarette bulunmussaniz ve basta 38 © C’den yuksek ates, 0kstrik, bogaz agrist,
vucutta agri, yorgunluk/ kirginlik, bas agrisi, Usime, kusma ve ishal gibi grip benzeri belirtileriniz varsa en yakin saglik kurulusuna
basvurmaniz gerekir. Boyle belirtiler sadece grip yada domuz gribi hastaliklar: sonucu ortaya ¢ikmaz. Zatirre, nezle, bronsit gibi
baska bircok solunum yoluyla bulasan hastalik da benzer belirtiler gosterebilir. Bu durumlarin ayirt edilebilmesi igin en yakin saglik
kurulusuna basvurmak gereklidir.

Uzmanlara gore Domuz gribi Tirkiye’ye sicrayacak mi?

Uzmanlar tarafindan hastaligin ¢iktigi yer olan Meksika’yla Tirkiye arasinda mevsimsel farkliliklarin olmas: nedeniyle virisin
Tirkiye’ye gelme olasiliginin distk oldugu bildirilmektedir. Ayrica grip mevsiminin Eylil ve Nisan aylar: oldugu, Turkiye’nin ise
grip mevsiminden ¢iktig: ve domuz gribi vakasi olmadig: bildirilmektedir.
Tedavisi var mi?
Oseltamivir (Tamiflu) veya Zanamivir (Relenza) kullanimi domuz gribinin 6nlenmesinde CDC tarafindan tavsiye edilmektedir. ilag
kullanim1 hastaligin seyrini hafifletmekte ve daha hizl: bir iyilesmeyi saglayabilmektedir. Bunun yani sira ciddi komplikasyonlarin
da gelismesi engellenmis olur. Antiviral ilaglara, semptomlarin gérilmeye baslamasindan itibaren ilk iki gin icinde baslanmasi
gerekir.

Cocuklarda acil tibbi yardim gerektiren durumlar sunlardir:

Hizl nefes alma ya da solunum gugligi

Mavimsi cilt rengi
Yeterince sivi alamama

Uyanamama ya da uyaranlara cevap verememe

Huzursuzluk
Grip benzeri semptomlara ek olarak ates ve siddetli 6ksuruk

Dokunti
Yetiskinlerde acil tibbi yardim gerektiren durumlar sunlardir:
Solunum guclugi veya nefes darhig:
Gogls ya da karin icinde agr1 veya basing
Ani bas dénmesi

Konfiizyon
Siddetli bulanti ve kusma
Uluslararasi seyahate ¢ikmayi planhyorum, hastahiktan korunmak icin neler yapmaliyim?

Halen Diinya Saghk Orgiti yetkilileri, seyahatin yada ticaretin kisitlanmas1 gerekmedigini bildirmektedirler. Genel olarak Kisisel
temizlik 6nlemlerinin alinmasi, kalabalik ve havasiz ortamlardan mimkun oldugunca kagmilmasi su an igin yeterli 6nlemlerdir.

En etkili 6nlem el yikamadir. Oksiiriirken ya da hapsirirken agiz ve burnunuzu tek kullanimlik mendil ile kapatin ve mendili atin.
Ozellikle hapsirma yada okstirme sonrasinda ellerinizi su ve sabunla yikayin. Alkol bazh el dezenfektanlar: kullanilabilir. Hastaligin
baslica insandan insana, hapsirma, 6ksiurme gibi yollarla bulastigi distinuldiigtinden hasta Kisilerle temastan kaginmak uygun bir
korunma yontemidir. Kirli ellerle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmak buradaki virtslerin elleriniz yoluyla yayilmasina
neden olabilir. Bol sivi gida tliketin, iyi beslenin, dinlenmeye dikkat edin.

Dr. Erhan Palaoglu Dog Dr. Birsen Cetin
Klinik Labaratuvar Enfeksiyon Hastahklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

Maslesef Hepatit Ré hastas olmussunuz.
—_—

Eger , asker "Evet" dediyse bu "Evet" demektir. RS md @
Eger, asker "Hayir" dediyse bu "Hayir" demektir.
Eger asker "Olabilir" dediyse, o zaman o "Asker" degildir.

Ewt.A,B,C,D,
€,F6.H.1,1.K
L,M,N,P, RS...
Cok ilerlemis

Eger , diplomat "Evet" dediyse bu "Olabilir* demektir.
Eger diplomat "Olabilir" dediyse bu "Hayir" demektir.
Eger diplomat "Hayir" dediyse, o zaman o "Diplomat" degildir.

Eger kiz "Hayir" dediyse, bu "Olabilir* demektir.
Eger kiz "Olabilir dediyse bu "Evet" demektir.
Eger kiz "Evet" dediyse o zaman o "Kiz" degildir




KULUP iC TUZUGU

E. Kulip Asambleleri

MADDE 58. Asamblelerin Amaci

Uluslararasi Rotary’nin ve Guvernérin hedefleri dogrultusunda, Kulibin yaptigi ve yapacadlr dénem
hazirliklarinin, Kultip Liderlik Plani hedeflerinin, planlamalarin, projelerin yirttilmesinin ve tamamlanmasinin
saptanmasi ve takibi ile sonuclandiriimasini gérismek, tartismak, izlemek amaciyla Kuliip biinyesi icinde
Asambleler yapilmasi zorunludur.

MADDE 59. Asambleler ve Yapiima Zamanlari

Kultp bir dénem icin 6 adet Asamble yapar.

a. Birinci Asamble. Dénem baglamadan evvel ve Bélge Asamblesinden sonraki bir ay icerisinde yapilir.
Kulip Liderlik Plani cercevesinde, Uluslararasi Rotary’nin ve Guverndriin hedefleri gortsuilerek
Kulubin yapacag! projeler ve hizmetler saptanir. Bununla ilgili “Etkili Rotary Kullpleri Planlama
Rehberi” formu doldurulur ve en ge¢ donem baglangic¢ tarihi olan 1 Temmuz ginid Bagkan tarafindan
imzalanarak Guverndre sunulur.

b. ikinci Asamble. Temmuz ayi iginde yapilir. Birinci Asamblede saptanan hedeflerin degerlendirimesi
ile komitelerin galisma programlari gériistilerek yapilacak hizmetler belirlenir.

c. Uglincii Asamble. Eyliil ayi ile Aralik ay1 doneminde, Guvernér Yardimcisinin katilmasiyla Dorduncii
Asambleye hazirlik yapmak tzere gercgeklestirilir.

d. Do6rdincu Asamble (Resmi Asamble). Guverndrin ve/veya Guverndr Yardimcisinin  katildigi
Asambledir. Bu Asamblede dénem basindan itibaren sonuglandirilan projeler, Gzerinde caligilan
projeler, ileriye donuk planlanan projeler gorugulir. Bu Asamble sonrasinda Guverndr Yardimcisi
“Kultip Ziyaret Notlan” formunu diizenleyerek Guvernére sunar.

e. Besinci Asamble. Ocak veya Subat aylari icerisinde yapilir. Planlanmis ve gerceklestiriimis projeler
degerlendirilir.

f. Altinci Asamble. Boélge Konferansindan hemen sonra ve donem bitiminden 6nce yapilir. Hizmetlerin
son durumu gozden gegirilir, ddnem faaliyet raporunun icerigi saptanir.

MADDE 60. Asamblelerin yapilma sekli

Asambleler tercihan Haftalik Olagan Toplanti zamanindan iki saat 6énce yapilir. Haftallk Olagan Toplanti
icinde de yapilabilir.

Doénem baglamadan 6nce yapilacak olan Birinci Asamble, Haftalik Olagan Toplanti zamaninda yapilacak ise
Gelecek Donem Bagkani, Bagkan ile mutabik kalarak bir toplanti giinii saptar. Bu Haftalik Olagan Toplantiya
konusmaci davet edilmez. Baskan toplantiyl actiktan ve duyurularini yaptiktan sonra s6zi Gelecek Donem
Bagkanina verir ve Gelecek Donem Baskani Birinci Asamblesini yapar. Asamblenin bitisinden sonra Baskan
usuliine gore toplantiy1 kapatir.

Asamblelere Bagkan, Ydnetim Kurulu Gyeleri, Gdrevliler Kurulu Gyeleri ve Komite Uyeleri katilir. Yeni
tyelerin Asamblelere katilmasi saglanmahdir.

Asamblelerde komiteler ¢caligmalari ile ilgili bilgileri rapor halinde sunarlar.

Guverndrun ve/veya Guverndr Yardimcisinin katildigi Dordinctit Resmi Asamblenin uygulama yontemi
“Bolge Guverndrunin Katilacagi Kulip Asamblesi Yonetmeligi’nde belirtildigi sekilde yapilir.



