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UYELERE DUYURUDUR

BASKANIN MEKTUBU

Toplantimizin konusmacisi ODTU ve Trakya Universitesinde gorevli Yardimci Docent Kasirga
YILDIRAK idi.Oldukga yabancisi oldugumuz bir uzmanlik dalinda bizleri aydinlatti.Turkiye’de Ekonomik
risk yonetimlerinin hangi kriterlerde hazirlandidint ve bunlarin tarimsal risklere nasil aktarildigi
konusunda bizlere bilgi verdi.

Haftaya iki Giziicii haberle girdik.Geng ve yeni evli dostumuz Kaya ZEYBEKOGLU esi Ebru Hanimin 19
yasindaki erkek kardesini kaybetti

GDB Bagkanlarimizdan Sedat ONENGUT dostumuzun esi Nukhet Hanim Annesini kaybetti.
ZEYBEKOGLU ve ONENGUT Ailelerine basiniz sag olsun dileklerimizi sunuyoruz.

Kotlnin iyi haberi de kardes kultibimiiz Mimarsinan Rotary kultibiiniin yeni Bagkani Ugur OZBEK'ten
geldi.Sevgili annesinin bagarili bir ameliyat gecirdigini 6grendik.Acil sifalar diliyoruz.

Toplanti saatimizde Bulgaristan in Slevingrad Rotary Kulibinin son yagmurlar nedeniyle ertelenen
devir teslim toreni vardi.Tamer-Zehra BORAL ve Ahmet-Neslihan DEVECI kuliibimiizii temsil ettiler.iki
dyemize ve sevqgili eslerine tesekkurlerimizi sunuyoruz.

lyi gtinler dileklerimle

Cengiz Benakman

KONUSMACIMIZ : Kasirga YILDIRAK Yrd.Do¢.ODTU — Trakya Universitesi

KONUSMA KONUSU : Ekonomik risk yonetimi ve tarimsal risk analizleri

MISAFIRLERIMIZ : ismail ARABACIOGLU isadami Emre ALP misafiri
Oguz Baris ERPENCE Deniz yatirim uzmani Kenan KARAKUS mis.
Ahmet KILIC Dighekimi Recayi ARAN misafiri
Behzat ONENGUT isadami Serhad CEYLAN misafiri

ATTENDANS GETIREN : Tamer BORAL Svelingrad R.K.
Ahmet DEVESI Svelingrad R.K.

MAZERETLI UYELERIMiZ ; Cevat GULER — Emre ULKUMEN - ismet ACIKGOZ

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMiZ __: Ali ES — Atlan BAYRAM - Demirkan CAGLAYAN - Hasan ALTUNTAS — irfan KIZANLIK
Onder YALINCGOREN — Umit MIHLAYANLAR

DEVAM DURUMU : 60.00

MUTLU GUNLERIMiz ; 16.Temmuz Erim ULKUMEN Dogum Giinii
18.Temmuz Inez ROMANO Dodum Guni  KUTLARIZ..................

Onimiizdeki hafta toplantimiz: 21. Temmuz.2009 Sali saat 20.00 de Rotary evinde yapilacaktir

Bagkan : Cengiz BENAKMAN Bsk. Yard.-Sekreter : Serhad CEYLAN Sayman : Recayi ARAN
Uye : Tank ETKER Geg.D.B.: Akin TIRYAKIOGLU
Bilten irtibat : Faruk ETKER Tel: (284) 2252510 - 2132513 faruketker@mynet.com - www.edirnerotary.com
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Tanrim,
Latfen babamin
bilgisayarindaki

tum fakir

hanimefendilere elbise yolla,

AMIN...
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Koy sakinleri yagmur duasina gikmuslard:. Bit(in koy ahalisi topland:. Iclerinden birinde semsiye vard.

Bu inanctir.

Babalar bebeklerini havaya hoplatir, gocuklar gilmekten bayilir. Yere diseceklerini akillarina bile getirmezler. Cunki
babalar1 onu tutacaktir.

Bu guvendir.

Y atagimiza girerken yarin uyanip yasamaya devam edecegimize dair teminatimiz yoktur. Amayine de ertesi giine
dair planlar yapariz.

Bu Umittir.

ve bu Uc¢l varsa hayatimz guizeldir .. Mehmet SAVAS'1n katkisiyla
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Sibirya'nin koylerinden birinde cenaze mezarhga gotiruliyormus. Misir tarlasinin ortasinda,
tabut koylulerin ellerinden duguvermis. Tabutun igindeki ceset dusup dereye yuvarlanmis.
Akinti, cesedi dinamitle avlanan balik¢llarin yanina surtklemis. Balikgilar "Acaba adami
dinamitle biz mi 6ldurduk?" diye endigeye kapilarak, cesedi askeri kiglanin tellerine
birakmiglar. Nobetgi er, bélgeye birinin yaklastigini distinerek cesedi yaylim atesine tutmus.
Hemen ambulans ¢agrilmis. Delik desik olan ceset, hastaneye kaldiriimis. Operasyon 6 saat
surmus. Ameliyattan ¢itkan doktor, alnindan akan terleri silmig ve

"Cok zor oldu ama galiba yasayacak" demig

Pazarlamacilar, Satis Bir Sanattir... Biline...

Diplomatin biri, fakir bir adamin yvamna gider ve “2glunun evlenmesini saglavabilirirm™
der.

- Ogluamun havatina asla karizsmam...

- ama, kiz Lord Rothschild'in kizi...

- Haaa! O zaman baska...

Diplormmatin ikinci duradi, Lord Rothschild'in yarmidir.

- Kizimiz igin bir kismet buldum Lord’um ..

- Benim kizim evienmelk icin hendz ol kgl ..

- ama, bu delilkkanh halihazirda Danva Bankas) Bagkan vardimosr...

- Bak o zaman baska...

Diplormmat, Lord'un vanmnindan avrildiktan hemen sonra solugu DOanya Bankas) Baskani'nin
vaninda ahlir.

- Size baskan vardimoas) alarak tavsive edecedim, cole ivi bir delikanh wvar.

- ZSu an zaten ihtivacimdan cok baskan vardimoim wvar, gerekmez._.

- &ama, bu coculk Lord Rothschild'in damadr...

- Bal: o zaman oldu... Selsin bazlasin...




KABAK CEKIRDE Gi HAKKINDA

+ Almanya'ya gittiJimde eczaneden bir sey alacaktim raflarda bir kiigiik seffaf kutuda (Sederjin kutusu kadar) kabak
i cekirdegine benzer seyler gérdum.Eczaciya bu nedir diye sordugumda kabak c¢ekirdegi dedi aldim baktim

+ gercekten cekirdek.Bayagi sasirdim.Ne ise yaradigini sormadim ama Almanya’da ila¢ gibi satildigina gore bir ise
t yariyordur dedim ve 15 yildir her giin bir avug yiyorum. Simdi de bu mailde iyilikleri anlatiliyor.inanip,inanmamak.
+ Gerisi size kalmis...

' Neymis bu kabak cekirdegi.. her derde deva .. asagidaki yaziy kabak gekirdekgiler mi yazmis bilmiyorum..

+ Kabak cekirdegi bircogumuzun zevkle yedigi bir kuruyemis. Aslinda yine bir gogumuzun da bilmedigi bir saghk

' kaynag.

- Kabak cekirdegi ciddi bir bagirsak kurdu dusurucidir. Tuzsuz tiketildiginde ¢ok hizli ve etkili bir sekilde tenyanin

dokulmesine neden olur. Bunun i¢in gocuklarda 40g biyuklerde 1009 tuzsuz kabak cekirdegi yeterlidir.

Kabak ¢ekirdedinin asil mucizesi iyi huylu prostat buyimesi (BPH) ile ilgili. Su an kabak ¢ekirdeginin BPH'I azalttidi
hatta 6nledigi tibben kanitlanmig ve kabul gérmis durumda. Yine BPH'la baglantili ortaya ¢ikabilecek idrar yollari
bozukluklarina da faydali. Bu mekanizma phystosterin denen bir madde sayesinde oluyor.

i Kabak cekirdegi karotenoid igeriyor. Yapilan arastirmalar karotenoidden zengin beslenen erkeklerin BPH riskinin
- dugtik oldugunu gosteriyor.

} Kalin bagirsak kanseri riskini azaltiyor. Ayrica igerdigi E vitamini ile hiicre zarinin> oxide olarak bozulmasini

- Onliyor.

1 Saglikh hiicreler kanserde 6nemli rol oynuyor. Yine E vitamini ge¢ yaslanmamizi ve yashligimizi geng gibi

- gegirmemizi saghyor.

i Lif icerigi de kanserle iglikli. Lifli gidalar kabizlik sorununu ortadan kaldiriyor. Su tutup siserek tokluk hissi veriyor.

Bu sayede hem bagirsaklar normal ¢alisip sikinti yaratmiyor hem de diet yapmis oluyorsunuz. Ama en 6nemlisi

| kabizlik énlenince antioksidan yani kanser yapan maddeler bagirsaklarda daha az kaliyor bu da kanser riskini

- azaltiyor.
i Kabak cekirdedi mineraller,esansiyel yaglar ve proteinler bakimindan zengin. Ayrica icinde kemikler ve istah igin

onemli bir madde c¢inko var. Bir bardak kabak ¢ekirdedi glnlik ¢inko, demir ve E vitamini ihtiyacimizin tamamini,
yarim bardak kabak ¢ekirdegdi ise giinluk magnezyum ihtiyacimizin tamamini kargiliyor.

Omega 3 ve omega 6 icerigi beyin fonksiyonlarinin diizenlenmesine yardimci oluyor. Zihinsel gelisimi olumlu yonde
etkiliyor.

Arjinin adli amino asit sayesinde nitrit oksik olusumu ile damarlarin esnemesi ile ereksiyon ve kalp problemlerinde
kullaniima potansiyeli yiksek oldugundan bu alanla ilag yapim calismalari surdyor.

Fosfor igeriyor. Fosfor kemik olusumuna yardimci oluyor, bobrek fonksiyonlarini diizenliyor. Saglkli kemikler kemik
kanseri riskinin azalmasi anlamina geliyor.

Ozellikle erkeklerde belirli bir yastan sonra ortaya gikan kemik erimesini énliiyor yahut azaltiyor.

i Doymamig yag orani yuksek oldugundan kandaki trigliseridi digtruyor yani kolesterol sikintisinin ¢ézilmesine

yardimci oluyor. Yine bu mantikla ve phystosterin maddesinin de yardimiyla damar kanserine iyi geliyor.

+ Saglikl gunler.

Istanbul'u Dinliyorum

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;
Once hafiften bir riizgar esiyor;

Y avas yavas sallamyor

Y apraklar, agaclarda;

Uzaklarda, cok uzaklarda,

Sucularin hi¢ durmayan gingiraklari
Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1.

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;
Kuslar geciyor, derken;

Y Ukseklerden, strti siirdi, ¢iglik ¢iglik.
Aglar ¢ekiliyor dalyanlarda;

Bir kadinmn suya degiyor ayaklari;
Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1.

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;
Serin serin Kapaligarst

Cwil avil Mahmutpasa

Givercin dolu avlular

Cekic sederi geliyor doklardan
Glizelim bahar rizgarindater kokulari;

Istanbul'u dinliyorum, gdzlerim kapal 1

Basimda eski alemlerin sarhoslugu
Los kayikhanelertyle bir yali;

Dinmis lodoslarin ugultusu icinde
Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1.

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;
Bir yosma geciyor kaldirimdan;
Kufarler, sarkilar, tarkdler, laf atmalar.
Bir sey duslyor elinden yere;

Bir gul olmals;

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1.

Istanbul'u dinliyorum, gozlerim kapal1;

Bir kus cirpimiyor eteklerinde;

Alnin sicak mi, degil mi, biliyorum;
Dudaklarin 1slak mi, degil mi, biliyorum;
Beyaz bir ay doguyor fistiklarin arkasindan
Kalbinin vurusundan anliyorum,;

Istanbul'u dinliyorum.

Orhan Vdi Kamk



Karadenizliler ile Ruslar cephede uzunca bir miiddet savasmislar.Glnlerce siperin arkasindan ates edip durmuslar,
ama hi¢ 6len olmamis. Sonunda Ruslarin aklina bir kurnazlik gelmis:
—Unli bir Laz ismi bulalim hep birlikte bagiralim, onlar ayaga kalkar seslenirler, biz de 6ldururiz." Olur, mu Olur...
Ne diyelim, ne diyelim derken TEMEL akillarina gelmis:
—Tamam, Temel diyecegiz... Bir, iki, U¢: Temeeeeel!"
Karadeniz cephesinde Temeller ayada kalkmis:
—Ne vaaaaar!" Ruslar ayagda kalkan Temelleri dldirmus. Ruslar:
—Guzel oldu, bu sefer DURSUN diyelim," demigler... "Bir, iki, Ug:
—Dursuuuuun?" Dursunlar ayakta...
—Ne vaaaar?" Ruslar, ayaga kalkan Dursunlan da éldirmugler.
—Gilizel bu sefer IDRIS diyelim," demigler... Bir, iki, Ug:
—idriiiiis!"

idrisler ayakta...
—Ne vaaaaar?" Ayaga kalkan idrisleri de éldirmisler...

Karadenizliler cephesinde:
—Bu béyle olmaz hep azaliyoruz. Ayni oyunu biz de onlara oynayalm."
—Tamam oynayalim. Ne diyelim?"
—VLADEMIR diyelim."
—Tamam. Bir, iki, U¢:
—Vlademiiiir" ¢it yok...
—Vlademiiiir" ¢it yok...

Birazdan karsi cepheden:
—Kim seslendiiii?"

Karadenizliler hep birlikte ayakta: >
—Biiiz..."

Geng bir ¢ift, yeni bir mahalledeki yeni evlerine taginmiglar. Sabah kahvalti yaparlarken,
komsu da camasirlari astyormus. Kadin kocasina "Bak, camasirlari yeterince temiz degil,
camasir yikamayi bilmiyor, belki de dogru sabunu kullanmiyor." demis. Kocasi ona bakmis,
hicbir sey sdylememis, kahvaltisina devam etmis.

Kadin, komgsusunun ¢camasir astigini gordtigu her sabah ayni yorumu yapmaya devam etmis.
Bir ay kadar sonra, bir sabah, komsusunun ¢camasirlarinin tertemiz oldugunu goéren kadin ¢cok
sasirmis "Bak" demis kocasina "Camasir yikamayi 6grendi sonunda, merak ediyorum, kim
ogretti acaba ?"

"Ben bu sabah biraz erken kalkip penceremizi sildim™ diye cevap vermig kocasl.

Hayatta da boyle degil midir ?

Baskalarini izlerken gorduklerimiz, baktigimiz pencerenin ne kadar temiz olduguna baghdir.
Birini elestirmeden ve hemen yargilamaya baslamadan 6nce zihin durumumuza bakmak ve
"iyi" olani gérmeye hazir olup olmadigimizi farketmek guzel bir fikir olabilir...

Istanbul Galata K 6priisii'niin 1845 yilinda yaptirilan ahsap hali...




