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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim GDB Oktay Alemdar ve Kenan Karakus'un biiyik gayretleri ile Adnan Tunca isitme
Engelliler Okuluna alinan FM cihazi 38000 Dolarlik bir esli badis projesi olarak Oktay'in doneminde baglamig ve
benim dénemimde bitirilerek cihaz okula verilmisti. Gegtigimiz 17 Nisan 2009 Cuma giinti Cengiz Benakman ,
Oktay Alemdar , Kenan Karakus , Sedat Onengiit , Serhad Ceylan ile birlikte 6 kigi ile Okula giderek medya
mensuplari 6niinde cihazi okul mudiriine teslim ettik. Bu arada cihazla yapilan dersten kiigtik bir 6rnek gosteri
dahi projenin ne kadar 6nemli ve Rotary’e yakisan bir hizmet oldugunu bir kere daha ortaya koymasi bakimindan
onemliydi.

Gectigimiz hafta sonu Mimarsinan Rotary Kulibinin geleneksel hale gelen ve gencler icin cok dnemli bir
program olan klasik muzik yarismasi yapildi.Kuliibimuzin katilan arkadaslarimiz tarafindan temsil edildigi
yarismanin gecesinde yemekli toplanti genis katilimli ve keyifli olmus . istirak eden dostlara ¢ok tesekkiir
ediyorum.

2420. Bolge Saglik , Egitim ve Kiltur Konvoyu Projesi ile ilkdgretim 6grencilerine yapilacak saglik ve
egitim desteginin son ayagi olan Trakya Boélgesindeki ¢calismalar Cumartesi gini Corlu’da , Pazar glintide
Cerkezkdy'de gorkemli bir sekilde yapilarak sona erdi. Bélgemizin bu 6nemli projesi Rotary adina ¢ok dnemli izler
birakt.

Bu gun toplantimiza Kocasinan Mahallesi Muhtari Tahsin Baskan katildi. Sevgili Dostumuz Demirkan
Caglayan tarafindan kulibimiz adina Muhtarliga hibe edilen bilgisayar takimi nedeniyle Sayin Muhtar
Kultibumuze tegsekkir plaketi verdi. Sevgili Demirkan’a ¢ok tesekkir ediyorum.

Bulgaristanin Pyrgos Kullbi icin Bourgas kentinde yapacagimiz Uluslararasi RYLA seminerine
Turkiye'den 4 6grenci goturecegiz. Ogrencileri Tamer Boral ve Emre Alp dostlarimiz Ogretmeni ise Ali Es
dostumuz gotiurecekler Buna gore 24 Nisan Cuma gunu Bulgaristan’a gidecek olan kafile , seminerden sonra 26
Nisan Pazar gunu Turkiye'ye dénecekler. Tum emegi gecenlere siikranlarimi sunuyorum.

GSE programi cercevesinde ulkemizi ziyaret eden Avustralya grubunu 28 Nisan Sali glini saat 12.00 de
Rotary evi 6niinde Luleburgaz Rotary Kulibinden teslim alacagiz. Ayni giin 6§leden sonra Panaromik Edirne
turu , Il. Beyazit Kulliyesi , Selimiye Camii , Sarayici gibi tarihi ve turistik yerleri gezdikten sonra aksam
Kulibimuizin toplantisina katilp sunum yapacaklar.Gece kendilerini misafir edecek Rotaryenlerin evinde kalacak
olan grup ile 29 Nisan Carsamba sabahi ortak kahvalti yapacagiz . Kahvaltidan sonra bitin gin meslekleri ile
ilgili ziyaretlerde bulunup ¢alismalar yapacak olan misafirler , ayni aksam Edirne’nin 6zel bir lokantasinda tyeler
ile birlikte yemek yiyecekler. Evlerdeki son gecelemeden sonra 30 Nisan Sali giini sabah kahvaltisini birlikte
yapip misafirlerimizi istanbul Yenikapr'ya gétiiriip feribota bindirecegiz ve Yalova Kuliibii'ne teslim edecegiz .

GSE Avustralya grubu 28-29 Nisan 2009 Tarihinde Kulibimdizd ziyaret edecekler
2420 Bolge Konferans: 16-19 Mayis 2009 tarihleri arasinda Antalya Miracle Resort Oftelde

Toplantida gorustnceye kadar saglikl kalin . Sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyorum.
Rtn Akin TIRYAKIOGLU

Oniimiizdeki toplantimiz 28 Nisan Sali giinii Saat 20.00 de Rotary evinde

NISAN AYI ROTARY TAKVIMINDE DERGI AYIDIR

BASKAN : Akin Tiryakioglu SEKRETER : Serhad Ceylan SAYMAN : Recayi Aran
GEL.D.BSK. : Cengiz Benakman GEC.D.BSK. : Oktay Alemdar



MISAFIRLERIMIZ

Remzi ARAN isadami Mimarsinan Rotary Kuliibi
Erding OVATMAN Gazeteci Serhad Ceylan misafiri
Tahsin BASKAN Kocasinan Mah. Muhtari Demirkan Caglayan misafiri

GELECEK HAFTANIN MUTLU GUNLER i

21 Nisan Zerrin-Akin Tiryakioglu Evlilik yildénima
21 Nisan Zehra Boral Dogum guni
23 Nisan Cenk Benakman Dogum gunu KUTLARIZ ..............

ATTENDANCE GETIRENLER
Oktay Alemdar tegekkiirler............

MAZERETLI UYELERIMIizZ

Altan Bayram , Hasan Altuntas, ilhan Toks6z, ismet Acikg6z,Kaya Zeybekoglu
. o (Mazeret bildirdikleri igin tesekkiirler)
ARAMIZDA GOREMED IKLERIMIiZ

irfan Kizanhk, Tarik Etker

DEVAM YUZDESI : %79

ERKEKLER MELEKT iR

Bir giin ormancinin biri dallari nehrin tizerine sarkan agacin dallarini keserken baltasini suya dusurir.

‘Aman tanrim' diye bagirdiginda bir peri belirir ve

'‘Ne diye bagiriyorsun?' der.

Ormanci baltasini suya dustrdigini ve yasamini strdirebilmek icin o baltaya ihtiyaci oldugunu soyler. Peri suya
dalar ve elinde bir altin balta ile tekrar belirir.

'‘Baltan bu muydu?' diye sorar. Ormanci 'hayir' diye cevaplar.

Peri suya tekrar dalar ve bu sefer elinde giimus bir balta ile tekrar belirir ve yine sorar.

‘Baltan bu muydu? 'ormanci yine ‘hayir' diye cevaplar.

Peri suya tekrar dalar ve bu sefer elinde demir bir balta ile tekrar belirir ve yine sorar.

'‘baltan bu muydu?' ormanci 'evet' der.

Ormancinin durdstliga perinin ¢ok hosuna gider ve baltalarin tg¢tint de kendisine verir.

Ormanci mutlu bir sekilde evine déner.

Bir zaman sonra ormanci esiyle birlikte nehir boyunca yurirken karisi suya duser.

Ormanci 'aman tanrim' diye bagirir. peri yine belirir ve sorar.

‘Ne diye bagirilyorsun?' ormanci 'karim suya dustu der.

Peri suya dalar ve Jennifer Lopez'le birlikte geri doner.

'Senin karin bu mu?' diye sorar. Ormanci 'evet' der.

Peri sinirlenmistir. 'yalan soyliyorsun. gercek bu degil' der. Ormanci '6ztr dilerim peri, ortada bir yanls anlasiima
s6z konusu. Eger Jennifer Lopez i¢in hayir deseydim bu sefer Catherine Zeta-Jones ile geri donecektin, O’na da
hayir deseydim karimla dénecek ve her U¢tini de bana verecektin. Ben fakir bir adamim ve ¢ karimin
sorumlulugunu tagiyabilecek durumda degilim. Jennifer Lopez’e evet dememin sebebi budur.

Bu hikayeden alinacak ders :
Ne zaman bir erkek yalan séyllyorsa bunun iyi ve saygin bir nedeni vardir ve bu baskalarinin yarari
icindir.

BULTEN
TIf : 02842124232 0284 212 63 45 0284 225 23 66
e-posta : tiryakin@ttmail.com ceylanserbad@hotmail.com recayiaran@yahoo.com




Gergek hikayeler .........

COCUK VE KOPEK

Bir diikkan sahibi diikkaninin vitrinine tizerinde "satilik kbpek yavrularl" yazan bir tabela asarken, yaninda ki¢uk
bir erkek ¢cocugu belirdi "kdpek yavrularini kaga satiyorsunuz?" diye sordu. Adam ¢ocugda yavrularin en az 50
dolar ettigini sdyledi. Cocuk elini cebine atti, biraz bozuk para ¢ikardi, diikkkan sahibine bakip "iki dolar otuzbes
sentim var. onlara bakabilir miyim?" dedi. Diikkan sahibi cocuga guliimsedi ve bir islik ¢aldi. lady adli bir kopek
dukkanin icindeki kuliibesinden ¢ikip onlara dogru kosmaya bagladi. Arkasinda bes tane ki¢tk yin yumagi vardi.
Yavrulardan biri, digerlerinin gerisinden topallayarak geliyordu bu kiicik ¢cocugun . hemen dikkatini ¢ekti. "Bu
yavrunun nesi var?" dilkkkan sahibi "veterinerin dedigine goére, kalcasinda bir kemik eksikmis" diye yanit verdi "hep
boyle topallayacakmis" kiigtik cocuk hemen, "onu almak istiyorum" dedi dikkkan sahibi "sahi mi?.. o yavruyu
gercekten istiyorsan sana bedava verebilirim" dedi cocuk dikkan sahibine yaklasti ve 6fkeyle "onu bana bedava
vermenizi istemiyorum bu yavru da diger yavrular kadar degerli fiyat neyse size 6deyecegim simdi size iki dolar
otuz bes sent verecegim, kalan parayi da ayda elli sent, elli sent 6deyecegdim!" dedi dilkkan sahibi "o sakat
yavruyu ne yapacaksin? o hicbir zaman diger képekler gibi kosup, oynayamayacak" dedi. Kiicik ¢cocuk
pantolonunun pacasini yukari kaldirdi ve iki ¢elik bagla desteklenmis egri sol bacagini gésterdi "ben de pek
kogamiyorum" dedi "bu yavrunun da kendini anlayacak birine ihtiyaci var." Son dort aydir bacagina gelik bag
takan kiguk cocuk, evinin 6n kapisindan iceri, kucaginda yeni aldigi kopek yavrusuyla girdi. Kopegin kalcasinda
bir kemik eksikti ve yavru yere birakildiginda ciddi bicimde topalliyordu. Cocuk kendi durumundan Umitsizdi ama
yaninda yeni arkadasiyla umutlari canlanmis ve yepyeni bir cogkuyla dolmustu ertesi giin ¢cocuk ve annesi kigik
képege nasil yardim edebileceklerini 6grenmek icin bir veterinere gittiler. Veteriner, cocuga eger her sabah yavru
képegdin bacadina masaj yapar, sonra da onu en az iki kilometre yuritirse, o zaman kalgasindaki kaslarin
guclenecegini, yavrunun artik aci cekmeyecegini ve daha az topallayacagini anlatti. Yavru képegin yirtrken
rahatsizligini inleyerek ve havlayarak belli etmesine ve ¢ocugun da kendi bacak bagindan aci ve zorluk
cekmesine kargin, programi iki ay sabirla sirdurduler. Ugiincii ay, artik her sabah okuldan énce bes kilometre
ylrtyorlardi ve artik ikisi de yururken act duymuyordu. Bir cumartesi sabahi calismadan dénerken calilarin
arasindan onlerine bir kedi ¢ikti ve kdpegdi korkuttu. Tasmasindan kurtulan kdpek hizla caddeye segirtti. Hizla
gelen bir kamyon kdpege yaklasirken ¢ocuk da caddeye firladi, kdpegini yakalamak istedi ama yolun kenarina
yuvarlandi, gec¢ kalmisti, kamyon kdpegde carpmisti kdpegin agzindan kan geliyordu ¢cocuk képegine sariimis
aglarken kendi bacagindaki bagin ¢ikmis oldugunu gordu. Kendisi igin Uzulecek zamani yoktu hemen ayaga
kalkti, kdpegini kucagina aldi ve eve dogru yola koyuldu. Képek kicik kicik havlayarak cocuga umut veriyor ve
onun heyecan icinde elinden geldigince hizli kosmasina neden oluyordu. annesi onu ve aci ¢ceken kdpegini
hemen hayvan hastanesine gotirdd. Anne ogul merak icinde képegin ameliyati atlatip atlatmadigini 6grenmek
icin beklerken ¢cocuk hem de celik baglari gevsemisken simdi nasil olup da hizli hizl yirtyebildigini ve
kosabildigini sordu annesi sdyle dedi: "sende osteomiyelit vardi bu bir kemik hastahgidir bu hastalik bacagini
zayiflatti ve sakat birakti, bu nedenle de topalliyor ve aci ¢ekiyordun bacagindaki celik bag destek icindi eger
aclya ve saatlerce surecek tedavilere dayanmaya razi olsaydin, bu gececekti ilaclara iyi cevap verdin, ama fizik
tedaviye her zaman karsi koydun baban ve ben ne yapacagimizi bilemiyorduk doktorlar bize bacagini yitirmek
lizere oldugunu sdylediler sonra eve kdpek yavrusunu getirdin sanki onun gereksinmelerini anhyor gibiydin sen
ona yardim ederken aslinda biyimek ve guc¢lenmek icin kendine yardim ediyordun.” Tam bu sirada
ameliyathanenin kapisi agir agir acildi. veteriner yiizinde bir gulimsemeyle disari ¢ikti. "kdpeginiz iyilesecek"
dedi.



BEBEK DUNYASINDA MUZ IGIN YERI

Muzigin bebeklerin diinyasinda ¢ok dnemli bir yeri vardir. Bebekler daha dogmadan 6nce muzik dinlemeye
baglarlar. Anne karninda 21. Haftasini doldurmus olan bir bebegin isitme duyulari gelismis durumdadir. Bu
doénemden itibaren bebekler radyoda ya da televizyonda ¢alan bir mizigi ya da annesinin soyledigi sarkilari
dinelmeye baglamigtir. Bir diger deyisle anne karnindaki bebek annesiyle birlikte onun dinledigi tim muziklere
kulak misafiri olmaktadir. Mlzigin bebekler tizerinde oldukga farkl etkileri mevcuttur. Kimi zaman onlari galdrar
kimi zaman uyutur kimi zaman da rahatsiz edip aglatabilir. Arastirmalar mizigin bebeklerin beyni icin dogduklari
andan itibaren oldukca 6nemli bir roli oldugunu géstermektedir. Mizik bebeklerin nasil diistineceklerini,
sorunlarin ¢6zim yollarini, dili 6grenmelerini hatta ilerleyen zamanlarda derslerini 6grenmelerini bile
etkilemektedir. Beyin gelisiminin iki bileseni vardir. Bunlar cocugunuzun genleri —ki bu degistirilemez- ve yasadig!
cevre-ki bu zenginlestirilebilecek bir bilesendir- Cocugun beynini bir harita olarak distninseniz, cocugunuza ne
kadar uyaran verirseniz harita da o kadar genigleyecektir. Boylelikle daha c¢ok bilgi ve beceri depolayabilecektir.
BlyUmek icin bebegdinizin beyinin herhangi bir diizenin nasil olustugunu 6grenmesi ve hatirlamasi gerekmektedir.
Muzik de tam olarak bunlardan olusmustur. Anne ya da babanin bir mizik aleti calmasi, dans ederek ya da el
cirparak ritim tutmasi bebegdin kicuk motor kaslarinin gelisimi icin de temel olusturur. Mizik beyin igin bir
egzersizdir. Cocugunuz mizik dinleyerek ya da muzige katilarak hangi seslerin birbirini izledigini, yaptigi
hareketlerin nasil sesler cikarttigini 6grenir. Bu baglanti bebegin algilama, éngérme ve sorun ¢ézme yeteneklerini
gelistirmesi icin cok 6nemlidir. Bebeler, anne babalarini ve ¢cevresinde gérdukleri diger insanlarin seslerini taklit
ederek konusmay!1 6grenirler. Birgok kisi icin sarki sozlerini hatirlamak bir metni ya da bir siiri hatta aligveris
listesini bile hatirlamaktan daha kolaydir. Bunun nedeni mizigin ayni zamanda bellek igin bir tetikleyici olmasidir.
Bundan dolayi da muzik cocugun dili kavramasinda ve kelime hazinesini gelistirmesinde blyuk rol sahibidir.
Muzigin dnemi bu kadar biytikken miniklerin mizikten olabildigince yaralanmalari igin nelere dikkat edilmesi
gerektigini gbzden gecirmekte fayda vardir.

Yeni Do §an Bebekler: Yeni dogan bebekler icin miizik hem bir zevk araci hem de egitici bir aractir. Ozellikle
yeni dogan bebekler mizik araciligiyla farkinda olmadan bircok seyi 6grenirler. Bundan dolayr anne babalara
bebeklerinin daha ilk gunlerinden itibaren onlara mizik dinletmelerini 6neriyoruz. Boylelikle bebekler cok erken bir
doénemden itibaren muzikle interaktif bir iliskiye girme konusunda 6nemli bir yol kat etmis olacaktirlar.Farkli
turlerde muzikler dinlemenin bebeklerin duygusal ve zihinsel gelisiminde énemli bir roll vardir. Arastirmalar
Ozelikle klasik mizigin bebegin beynini uyaran nota dizeleri nedeniyle cok daha etkili oldugunu gostermektedir.
Bazi anne babalar klasik mizik dinlemekten hoslanmiyor olabilir. Ancak yine de bebekler icin hazirlanmis klasik
muzigin 6neminden dolayl zaman zaman onlarla bu tarz muzik dinlemekte fayda vardir. Ancak bebeklere her
zaman klasik miizik dinletilmesi de sart degildir. Ozellikle oyun zamanlarinda ve bebeginizin keyifli oldugu
zamanlarda ona hareketli ve farkl ritimleri olan muzikler de dinletilebilirsiniz.

2 —5 Yas Arasi Cocuklar: Bu yas arali§indaki gcocuklarin hemen hemen hepsi miizige bayilir. Ozellikle giriilti
yapmay! ¢ok sevdikleri bu donede cesitli muziklere eslik ederek doyasiya guriltl yapabilmek ¢cocuklari hem
eglendirecek hem de 6zguvenlerinin gelismesine yardimci olacaktir. Basit enstrimanlar ya da muzikli oyuncaklar
da bu dénem c¢ocuklarinin 6zguvenlerinin gelisimde, sebep sonug iligkilerini daha saglam bir sekilde 6grenmeleri
acisindan onemlidir.Ancak bu donemde ¢cocugun kendisine gore zor olan bir enstrimani calmasi ya da
o6grenmesi icin zorlanmasi da 6zgulvensiz ve hir¢in olmasi gibi bazi 6nemli riskler tasiyabilir. Bundan dolayr mizik
konusunda c¢ocuklarin serbest birakilmasi, kendi zevkleri dogrultusunda yonlendirilmeye calisilmasi en dogru
yoldur.

Okul Oncesi Cocuklart : Bu dénemde cocuklarin kesfetme yeteneklerine miimkiin oldugunda sans tanimakta
fayda vardir. Bu yas grubundaki cocuklara mizik konusunda her zaman bir seyler 6gretmeye calismak yerine,
kendi kendine kesfetmesi icin ona izin vermek, zaman zaman kizsa da hir¢ginlagsa da onu kendi kendine
birakmak dogru bir yol olacaktir.Gelismis, kiictk kaslarin motor becerisini gerektiren enstirmanlarla ugrasmasi
(piyano, gitar gibi) cocuklarin ayakkabilarini baglamak, giysilerini digmelemek gibi igleri basarmasi agisindan
faydall olacaktir. Anne babalarin mizik aletlerini cocuklariyla birlikte calmasi da (ya da calmaya calismasinin)
onlarin sosyal gelisimi besleyecektir.Muzik dinlemek ya da enstirman ¢almak disinda mizik egliginde dans
etmek de cocuklar icin son derce faydalidir. Clinkii dans ¢cocuklarin hem fiziksel gelisimine katki saglar hem de
ritm 6gretir. Ve bu da ¢ocuklara sayi saymayi 6grenmeleri icin yardimci olur. Cok yonli faydalarindan dolayi
muzigi daha ilk gtnlerinden itibaren cocuklarin hayatina adapte edilmesi onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimleri agisindan ¢ok faydali olacaktir.

Uzm.Psk.Yasemin MERIC KAZDAL



