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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim ; Donemimizin 9. ayina baslamig bulunuyoruz. Bu 9 ayda siz sevgili dostlarimiz ile

onemli projelere imza attik. Oniimiizdeki 4 ay1 da verimli olarak kullanip baskanliyi Gelecek Dénem Bagkanimiz
Cengiz Benakman’a teslim edecegim. Ancak Ozellikle Mart , Nisan ve Mayis aylari icinde Kulibimuz igin ¢ok
onemli projeleri hayata gegirecegiz. 2 Mart Pazartesi guinu Sivelingrad Rotary Kultibii GLDB Georgi LozeVv'in
yoneticisi oldugu Neochim LTD’nin Edirne’deki tesislerinin acilisina kalabalik bir grup olarak katildik. 21 Mart
Cumartesi giinii Edirne Inner Wheel Kuliibii gok 6nemli bir etkinlige ev sahipligi yapacak. Onlenebilir dogumsal
bebek hastaliklarindan biri olan Spina Bifida (NTD) hastaligi ile ilgili uzmanlar tarafindan konferans verilecek.
Bu gun toplantimiza katilan Edirne IW Bagkani Sayin Neside Altuntas’in kirstde yaptigi konusmada verdigi
bilgiye gore toplanti ETSO tesislerinde saat 10.00 da baglayacak . Tum dostlarimin 6zellikle genc yastaki
hanimlarin katilimini saglama acisindan gerekli destegi verecedinden eminim. 22 Mart Pazar gunu 2420 Bdélge
Vakif semineri Kuliibimuz tarafindan organize edilecek . 11 Nisan Cumartesi glini Besiktas Four Seasons
Otelde yapilacak 2009-2010 dénemi 2420. Bolge Asamblesine katilacagiz . 24-26 Nisan 2009 tarihleri arasinda
Bulgaristan Pyrgos Kullibiine RYLA semineri yapacagiz. Bu amacla gorevli arkadaslarimiz egitmenlerle birlikte
Bourgas kentine gidecekler.28-29 Nisan 2009 Sali ve Carsamba gtinleri 2420 Bblge GSE programi ¢ercevesinde
Avustralya grubu Kulibimiize misafir olacaklar. Bir erkek Rotaryen ve dort hanim 6gretmenden olusan grubu
Kulibimuize yakigir bir sekilde agirlayacagiz. Konu ile ilgili calismayi Kenan Karakus yurittyor. Kulibimiizin
yapacag! Uluslararasi RYLA semineri ile ilgili Emre Alp tarafindan yapilan hazirliklar devam ediyor. Gelismeler siz
sevgili yelerimize duyurulacaktir. 28-31 Mayis tarihleri arasinda Bodruma yapacagimiz tanitim gezisi ile
Yunanistan ve Bulgaristan Kuliplerinden talepler gelmeye basladi. Kulibimuiziin de yeterli bir sayiyla
katilacagini imit ediyorum. Katilacak dostlarimin Tamer Boral veya Serhad Ceylan’a bilgi vermelerini dnemle
rica ediyorum.

GSE Avustralya grubu 28-29 Nisan 2009 Tarihinde Kulibimdizd ziyaret edecekler

Uluslararas: Bodrum gezi projemiz 28-31 Mayis 2009 tarihleri arasinda yapilacak
2420 Bolge Konferans: 16-19 Mayis 2009 tarihleri arasinda Antalya Miracle Resort Oftelde

Toplantida gorustnceye kadar saglikl kalin . Sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyorum.
Rtn Akin TIRYAKIOGLU

Oniimiizdeki toplantimiz 10 Mart Sali giinii Saat 19.00 da Rotary evinde

MART AYI ROTARY TAKVIMINDE ROTARACT HAFTASI AYIDIR

BASKAN : Akin Tiryakioglu SEKRETER : Serhad Ceylan SAYMAN : Recayi Aran

GEL.D.BSK. : Cengiz Benakman GEC.D.BSK. : Oktay Alemdar



MISAFIRLERIMIZ

Neside ALTUNTAS Edirne IW Kuliibi Bagkani Kulip misafiri
Mige ES Edirne IW Kullibl Sekreteri Kulip misafiri
Serap ETKER IW 242. Bolge Bsk. Yrd. Kulip misafiri
Zerrin TIRYAKIOGLU Edirne IW Kuliibii GDB Kultip misafiri
Zehra BORAL Edirne IW Kulubli GDB Kultip misafiri
Mine BENAKMAN is kadini Kulip misafiri
Halil ALTUG Beykent Kolej Md. Serhad Ceylan misafiri
Yavuz SOGUT Adli Tabip Kemal Karakug misafiri

MAZERETLI UYELERIMIizZ

Ahmet Celik , Ahmet Deveci , Altan Bayram , Demirkan Caglayan , Emre Ulkimen , ilhan Toksoz , ismet Agikgdz
, Kaya Zeybekoglu  (Mazeret bildirdikleri igin tesekkiirler)

DEVAM YUZDESI : % 74 Tegekkiirler ............ .
DUYURULAR :

= Kulubimiz kurucularindan sevgili dostumuz Yasef Romano kiicik bir operasyon gecirmistir. Saghgi

gayet iyidir. Sevgili Romano’ya ge¢cmis olsun diyor kendisini en kisa siirede tekrar aramizda gérmek

istiyoruz.

= Gelecek Donem Bagkanimiz Cengiz Benakman 2 Mart Pazartesi sabahi ikiz torun sahibi

olmustur. Tum aileyi tebrik ediyor saglikla blyitmelerini temenni ediyoruz.

= Sedat Onengiit'iin oglu Behzat ETSO Yoénetim Kurulu tiyesi oldu. Tebrik ediyor basarilar diliyoruz

= Cevat Giler'in agabeyi Cemil dede oldu. Tebrik ediyor saglikla biyitmelerini temenni ediyoruz.

= Rotary 2420. Bolge Saglik , Egitim ve Kultiir Konvoyu 18-19 Nisan Trakya olacak .Projenin
Komite Bagkani Guv.Yrd. Rtn Murat Tipigil ile Gyeler Bolge Sekreteri Rtn Sait Feyzioglu ve Ki¢iikcekmece RK Bsk
Rtn.Yako Manoah dir Konvoyda yer alacak TIR'da ilkdgretim okullari icin daha 6nce saptanmis kitap kirtasiye , cesitli
giyim ve ihtiya¢c malzemeleri bulunacak. Ayrica Diinya G6z Hastanesi Tarama ve Bakim TIR'1, Turk Kalp Vakfi’'nin
tarama aracl ile Deprem Stimilasyon TIR’I konvoyda yer alacaktir. Tip doktoru Rotaryenlerin ve yore doktorlarinin
katilimi ile saghk taramasi yapilip ila¢ ve tibbi malzeme dagitilacaktir. Trakya Bolgesindeki etkinligi takiben Edirne Tip
Fak 6grencilerinin Trakya Atesi gosterisi ve Rotaractlarin Artiz Mektebi Tiyatro oyunu sergileyecekleri kutlama programi

yapilacaktir.

ISIM SOYISIM OCAK SUBAT
AHMET CELIK iZINLI iZINLI
AHMET DEVECI % 75 %75
AKIN TIRYAKIOGLU % 100 % 100
ALIES % 75 % 100
ALTAN BAYRAM % 50 % 75
CENGIZ BENAKMAN % 100 % 100
CEVAT GULER % 100 % 100
DEMIRKAN CAGLAYAN % 50 % 75
EMRE ALP % 100 % 100
EMRE ULKUMEN % 50 % 25
HASAN ALTUNTAS % 50 % 100
ILHAN TOKSOZ %0 %0
IRFAN KIZANLIK % 100 % 100
ISMET ACIKGOZ % 75 % 100
KAYA ZEYBEKOGLU % 50 % 50
KEMAL KARAKU § % 100 % 100
KENAN KARAKU § % 100 % 100
MUZAFFERMEMIS [ = % 100
OKTAY ALEMDAR % 100 % 100
ONDER YALINCGOR % 100 % 25
SEDAT ONENGUT % 100 % 100
SERHAD CEYLAN % 100 % 100
RECAYi ARAN % 100 % 100
SUKRU CIRAVOGLU % 100 % 100
TAMER BORAL % 100 % 100
TARIK ETKER % 100 % 100
UMIT MIHLAYANLAR e % 75

BULTEN

T : 0 284 212 42 32 0 284 212 63 45 0 284 225 23 66

e-posta : tiryakin@tmail.com ceyl anserhad@otnail.com recayi aran@ahoo. com




@ HER SEYIN BASI SAGLIK ...

KRONIK HASTALIKLARIN B iR iLACI DA EGZERSizZ

insanlarin 6lim nedenleri son 100 yil icinde ¢ok ciddi degisim gostermistir. 100 yil dnce enfeksiyon hastaliklari

asll 6lim nedeni iken, giinimuzde hareketsizligin yarattigi hastaliklar ilk siraya yerlesmis durumda. Hareketsizlik;
obezite, yuksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari ve tip 2 diyabet gibi hastaliklara neden olmaktadir. Bu
hastaliklarin tedavisinde ya da dnlenmesinde ilaglar ve beslenmenin yani sira egzersiz de ¢ok dnemli bir yer
tutmaktadir.

Kronik hastaliklarin tedavisinde egzersizin yerine  dir?

Son 50 yil iginde kronik hastaliklarda ve onlarin olugmasinin dnlenmesinde egzersiz giderek 6nem kazanmigtir ve
Onemi her gegen gun giderek artmaktadir. Artik hekimler tip Il sekeri, tansiyonu, kalp damar hastaligi,
kireclenmesi (Osteoartrit), hiperlipemisi (Kan yaglarinin artmasi) ve osteoporozu olan hastalarda sadece ilag
kullanilarak hastaligin tedavi edilemeyecegini bilmektedirler. Hastalar hangi ilaci alirsa alsin, diyetine dikkat
etmeden ve egzersizini yapmadan hastaligini kontrol altina alamaz. Bu hastaliklarin yani sira bazi kanser tirleri
ve depresyondan da korunmak igin de egzersizin sart oldugu bilinen dnemli bir bagka gergektir. Hekimler gerekli
gordukleri hastalarina nasll ilag recetesi yaziyorlarsa, egzersiz icin de, aynen ilac gibi doz-cevap iligkisi gosterdigi
ve secilen egzersizin tipine gore cevap ortaya ¢iktidi icin, aynen ilag gibi bir recete hazirlamalidir. Recete,
egzersizin haftada kag gtn, bir giinde ne kadar sure ile, hangi siddette ve hangi egzersizleri yapilacaginin tarifini
icermelidir.

Egzersizin siddetiyle sa glayaca g yararin arasinda nasil bir ili ~ gki vardir?

Egzersizin siddetinin artmasi, beklenen yarari belirli bir 6lctide artirir. Bu yarar kisinin sahip oldugu aktivite dizeyi
ile ciddi iligkilidir. Ciddi egzersiz yapan kisilerde bu yarar nispeten daha distkken, egzersiz yapmayan Kisilerde
bu cevap cok daha belirgindir. Ama aynen ilagta oldugu gibi bu yanitta da bireysel farkliliklar mevcuttur.
Egzersizin de ilag gibi yan etkisi var midir?

Bir ila¢ olarak disiundugumiz egzersizin tabii ki diger ilaclar gibi bir takim zararlari, yan etkileri de olabilmektedir.
Dolayisiyla yapilmasi 6nerilen egzersizlerde, kiside olasi iyilesme durumunu, egzersizin yan etkilerini ve zararh
durumlarini da mutlaka digstiinmek gerekmektedir. Sekeri ve agiri kilosu olan bir hastanin, nasil olsa hekimler
ylruyis oneriyorlar diye egzersizi basite indirgeyerek sadece yuriyts yapmasi, hastalarin birbirlerinin ilaglarini
kullanmasi gibidir. Egzersiz yeterli dozda yapiimadigi zaman yararl olamazken, ¢ok veya uygun olmayan
kisilerde yapilmasi durumunda ise sorun ortaya ¢ikartabilmektedir. Yiriimek, gercekten de ¢ok yararl bir spordur.
Ancak hastanin dncelikle, yirimeye bir engelinin olup olmadiginin gézden gecirilmesi; yiriimenin hangi hizda
olacaginin, haftada kag giin ve her giin ne kadar yapilacaginin da belirtiimesi gerekir. Bunlarin belirtiimesi
durumunda kisinin yartydstu gtivenli ve ¢ok daha etkin bir hale gelir.

Egzersizin kesinlikle etkili oldu  gunun bilindi gi hastaliklar nelerdir?

Duzgin planlanmis bir egzersiz programinin insilin direncinde, tip 1l diyabette, dislipidemi, hipertansiyon, obezite,
kronik obstriktif akciger hastaligi, kalp ve damar hastaligi, kalp yetmezligi, osteoartrit, fibromiyalji, kronik
yorgunluk sendromu ve depresyon tedavisinde ¢ok etkili oldugu ortaya konmustur. Egzersizin ayrica kanser ve

astimda da olumlu etkileri bulundugu belirtiimektedir.
ANADOLU SAGLIK MERKEZI YAYINLARI



SIIR VE EDEBIYAT DUNYASINDA GEZINTI ...
ASIK VEYSEL SATIROGLU (25 EKIM 1894 - 21 MART 1973)

Sivas ili Sarkisla ilgesinin Sivrialan kdylinde ciftci bir ailenin cocugu olarak dogan
Asik Veysel, 7 yasinda gecirdigi cicek hastaligi sonucunda sol gézini, bir
talihsizlik sonucuyla da sag goziini kaybetti. Babasinin, Agik Veysel'e
oyalanmasi igin aldigi sazla 6nce bagka ozanlarin tirkdlerini calmaya
basladi.1933 yilinda tanistigi Ahmet Kutsi Tecer'in tesvikleriyle kendi sdzlerini
yazip sdylemeye bagladi.

Asik geleneginin son biiyuk temsilcilerinden olan Asik Veysel, bir dsnem yurdu
dolasarak Koy Enstituleri'nde saz hocaligi yapti. 1970'li yillarda Himeyra, Fikret
Kizilok, Esin Afsar gibi bazi mizisyenler Asik Veysel'in deyislerini diizenleyerek
yayginlagsmasini sagladi. Sarkisla'da her yil adina senlikler yapilir.

Eserlerinde Tilrkcesi yalindir. Dili ustalikla kullanir. Yontemi gosterissiz ve
nerdeyse kusursuzdur. Yasama sevinciyle hiiztn, iyimserlikle umutsuzluk
siirlerinde i¢ iceydi. Doga, toplumsal olaylar, din ve siyasete ince elestiriler
yonelttigi siirleri de var. Siirleri, Deyisler (1944) , Sazimdan Sesler (1950) ,
Dostlar Beni Hatirlasin (1970) isimli kitaplarinda toplandi. Oliimiinden sonra Biitiin Siirleri (1984) adiyla eserleri
tekrar yayinlandi.

ILK KADIN SAIR SAPPHO

Lesbhos adasinda yasayan Sappho, Antik Yunan'da ilk ve en énemli kadin
sairlerinden biridir. Siirlerinde guzellik, evlilik, ayrilik ve kadinlar arasi agktan
bahseder. M.O. 7. yy'da yasayan bir kadin icin giir yazmak son derece zor bir ig.
Hele ki, bu kadin Sappho gibi asil bir ailenin kiziysa. Ama Sappho'nun siirleri
oylesine etkileyici yazildigi ve siradigi bir ritme sahip oldugu i¢in, Gna yuzyillarca
suirmus ve bir ¢cok kisiyi etkilemistir.
Guzelligi; vazolara, muhurlere konu olan Sappho, Solon ve Platon gibi kendine

; hayran olanlar tarafindan "Onuncu Muse" diye adlandiriimistir. Bir cok romali sairi
etkilemigtir Sappho. Kesin olarak bilinmese de, Sappho'nun lesbos adasinda bir gesit kiz yetistirme yurdunu
yonettigi dusunaltyor. Bu yurtta kizlar ailelerinden uzak bir yerde evlilige ve ev hanimligina hazirlaniyorlardi.
Burada din ve Sanat derslerinin yaninda, Dans etmek ve sarki sbylemek de 6gretiliyor. Sappho, burada okudugu
siirlerle geng kizlarin sanatsal egitimine katkida bulunuyordu. Bu ¢evreler icinde Sappho'nun siirlerinde belirlenen
homo-erotik iligkilerin olup olmadigi bilinmiyor (Erkek ¢ocuk egitiminde de bu olay alisiimamis bir durum degildir
zaten) . Siirlerindeki imasi, tutkusu ve sani, hayati hakkinda atesli destanlara yol acmistir. Diger yandan
Sappho'nun bir balikgiya duydugu karsiliksiz agk yuziinden intihar ettigi sdylenir

DOSTLAR BEN I HATIRLASIN gene eros,
Ben giderim adim kalr -
Dostlar beni hatirlasin.
Dugun olur - bayram gelir -

elimi kolumu gézen.
hem tath, hem aci eros,

Dostlar beni hatirlasin. o karsi gelinmez yaratik,
Can bedenden ayrilacak -« sarsiyor beni.
Tltmez baca » yanmaz ocak - "asik miydim neydim. ..

Selam olsun kucak kucak -

_ ugusan sozlerle
Dostlar beni hatirlasin.

sarkima baslarim

Acar solar turll gicek ben..
Kimler gulmi - kim gulecek
Murat yalan - 6lum gercek - tanrilar korusun seni.

Dostlar beni hatirlasin. T s L e
iyi ytirekli,bir sevgilinin kollarinda uyu.
Gun ikindi ak sam olur « vy 9 Y

Gor ki ba sa neler gelir - ey altin sagh Afrodit!
Veysel gider « adi kalir kag kez yakar‘mISImdlr‘.
Dostlar beni hatirlasin benim alin yazim da

dyle olsun diyel!
Sappho



