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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim ; 24 Ocak Cumartesi giinii saat 17.30 Rotary evinde Guvernér Omer Kuran’in katilimi
ile gerceklestirecegimiz resmi asamblemizin programina gore ilk 10 dakika Bagkan ve Guvernoriin bagbasa
gorismesi, sonra 10 dakikalik Yonetim Kurulu ile Guverndr Yardimcisi ve Guvernériin goérismesi, son olarak
yaklasik 50-60 dakika asamble olmak tizere toplam 60-70 dakikalik bir toplanti olacak. Tim dostlarimin bu
program cergevesinde asambleye tam kadro katilmalarini bekliyorum.

Asamble sonrasi Guverndr ve esinin katilimi ile iki kopri arasinda Agako sku Lokantasinda saat 20.00 de
yapacagimiz esli toplantiya Bulgaristan Kultplerinden 30 Yunanistan Kullplerinden 30 olmak tzere 60 kisilik bir
misafir grubumuz var. 2482 Bolge Guvernori Lyuben ATANASOV , Bulgaristan Cumhuriyeti Edirne
Baskonsolosu Angel ANGELOV ve Medya mensuplarinin da katilacagi toplantida iki yeni tyemiz Muzaffer
MEMI$ ve Umit MIHLIYANLAR dostlarimizin giri ~ si yapilacak ve rozetleri takilacaktir . Ayrica iilke — mizin
yeti stirdi gi 6nemli tiyatro sanatcilarindan birisi olan Sayin Zihni GOKTAY’a meslek hizmeti 6dulu
verilecektir.

Bu gun toplantimiza sevgili Yasef Romano’nun daveti ile cok dnemli bir bilim adami konugsmaci olarak
geldi. Sayin ASARYA HIRANMAYANANDA AVADUT Hoca Hindistan dogumlu ve Yoga felsefesi konusunda
diinyanin bir cok tilkesinde dersler veren énemli bir insan. Uyelerimize yaklasik 40 dakikalik cok giizel ve 6gretici
bir konusma yapti. Sevgili Yasef Romano’ ya ve hocanin terciimanligini yapan asistani inci Beraha
hanimefendiye cok tesekkir ediyorum.

5-8 Subat 2009 tarihlerinde Pyrgos kulUbuntn davetlisi olarak Pamporovo kayak merkezine yapacagimiz geziye
cocuklar ile birlikte 68 kisi olarak katilacagiz . Katilimin bu kadar yiksek olmasi icin biyik ¢caba harcayan
Uluslararasi Ana Komite Baskani Tamer Boral ve Kullip Sekreteri Serhad Ceylan’a siukranlarimi sunuyorum. Sayi
arttigi icin gezimizi 2 otobus ile yapacagiz. 5 Subat Persembe glinu yola ¢ikis saatimizi Kulip Sekreteri Serhad
Ceylan tum misafirlerimize duyuracaktir.

Tarkiye'nin tanitimi amaci ile bu yil Bodrum yoresine 28-29-30-31 Mayis 2009 (Per sembe-Pazar) tarihleri
arasinda gezi yapacagiz. Bulgaristan ve Yunanistan Kullplerimizden buyuk bir katilim olacagi belli olmustur.
Yo6renin en Unlu oteli ile gérigsmeler devam etmektedir. TUm gelismeler siz Gyelerimize bildirilecektir.

LUTFEN DIKKAT ! Sevgili Dostlarim 24 Ocak Cumartesi giinily  apacagimiz esli toplanti nedeniyle
27 Ocak Sali ginu yapmamiz gereken toplanti iptal e  dilmi gtir

2420.Bolge Konferansi 16-19 Mayis 2009 tarihleri arasinda Antalya-Lara MIRACLE Resort Hotel’de
Toplantida gérustinceye kadar saglikli kalin . Sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyorum.
Rtn Akin TIRYAKIOGLU

Oniimiizdeki hafta toplantimiz 24 Ocak Cumartesi giini Saat 18.00 de Rotary evinde 4. Asamble
Saat 20.00 de iki kdpri arasi Aga Koski Lokantasinda esli toplanti yapacagiz

OCAK AYI ROTARY TAKVIMINDE ROTARY TANITIM AYIDIR

BASKAN : Akin Tiryakioglu SEKRETER : Serhad Ceylan SAYMAN : Recayi Aran

GEL.D.BSK. : Cengiz Benakman GEC.D.BSK. : Oktay Alemdar



MISAFIRLERIMIZ

Acharia Hiranmayananda AvtYoga hocasi Kulip misafiri

inci BERAHA Asistan Kullip misafiri

ismail ARABACIOGLU isadami Siikrii Ciravoglu misafiri
Nurhan GULER Edirne Emniyet Md.Yrd. Kenan Karakug misafiri
Oguz Baris ERPENCE Deniz Men.Degd.Yat.Uz. Kenan Karakus misafiri
ibrahim GUVEN Sosyal Guv. Kr. il Md.Yrd.  Kenan Karakus misafiri
Mehmet CIKRIKOGLU TOKI Md. Yrd. Demirkan Caglayan misafiri
Murat GULEP TOKI Site Md. Demirkan Caglayan misafiri
Yakup EKSI Muteahhit Demirkan Caglayan misafiri
Haluk DURDU isadami Recayi Aran misafiri

GELECEK HAFTANIN MUTLU GUNLER |

28 Ocak Oktay ALEMDAR Dogum guni
31 Ocak Nukhet ONENGUT Dogum gunu
02 Subat Neside-Hasan ALTUNTAS Evlilik yildénima KUTLARIZ ..........

MAZERETLI UYELERIMIiZ

Ahmet Celik , ilhan Toksdz , Emre Ulkimen (Mazeret bildirdikleri icin tegekkiirler)

DEVAM YUZDESI : % 96 Tesekkiirler .............. )

ASAMBLE PROGRAMI

17.30 — 17.40 Baskanlik toplantisi (Baskan&Guvernor)

17.40 — 18.00 Yonetim Toplantisi (Guvernér , Guvernér Yardimcisi, Yonetim Kurulu)

18.00 — 19.10 Kulip Asamblesi

18.00 — 19.10 Rotaryen esleri toplantisi (Guverndr esi, Guv.Yrd. esi, Bsk. Esi, Rotaryen esleri)

20.00 — 22.00 Kuliip Toplantisi ( Guverndr ve esi, Guv. Yrd. Ve esi, Kuliip misafirleri , Uyeler ve egleri)

ASARYA HIRANMAYANANDA AVADUT B IYOGRAFI

Hindistan’da dogmus ¢ocuk yasinda yoga yapmaya baglamistir. 1966 yilinda ise hayatinin rehberini bulmustur.
Akademik 6gretisinden sonra Hindistan’in Varanasi kentinde Guru’nun gézetiminde 6zel yoga egitimi almistir.
Ardindan kendisine ayni okulda 6gretmenlik gorevi verilmistir. 10 yil sireyle Hindistan'in degisik bdlgelerinde
dolasmis ve calismistir. Uzakdoguda 6gretmenlikle gecen yillarin ardindan Avrupa’nin her yoresini dolasmig
konferanslar vermistir. Yoga 6gretisini tanitip 6gretmenlik yapmistir. Turkiye'ye ilk 1981 de gelmis kisa sureli
ziyaretler ve konferanslar zamanla siklasip uzun sureli ziyaret ve ¢alismalara déntsmistir. Su anda Hindistan'da
isvec'te , Afrika ve Filipinlerde yoga dgretmeni yetistiren okullarda dersler vermekte , bu okullardaki egitim
sistemini diizenlemekte ve yonlendirme gérevi yapmaktadir. Bazen da istanbul’u égrencilerinin ¢calismalarina
destek vermek amaciyla ziyaret etmektedir.

BULTEN

T 0 284 212 42 32 0 284 212 63 45 0 284 225 23 66
e-posta : tiryakin@tmail.com ceyl anserhad@otnail.com recayi aran@ahoo. com




® ILGING BILGILER ...
ATLANTIS’IN SIRRI

ik olarak Eflatun'un tasvirlerinde, déneminin ¢ok ilerisinde bir medeniyet seviyesine ulasmis bir sehir devleti
olarak adi gecen Atlantis'in varligi kesin olarak kanitlanamiyor. Ancak israil'in Ben Gurion Universitesi'nden bilim
adamlari, Atlantis'in yalnizca bir efsaneden ibaret olmayabilecegini savundu. Bilim adamlari incelemelerin,
Akdeniz'in dogusunda yer aldigi varsayilan bu adanin biytk bir tsunami sonrasi sular altina gdmualmus
olabilecegini gosterdigini kaydetti.

Arastirmacilar, Girit'te yaptiklari incelemelerde, bu adanin yaklasik 3500 yil 6nce dev bir tsunami tarafindan
vuruldugunu gosteren deliller buldu. Bu tsunaminin 2004'te Asya'da 250 bin kiginin dlimtne yol agan tsunami
kadar gucli oldugu, Atlantis'in de bu nedenle yok oldugu ifade edildi. Tsunamiye, Santorini Yanardagi'nin
patlamasinin yol actigi saniliyor. Girit'in kuzeyindeki Santorini Yanardagi'nin patlamasinin ¢ok byuk bir etki
yarattigi tahmin ediliyor.

ORUMCEK AGI HAKKINDA

Asirlardir 6rimceklerin yaptigr agin kimyasindaki esrari cozmeye c¢alisan bilim adamlari, ilging bulgulara ulasti.
Capi 1 milimetrenin binde birinden daha kii¢tik olan 6érimcek aginin ayni kalinliktaki celik telden 5 kat daha
saglam oldugu ve kendi uzunlugunun 4 kati esneyebildigi belirlendi. Ayrica son derece hafif olan driimcek
aglarinin 320 grami ile diinyanin ¢evresinin sarilabilecedi kaydedildi. Bilim adamlarinin endustri ve teknolojide
hayal bile edilemeyen gelismelere imza atmak icin mercek altina aldiklari drimcek aginin esrari ¢ézilemiyor. ipin
sirr1 ¢ozulirse, bunun kursun gecirmez yeleklerden iz birakmayan ameliyat ipliklerine, ¢cok hafif kablolardan
motosiklet kasklarina kadar pek ¢ok alanda kullaniimasi planlaniyor.

DURUM (Yorumsuz ............)

* Harvard Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil, obezite ve seker hastaliina sebep olan geni
buldu.

* Goethe Universitesi cerrahlarindan Prof. Dr. Tayfun Aybek, kalp krizini 6nceden haber veren "cip" gelistirdi.

* Gaziantep Universitesi Plastik Cerrahi Bagkani Do¢. Mehmet Mutaf'in dudak yarigi konusunda gelistirdigi
ameliyat teknigi, Fransa'da "en basaril teknik" kabul edildi.

* Finlandiya Kuopio Universitesi Biyokimya Boliimi Ogretim Uyesi Dog. Dr.Neva Ciftcioglu, bobrek taglarina
"nanobakteri" adi verilen bir mikroorganizmanin yol actigini kanitladi.

* Arkansas Universitesi Cocuk Elektrofizyolojisi Boliimii Bagkani Dog. Volkan Tuzcu, ¢ocuklarin kalp ritim
bozukluklugunu i1sin kullanmadan tedavi eden yéntem gelistirdi.

* Amerikan Nature Dergisi, Turk doktor Murat Digicaylioglu'nun "beyin kanamasindan sonra hiicrelerin dlmesini
onleyen bulusu"nu duyurdu.

* Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nde aragtirmalarini siirdiiren Dr.Hande Ozdinler, bugiine kadar iglevi
bilinmeyen Prion isimli proteinin beyin hiicrelerinin yenilenmesi acisindan énemini ortaya koydu.

* Houston Methodist Hastanesi Sindirim Hastaliklari Tibbi Direktért Prof. Dr. Atilla Ertan, "ABD'nin en sec¢kin 10
hekimi" arasina girdi.

* Memphis Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Semahat Demir, ABD'de Bilim-Saglik Odiilii'ne layik goriildii.

* Cornell Universitesi Kisirlik Merkezi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kutluk Oktay, kadinlarin menopozdan sonra da
cocuk sahibi olabilmesini saglayan bir yéntem gelistirdi.

* Columbia Universitesi Kardiyoloji Direktorii Prof. Dr. Mehmet Oz'iin yazdidi "You: The Owners Manuel" isimli
kitap, ABD'de piyasaya ¢iktigi giin Harry Potter ve Da Vinci Sifresi'ni geride birakarak, 350 bin adet satti.

KONFUCYUS DIYORKI ...................

"Bir ulusun tim yonetimi sana birakilsaydi 6nce ne yapardin?" "Once dilini gelistirirdim" demis ve aciklamig bilge
Konflgyus. "Dil diizgin olmayinca, stylenen, séylenmek istenen degildir. Séylenen, sdylenmek istenen
olmayinca, yapilmasi gereken yapilmadan kalir.Yapilmasi gereken yapilmadan kalinca, téreler ve sanat geriler.
Toreler ve sanat gerileyince, adalet yoldan cikar. Adalet yoldan ¢ikinca, halk caresizlik icinde kalir. iste bundan
dolayi s6z, basi bos birakiimaz."



ERKEK VE KADIN ICIN PARA CEKME KURALLARI (Biz bankanin yalancisiyiz)
Erkekler icin :

01- Aracinizla bankamatige yanasin.
02- Sol 6n cami acgin.

03- Kartinizi yuvaya sokup sifrenizi girin.
04- Cekmek istediginiz tutari girin.

05- Kartinizi, paranizi ve fisinizi alin.

06- Cami kapatin.

07- Yolunuza devam edin.

Kadinlar igin :

01- Aracinizla bankamatige yanasin.

02- Geri vitese takip camla makine ayni hizaya gelmesi icin gereken miktarda geri gelin.
03- El frenini ¢ekin, cami agin.

04- Cantanizi bulun, kartinizi bulmak i¢in 6n koltuga boca edin.

05- Radyonuzu kapatin.

06- Karti makineye takmaya caligin.

07- Arabadan bariz miktarda uzak kalan makineye daha rahat ulasabilmek icin arabanin kapisini acin.
08- Karti yerlestirin.

09- Dogru tarafindan tekrar yerlestirin.

10- i¢ kapaginda sifrenizin yazili oldugu telefon defterinizi bulmak icin cantanizi kurcalayin.
11- Sifrenizi girin.

12- IPTAL tusuna basin ve dogru sifrenizi girin.

13- Cekmek istediginiz tutari girin

14- Yan aynadan makyajinizi kontrol edin.

15- Paranizi ve figinizi alin.

16- Cantanizi tekrar koltuga bosaltarak ciizdaninizi bulun ve paranizi igine koyun.

17- Fisinizi fermuarh bolime yerlestirin.

18- Makyajinizi tekrar kontrol edin.

19- 1 metre ilerleyin.

20- Bankamatige dogru geri geri gelin.

21- Kartinizi alin.

22- Cantanizi tekrar dokip kredi karthiginizi bulun ve kartinizi uygun yere yerlestirin.

23- Arkanizda sdylenmekte olan erkek suricileri kizdirmak icin uygun el hareketini yapin.
24- Motoru tekrar calistirin ve yola devam edin.

25- 5-6 kilometre ilerleyin.

26- El frenini indirin

© AMELIYAT

Adam yolda arkadasina rastlar ve merakla;

-Ben seni hastanede biliyordum?

-Kactim ..

-Niye kactin ?

-Hemsire basit bir ameliyattir niye heyecanlaniyorsun kil dedi.
-Sakin olasin diye sdylemistir sana

-Bana degil operattre soyledi.

© MEMLEKETIMDEN MANZARALAR

* [se gazetelere yansiyan "Acemi hirsiz" baglikli haberle baslayalim: "Samsun’da soydugu bankaya para
yatirmaya kalkan kisi yakalandi!"

* Bursa'da C.K. adli vatandas, park halindeki tankerde mazot olup olmadigini cakmakla kontrol etmek istedi.
Alevler icinde kalan C.K. ile E.A. yaralandi.

* Rize Belediyesi asfaltlama ekipleri, park halindeki bir kamyoneti de lastikleri ile birlikte asfaltladi. Kaplica
Mahallesi’nde yeni dokilmuis asfalta gémulmus durumdaki kamyonet, gorenleri saskina ceviriyor.



